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ge त्रो T 
Te और रोग 
अध्याय १ 
मनुष्य क्या हे 


aga एक जानवर हे जिस के चार शाखाएँ होती हैं | इन में से 

दो arent Ys को पकड़ने, लड़ने ओर लिखने इत्यादि के काम में 

आती हैं आर दो शाखाएँ चलने फिरने, भागने, दौडने के कास में 

आजी हैं । अर्थात्‌ मलुष्य दोपाया जानवर है; बचपन में जब वह 

खड़ा होमा नहीं जानता aga भी चौपाया होता है; इस समय 

अगली शाखाएँ भी पृथिवी पर किरडने ओर चलने फिरने में सहायता 
देती हैं । 

रो ` 
मनुष्य की अन्य जानवरों से तुलना 

| अस्य जानवरों की भाँति age खाता पीता है, देखता है, 

। सुनता है, स्पशे करता है, सूँघता है, सल मूत्र त्यागता है और मेथुन 

करके सन्तान उत्पन्न करता है । जैसे कौवा, “raw, बकरी, मेना, 

तोता, कुत्ता, बिल्ली, शेर, Tes, गाय, बेल, चिल्लाते, चहचहाते, 
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चीखते, दहाइते और गाते हैं, करीव करीब Her ही मनुष्य भी बोलता ' 
गाता और चिल्लाता है । 

सब जानवरों की भाषाएँ भिन्न भिन्न हें । चिड़िया अपने बच्चे की 
आवाज़ पहचानती है ओर तुरंत समझ जाती है कि वह क्या साँगता 
है । बकरी का बच्चा अपनी माँ की आवाज़ तुरंत पहचान जाता है। 
यदि हम जानवरों की भाषाएँ न समझें तो यह कहना ठोक नहीं कि 
वे जानवर कोई भाषा रखते ही नहीं । यदि हम जर्मन भाषा न समझ 
सके या कोई यूरोपनिवासी किसी ae भारतवासी की बात न समझ 
सके तो यह कहना कि जमन लोग या भारतवासी «कोई भाषा नहीं 
रखते टीक नहीं हे । भाषाएँ भाँति भाँति की होती हैं; जब एक देश 
का मनुष्य दूसरे देश की भाषा को नहीं समझ सकता तो किसी aga 
के लिये जानवरों की भाषाएँ समझना तो बहुत ही कठिन है | मनुष्य 
जाति ही में बहुत सी जंगली AR हैं जिनको हम असभ्य कहते हे; 
इन की भाषाएँ कुत्ते, गीदड़ इत्यादि की भाषाओं के तुल्य हैं । | 

मनुष्य में सोचने विचारने की शक्ति है, गौर से देखने से मालम 
होता है कि अन्य जानवरों में भी यह शक्ति थोड़ी बहुत पाई जाती > 
है । चिम्पानज्ञी, गोरिला, ऊराँगऊटांग इत्यादि बनसालुषों में, वानर 
कुत्ता, हाथी इत्यादि जानवरों में तो थह शक्ति अच्छी सात्रा में पाई 
जाती है । मनुष्य में बुद्धि है तो अभ्य जानवरों में भी है । ये सब 
जानवर अपनी परिस्थित को देख कर उसके अनुसार काम करते-हैं।- | 
सत्य तो यह है कि मनुष्य में कोई गुण ऐसा नहीं हे कि जो थोड़ा 
बहुत अन्य जानवरों में भी न पाया जाता हो--केवल भेद प्रकार और 
मात्रा का है । जो गुण,एक जानवर में एक प्रकार का है वही गुण दूसरे | 
जानवर में दूसरे प्रकार का है; किसी जानवर में कोई विशेष गुण कस |. 
है किसी में वह अधिक सात्रा में हे । 
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From Huxley's Man's place in Nature and other Anthropological essays, by kind permission 
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मनुष्य के मस्तिष्क की बनावट अन्य जानवरों के सस्तिष्को की 

बनावट से अधिक विचित्र है; उसका भार भी कहीं ज़्यादा होता है;* 

देखो, चित्र (६, ७, ८, ९, १० ) उसमें सोचने विचारने, पढ़ने 

लिखने इत्यादि के केन्द्र अन्य जानवरों की अपेक्षा बड़े और उत्तम 

प्रकार के होते हैं। मनुष्य में अन्य प्राणियों से अधिक बुद्धि होती 

है; जो काम और जानवर नहीं कर सकते वे काम वह कर सकता है। 

अन्य प्राणी किसी विषय पर अपने सन में वादविवाद करके उस विषय 

को निर्णय नहीं कर सकते, मनुष्य में इस प्रकार की शक्ति खूब है । 

इस बुद्धि के कारण मनुष्य अन्य प्राणियों पर हावी रहता है । वह 

` अपनी बुद्धि से शेर को, जंगली हाथी को, हल को उन से कहीं बल- 
हीन होने पर भी सहज में पकड कर अपने काबू में कर लेता है । 

चित्र १, २, ३, ४ को देखने से स्पष्ट होता है कि मनुष्य के शरीर 

की बनावट अन्य प्राणियों के शरीर की बनावट की तरह है । उसकी 

| ्ित्तवृत्तियाँ भी वेसी ही हैं । दूसरे को सारना, पीटना, चीज़ झपट 

लेना, खा जाना, चकमा देना, हमेशा स्त्री या पुरुष की खोज में रहना 

. और diga की इच्छा करना, क्रोद्ध करना। जहाँ मनुष्य में अन्य 

| प्राणियों से बुद्धि अधिक है वहाँ छल और कपट भी अधिक है । कहना 


* सनुष्य के मस्तिष्क का भार १३८० सारो 


गोरिला pou» ११ ६०० 99 

चिम्पानज़ी 7 ” ४०० ? औँ 
घोडा ६ de रट”. m 
बेल 00 तत्र woo P , 

सुअर ११ 33 १२५ २ 

कुत्ता » ११ ET ११ 
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कुछ, करना कुछ । कहना कि में यह काम तुम्हारे फायदे के. लिए 
c. 
[e ३ 
नारी चिम्पानजी नामक वनमानुष मनुष्य की तरह चल फिर सकता है 
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From Haeckel’s Evolution of Man, by kind permission 
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From Haeckel’s Evolution of Man, by kind permission 
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चित्र ५ चिम्पानजी चम्मच से भोजन खा रहा हे 


From Davis's Natural History of Animals, by kind permission 


IN. हो । यह वात राज्य शासन की व्यवस्था को देखने से खूब समझ d 
ES 1 आती है । 

` | ~ 

x जब एक क्रीम दूसरे पर राज्य करती है तो यदि गुलाम क्रोम भू बरी 
| भी मरी जाती हो तब भी राज्य करनेवाली क्रोम यही कहती हे कि | 


b ae 
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H १ From Sisson’s Anatomy of the Domestic Animals, by kind permission 
| ^ सामान्य भार ६०---७० माझा 


नर मनुष्य के मस्तिष्क का भार १३८० माझे 
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From Sisson’s Anatomy of the Domestic Animals, by kind permission 
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From Sisson’s Anatomy of the Domestic Animals, by kind permission 


सामान्य भार ६५० माशा 


नर मनुष्य के मस्तिष्क का भार १३८० माझे 


E. a : : 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ET 


ission 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मनुष्य को अन्य जानवरों से तुलना 4 


AU 


यह्‌ कास अर्थात्‌ भूखा सारना उस क्रोम के फ़ायदे के लिये ही है । 
चित्र ५ से विदित है कि चिम्पानज़ी भी चम्मच से खाना, चाय 
पीना सीख सकता है। सकस में चिम्पानज़ी कोट पतलूझ पहनना, 
हैट लगाना, कुर्सी पर बेठना, सिग्रेट पीना, छूरी काटे और चम्मच से 
भोजन खाना, कम्मोड पर वेठ कर हगना, कपड़े उतार कर THM पर 
सो जाना इत्यादि कास दिषलाता èl बाँदर ओर रीळ नाचना, 
पैसा साँगना, खुशामद्‌ करना, अपनी स्त्री को प्यार करना, उस पर 
गुस्सा करना इत्यादि काम सीख जाते हैं। तोता और GT बहुत 
से कास मनुष्य की तरह कर सकते हैं | उनमें सीखने, याद रखने 
ओर फिर सिलाई हुईं बात को ढुहराने या देखी हुईं बात को कह देने 
की शक्ति है। Seat की बरावर Heu घोंसला बना ही नहीं सकता । 
शहद की सक्खी की तरह मनुष्य घर नहीं बना सकता p चींटियों की 


तरह राज्य करना भी उसके लिये कठिन है । लोग कहते हें कि इन ' 


जानवरों में बुद्धि नहीं होती, ये सब कास बिना बुद्धि के ही होते 
हें। हमारे पास इस बात को जानने का कोई साधन ही नहीं है । 
हमारी राय में ये सव कास बुद्धि द्वारा ही होते E अपने आपको 
ओर जानवरों से बड़ा कहने के लिये हम उन जानवरों की बुद्धि का 
जो कुछ चाहे नाम धर दें । इससे क्या होता हे ? 

उपरोक्त से हमारा कहने का मतलब यह है कि मनुष्य के जीवन 
में जितने भी कास होते हैं वे अन्य जानवरों की तरह ही होते हैं । 
कोई बात कम है कोई ज्यादा । मनुष्य की दृष्टि इतनी तेज़ नहीं 
जितनी कि sata, चील वा अन्य चिड़ियाओं की; मनुष्य की सुनने 
की शक्ति उतनी तेज़ नहीं जितनी जंगल में रहनेवाले खरगोश, शेर, 
बिल्ली, हिरन इत्यादि जानवरों की; मनुष्य की आवाज़ उतनी दूर 
नहीं पहुँच सकती जितनी शेर की दहाड; उसकी स्पशं शक्ति भो 
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AA १० मनुष्य का मस्तिष्क; भार १३८० मारे q 
१ वृहत्‌ मस्तिष्क es 
ड 
fe 
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After William Leche d 
से जानवरों से कहीं कस है । उसमें शारिरिक बल भी घोड़े, 
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. आत्म रक्षा के साधन १५ 
RR: ee ee 
शेर, हाथी इत्यादि से कम है। उसकी पाचन-शक्ति भी कम है। 
जहाँ ये बातें कस हैं, वहाँ दूसरी ओर देखने से मालूम होता है कि 
उसमें बुद्धि और जानवरों से कहीं अधिक है; उसमें चीज़ों को बनाने 
बिगाड़ने, पढ़ने-लिखने की शक्ति है । बुद्धि अधिक है तो उसमें कपट भी 
अधिक हे । अपनी बुद्धि ओर कपट से वह अन्य जानवरों पर हावी | 
रहता है । 
सृष्टि के दो नियम 
सब जानवरों के शरीर की बनावट एक ही जैसी है ( चित्र १- 
११ )। उनके अंगों के काय्यं भी एक ही जैसे हैं । इसलिये वे सब 
एक ही प्रकार के नियमों से बँथे हुए Ea चाहे बंदर हो चाहे 
चिड़िया; चाहे सर्प हो चाहे सुअर; चाहे मनुष्य हो चाहे गीदड-- 
नियम सब के लिये एक ही हैं और इन नियमों का पालन करना 
। सव के लिये बराबर आवश्यक हे । इन नियमों का उलंघन हुआ ओर 
आफत आहे । ये नियस इस प्रकार हैं: 
( १ ) अपने शरीर की रक्षा के लिये अर्थात्‌ अपना जीवन कायस 
रने के लिये यत्न करना | 
( २) अपनी तरह और व्यक्ति बनाने का यल करना और 
उनको रक्षा का पूरा प्रबन्ध करना | Pe à 
पहला आत्म रक्षा का नियम है; दूसरा स्वजाति रक्षा का। 


स्तष्क 


सभ्यता के आरम्भ से अब तक जितने क़ानून मनुष्य ने बनाये हैं वे सब . 
, इन्हीं दो नियमों पर निर्भर हैं । , 
E आत्म रक्ता क साधन 
Éi = :— i 
भोजन प्राप्त करने का यल करना; उसको भली “प्रकार पचाना 
| le जससे शरीर का बर्धन हो | भली प्रकार शरीर से मल सूत्र त्यागना 
घोडे, P. 
1 i : am j 
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A ee Eee 
और अनावश्यक और हानिकारक चीज़ों को शरीर से निकालना; am F 
करने से जो थकावट हो उसको आराम करके दूर करना; वस्त्र ० 
इत्यादि द्वारा शरीर को गर्मी सर्दी ले बचाना! संसार में जितने T 
कास age करता है वह सुख्यतः आत्म रक्षा के लिये ही करता हु 
हे । खेत जोतना, गाय बकरी पालना, मुर्गी पालना, मछली पकइना, 7 
शिकार खेलना | तरह तरह की सुखदायक चीज़ें वनाना ओर उनके s 
। चिन्न १९ आत्म रक्षा E 
\ & 
a 
S 
के 
प्र 
f | x 
SS IS a= हि 
4. 2 
fe 
पर 
सि 


आत्म रक्षा के लिये कोबा बालक का भोजन उसके सामने से उठाये लिये. क 
a 
जाता है हो 
a उन लोगों से जो ये चीज़ें नहीं बना सकते भोजन क॑ 
चीज़ें Ga Ag, गोइत, फल प्राप्त करना । यदि दूसरे देश में भोज 


$ ee 6 
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काम' का सामान मोजूद है ओर अपने देश में कम हे तो दूसरे देश वालों 
E- से युद्ध करके उनका साल छीन लेना । यदि ध्यान से जाँच को जावे 
fgg पो मालम होगा कि जितने युद्ध इस संसार में आदि सृष्टि से अव तक 
करता एए हैं या होंगे उन सब का मूल कारण भोजन प्राप्ति ही हे । न 
ऋड़ना, को प्राप्त vl हर एक प्राणि के लिये परमावउयक है; जो कुछ काम 
tees भी वह उसके प्राप्त करने के लिये करता है वह सव जायज़ है; उसमें 
| इमानदारी और बेईमानी का कोई प्रश्न उत्पन्न ही नहीं होता और न | 
, होना चाहिये । जो लोग इस प्रश्न को उठाते हैं वे या तो महा qu हैं 
या कपटी हैं । पाठक क्षमा कीजिये, यह वैज्ञानिक पुस्तक है और 
वेज्ञानिकों का धम्म है कि वे निडर होकर जिस वात को सत्य समझें 
उसको अवश्य लिखें । 
भारतवर्ष पर जितने आक्रमण अब तक हुए हैं; पाश्चात्य लोगों 
के जितने हमले आज तक हुए हैं वे सव आत्म रक्षा अर्थात्‌ भोजन 
, प्राप्ति के लिये हुए । आप कह सकते हैं कि लोग हीरे जवाहरात सोना 
चाँदी लेने आये । पाठक याद रखिये कि इन चीज़ों की क्रदर उसी 
हिसाब से है कि जिस हिसाव से वे. भोजन प्राप्त करा सकें। एक 
रुपये का १० सेर गेहूँ मिलता है तो एक अशर्फ़ी का १६० सेर 
सिलेगा। इसीलिये सोना सब पसंद करते हैं--थोड़ी सी चीज़ 
परन्तु अधिक भोजन crm करावे । यदि सोने के बदले भोजन न 
सिल सके तो इसको कोई भी अपने पास न रखना चाहे | 
सृष्टि का दूसरा नियम--स्वजाति रक्षा 
इसका मुख्य साधन है सन्तान उत्पन्न करना | सबसे नीची सृष्टि 
. को छोड़कर सन्तान aga हारा अर्थात्‌ नर ओर नारी के मेल से ही 
. होती है । aga या बिना AYT के सन्तान उत्पन्न करना और जो 
जन क सन्तान seam हो उसके जीवित रहने का उपाय करना अर्थात्‌ नियम 
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do १ का पालन करना--इसी को स्वजाति रक्षा कहते हैं | इस नियम : 
( खजाति रक्षा) के पालन के लिये सब स्वस्थ प्राणि मेथुन की 
इच्छा रखते हैं ॥ नर नारी की ओर नारी नर को तलाश में रहती हैं। 
कुत्ता कुतियों के पीछे दोडता है; साँड़ गाय के पीछे । बकरा वकरी : 
| की खोज में फिरता है; पुरुष स्त्री की तलाश में । जिस प्रकार नर 
: नारी की तलाश में रहता है उसी प्रकार नारी भी नर की तलाश 
1 में रहती है । यदि नारी एक है ओर नर एक से अधिक तो" उस द 
q नारी को लेने के लिये अर्थात्‌ उससे aya करने के लिये नर aaa f 
में युद्ध भी करते हैं ओर जो उनमें से सबसे बलवान होता है वही र 
नारी के साथ सहवास कर सकता हे ओर सन्तान उत्पन्न कर सकता है॥ ६ 
जो बलहोन है उसको दूसरी नारी की खोज करनी पड़ती है या इन्त- : 
ज्ञार करना पड़ता हे उस समय तक कि जब तक वही नारी बच्चा जनकर 
फिर येथुन के योग्य न हो जावे कुत्ते कुतिया, मुर्गा मुर्गी, साँइ ट 
और गाय का इउय हर रोज़ सड़क पर दिखाई देता है | कुत्ते आपस ८ 
में लड़ते हैं, साँड़ एक दूसर से युद्ध करते हैं; एक सुरा दूसरे से बडे = 
ज़ोर से युद्ध करता है--यह सब नारी को ग्रहण करने ओर उससे. । 
aga करने के लिये । जहाँ कोट शिप* का रिवाज है वहाँ एंक 
स्त्री के पीछे कई कई पुरुष फिरते नज़र आते Eq जिन देशों ₹ 
में खियाँ और पुरुष बरावर आज़ाद हैं वहाँ स्त्रियाँ भी पुरुषां : 
की खोज में फिरती दिखाई देती हैं । & 
नर या नारी को ग्रहण करने के लिये जो युद्ध होता है वह जहाँ : 
तक मनुष्य जाति का सम्बन्ध हे वह हमेशा हाथा पाई या शारीरिक | 


POl ga 


* 


अंग्रेजी RSE Courtship विवाह करने की इच्छा से कन्या ओर k 


कुमार का मेलजोल ; | 
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— DRUMS oSv on MEE UR 
गजभ , वल की आज़प्तायश से नहीं होता । युद्ध के साधन aga से हैं--बुद्धि- 
a चतुराई, खूबसूरती, चाल ढाल, वोल चाल, रहन सहन, पोशाक, दूसरों 
rel कोलल्चाने लुभाने की शक्ति, बहादुरी, धन की शक्ति, dus की 
बकरी शक्ति इत्यादि । 
a सोर सोरनी को अपने खूबसूरत परों से ललचाता ओर लुभाता 


[लाश है। खी अपनी खूबसूरती, पोशाक, चाल ढाल, ज़ेवर, बोल चाल, गाना 
* उस ` बजाना, सीना, काढ़ना, भोजन बनाने इत्यादि से लुभाती है । धनी पुरुष 
aaa स्त्रियों को अपने धन से लरूचाता है; बहादुर या खिलाड़ी पुरुष अपने 
वही खेल ओर बहादुरी से खियों को मोह लेता है। बहुत सी feat 


[ है। अपनी विद्या से पुरुषों को ललचा लेती हैं; बहुत सी अपने गायन | 
इन्त- ` शक्ति द्वारा । 
TARR नर ओर नारी के प्रेस का सुख्य अभिप्राय नियम do २ का पालन 


साड करना ही है। ओर यह होता है ers vega से। कपट के 
भापस ' कारण पुरुष ओर स्त्री बहुधा AVMs से यह वात adi कहते या 


णे बडे कहना बुरा समझते हॅ । Ga कॅ अपारदर्शक परदे से असली बात को 
उससे छिपा देते हैं 
Uum AA तो नर और नारी दोनों हो एक दूसरे की तलाश करते हैं, , 
देशों. आम तौर से नर ही अधिक खोज करता है ओर चंकि उसका काम | 
पुरुषों. शीघ्र ही ख़तस हो जाता हे वह बहुँधा एक वार एक नारी को गर्भित 
करके फिर दूसरी नारी की तलाश सें रहता हे । कुत्ता, Als, बकरा 
, जहाँ और बैहुधा मनुष्य की भी आदतें सब ही जानते हैं। अकसर गर्भे- 
रोरिक स्थिति के पश्चात्‌ नर ओर नारी दोनों होने वाली सन्तान के पालन 
' पोषण का बन्दोबस्त करते हैं ओर जब तक सन्तान न हो जावे और 
A. ` अपने भोजन का स्वयं बन्दोबस्त करने योग्य न हो जावे उस वक्त 
तक एक दूसरे के साथ रहते हैं ( जैसे चिड़िया, मनुष्य ) । नारी के, 
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जोवन को देखकर उसको प्रास करने की इच्छा कभी कभी इतनी प्रबल । 


होती है कि इस संसार में बड़े-बड़े युद्ध हो गे हैं। क्या सुसलसान 
बादशाह! की राजपूतों पर कई चढ़ाइयाँ इसी कारण नहीं हुईं ! क्या 
रावण और राम का युद्ध नारी को बदौलत ही नहीं हुआ | 
सांसारिक संग्राम 

संसार में जितने युद्ध हुए हैं या हो रहे हैं या भविष्य में होंगे 
उनका मूल कारण उपरोक्त दो नियमों का पालन करना 2 | अपनी 
जान बचाने के लिये अर्थात्‌ पेट भर कर अपने शरीर का पोषण करने 
के लिये सब लोगों को परिश्रस करना पड़ता है | मनुष्य खेत जोत कर, 
खींचकर नरा कर गाला पैदा करता है ओर मुर्गी, बकरी, गाय आदि 
जानवर पालकर उनसे अपने खाने के लिये अंडे, गोइत, घी, दूध पाक्त 
करता है । जो ज़्यादा परिश्रम कर सकता है वह अच्छा ओर ज्यादा 
भोजन प्राक्त कर एकता है; जो लोग परिश्रम पसंद नही करते या 
जिनके पास साधन नहीं हैं वे हीले, कपट, चोरी, डकेती से दूसरे का 
साल छीन लेने की फिक्र करते हैं । खाने की चीजें सब जगह बरावर 
पैदा नहीं होतीं । जैसे जानवर भोजन की तलाश . में सैकड़ों मौल चले 
जाते हैं वेसे मनुष्य भी भोजन की तलाश में Sasi, हज़ारों मील 
जंगलों और रेगिस्तानों ओर समुद्री को पारकर के निकल जाता 8I 
युरोप के लोग अमरीका, भारतवर्ष, अफरीका, ओर्ट्रेलिया इत्यादि 
देशों में पहुंचे--केवल भोजन प्राप्त करने के लिये। हिन्दुस्तानी भी 
अफरीका, अमरीका, इत्यादि देशों में केवळ भोजन प्राप्ति के लिये 
केले हुए हैं । मुसलमानों और ईंसाइये। के आक्रमण जो भारतवर्ष पर 


gu वे सब भोजन प्राप्ति के लिए । " l 
खाने पीने की चीज़ें भी सब देशों में उतनी ओर उस प्रकार की | 


और उस मात्रा में नहीं पैदा होतीं कि जितनी कि वहाँ के रहने aret 
, Mb oy 
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को चाहियें। कुछ चीज़ें कहीं पैदा होती हैं कुछ कहीं । किसी देश 
में ज़रूरत की कोई चीज़ पैदा होती है जैसे पत्थर का कोयला, मिट्टी का 
तेल, पेट्रोल, लोहा; कहीं हीरे जवाहरात, सोना, चाँदी होते हॅ; कहीं 
हूँ, चावल, फल इत्यादि व-कसरत पैदा होते हैं । एक देश वाले दूसरे । 

देश वालों से चीज़ों का अदला बदला कर लेते हॅ । 

किसी देश की जलवायु अच्छी होती है; वहाँ पर उन देश के 
आदमी जहाँ जलवायु अच्छा नहीं, जा बसते EOD जव एक देश में 
आदसी ज्यादा होते हैं और उन लोगों को किसी दूसरे अच्छे देश का 
पता लगता है तो वे वहाँ जा बसते हैं ओर रहने लगते हैं; यदि वहाँ 
के रहने वालों को नागवार HTC हुआ तो युद्ध करके ज्ञवरदस्ती उन 
की ज़मीन और माल अपने कबज़े में कर लेते हैं | यदि विजय न 
हुईं तो फिर अपने देश को लोट आते हैं और फिर तेयारी करके दूसरे 
तीसरे चोथे आक्रमण में अपना कबजा जमाते हैं | जब एक देश में सब 
प्रकार के आरास सिलते हैं तो वहाँ के लोग आलसी हो जाते हैं; दूसरे D "5 
देश के लोग जो कस आराम के कारण फुरतीले रहते हैं उन आलसी | 
लोगों को तुरंत आ दबाते हैं। ऐशोअशरत (ga) का अंतिम 'u 
परिणाम गुलामी ( परतंत्रता ) ही है । 

उपरोक्त से विदित है कि पेट भरने के लिये छोग एक स्थान से दूसरे 
स्थान को जाते हैं। एक सुल्क का दूरूरे मुल्क से सम्बन्ध मुख्यतः 
भोजन के लिये ही होता है । एक देश दूसरे देश पर आक्रमण भी पेट 
भरने के लिये ही करता है । हर शख्स न केवळ अपना पेट भरना 
चाहता है प्रत्युत यह भी चाहता है कि केवल आज ही पेट न भरे 
बढ्कि कुछ दिनों का सामान उस के पास जमा रहे ताकि जब ज़रूरत 
हो काम आवे | यही नहीं यह सामान जितना उत्तम हो उतना हो 
अच्छा है- ज्ञबान का ज़ायक़ा इस बात के लिये सजबूर करता है । 
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व्यक्तियों के समूह सेही एक जाति या क़ौस बनती हे। जो | 
a प्रत्येक व्यक्ति चाहता है वही प्रत्येक क्रोम चाहती है À सब काम 
l आत्म रक्षा के fou EQ जो कुछ व्यक्ति अपने लिये चाहता है वही 
अपने सन्तान के लिये भी चाहता है । इस प्रकार देश की आवउय- 
i कताएँ बहुत अधिक हो जाती हें । पेट भरने के लिये युरोपनिवासी ६ 
i हज़ार सोल से भारतवष में आते हें । पेट भरने के लिये ही emi 
भारतवासी अपनी जन्मभूमि छोड़कर अमरीका, अफरीका ओर 
ओस्ट्रेलिया जाते हैं । प्राचीन काल में बहुत सी कोसो ने भारतवर्ष 
पर आक्रमण किथे--पेट भरने के लिये ही । जितने युद्ध अब तक 
| हुए या भविष्य में होंगे वे सब आत्मरक्षा ओर स्वजाति रक्षा ही के 
P लिये । जब पेट पालन ओर सम्तान उत्पत्ति वा सन्तान पालन का 
[| प्रश्न सामने आता हे उप समय SHEN ओर बेइमानी में कोई भेद , 
) | नहीं रहता । अँग्रेज़ी भाषा में एक कहावत है “एवरीथिंग इज़ फेयर इन 
V wads वार'”* इसका अर्थ है प्रेम ओर युद्ध में हर एक बात जायज्ञ 
| है । भूख लगती है तो कुछ नहीं सूझता जहाँ से मिलता है भोजन 
` लेकर पेट भरा जाता है। जब एक क्रोम को भूख लगती है तो . 
वह दूसरी क्रोम का भोजन हडप कर जाती है। किसी कौम ने 
दूसरी कोस पर आक्रमण करते समय इमान्दारी या बेईमानी का प्रश्न 
नहीं उठाया | जव उसने दूसरी कोम को दवा लिया तो उस कोम से 
कहा कि देखो जो me हमने किया ठीक किय्रा-यदि qu हम से न 
छड़ते अर्थात्‌ तुम अपना तन मन धन हमारे अर्पण करते तो हम तुम 
को तनिक भर भी हानि न पहुँचाते। पाठक, इस सब बात का à 
तात्पर्य्यं यह है कि इस संसार में केवल दोही नियम काम करते हें; | 
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चाहे qui की जान जावे परन्तु अपना पेट खाली न रहे । दूसरे की 
सन्तान नष्ट हो जावे अपनी सन्तान वनी रहनी चाहिये | इन अटल 
नियमों के सामने aga के बनाये हुए इमान्दारी ओर बेईमानी के | 
नियम नहीं चलते । इस संसार में “जिसकी लाठी उसीकी भेंस”” का 
नियम ही चलता है | चाहे व्यक्ति हो चाहे व्यक्ति समूह जिसे क्रोम 
या जाति कहते हैं, बात सब एक ही है । चाहे काली क्रोम हो चाहे 
गोरी, चाहे पीली हो और चाहे साँवली सब लोग एक ही सा वरताव 
करते EI 
बल ही सत्य है 

में कहता हुँ कि जब पेट भरने का प्रश्न आता है तो इमान्दारी, 
ASAA, हक्‌, नाहक का प्रश्न एक दस उन्का हो जाता है । किसी 
विधि से हो, चाहे दूसरे को दुःख देकर चाहे बिना दुःख दिये अपने 
जीने के लिये और जहाँ तक हो सके अपने शरीर को ga पहुँचाने 
के लिये यथाशक्ति प्रबन्ध सब हो लोग ( यदि वे बुद्धि-हीन नहीं 
हैं ) करते हैं । मज़े की बात तो यह है जो बलवान हैं वे दूसरों को 
दुःख भी पहुँचाते हैं, उन को भूखा भी ana हैं, उन का माल भी 
छीनते हैं, ऐसा aa करते हैं कि वे और दुर्बल हो जावे, तिस पर भी 
खुल्लमखुल्ला यह कहते हैं कि हसने जो कुछ किया वह अपने लिये 
नहीं बल्कि तुम्हारे लिये। अन्य बलवान लोग इन वळवानों की 
प्रसंशा करते हैं और पराधीन को हिकारत कीई निगाह से देखते हैं । 

प्रिय पाठक ! ज़रा इतिहास पर नज़र डालिये और देखिये कि 
जो कुछ में कहता हूँ वह सोलह आने सत्य है कि नहीं । इस संसार 
में कमज़ोर की आपत्ति है। यदि आप प्राणिवग पर नज़र डाले तो 
देखेंगे कि जब किसी को मोका सिल जाता है तो बलवान या शस्त्र 
सहित प्राणि कमज़ोर शस्त्र-हीन प्राणि को war लेता हे यही नहीं 
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aks उस को खा भी जाता है। क्या आपने नहीं देखा कि छिपकली i 
किस प्रकार Gast पतंगों को हडप कर जाती है; साँप चूहे और dex 
को निगल जाता है; वड़ा साँप छोटे साँप को; शेर बकरा इत्यादि 
ओर कभी कभी मनुष्य को भी मार खाता हे । पानी में बडी सछली 
छोटी मछलियों को ओर अन्य छोटे जानवरों को हडप कर जाती है। 
घड़ियाल और नाकू तो आदमी को भी नहीं छोड़ते । जब हम आदम | 
शरीफ ( मनुष्य ) की ओर नज़र डालते हैं तो यह महाशय सब जान- 
| qu के गुरु दिखाई देते हैं | कोई चीज़ इन से छूटी नहीं है । यदि 
। जानवरों को ज़िन्दा ही खा जाने की शक्ति आजकल नहीं हे फिर भी 
; तीर कमान, गुलेल, तलवार, बन्दूक इत्यादि द्वारा यह अन्य जानवरों 
L को मार कर अपना पेट भरता हे । उन की खाल से अपना वदन 
ढाँकता है। उन के बालों से अपने ओढ़ने बिछाने के लिये कपडे 
बनाता है । जानवरों के पर टोपों में लगाये जाते हैं; तकियों ओर 
eae और रज़ाइयों में भरे जाते हैं; स्त्रियाँ उन की वारीक बाल 
। | वाली खालों को जिस को “फर”? कहते हें गरदन में डालती हैं या 
1 जाडे में उस से अपने हाथ ढँक कर अपनो शोभा बढ़ाने का यल 
\ करती हैं । 
हजरत आदम की ओलाद और जानवरों को केवळ अपना पेट 
भरने के लिए ओर अपने आप को मेंह ओर सरदी से बचाने के लिये 
हो नहो मारती, वह कल्पित देवी देवताओं, अल्लाभियाँ, परमेश्वर, |. 
खुदा को खुश करने के fet उन की ऊर्बानी भी करती है। किसी |' 
जानवर की जान जावे, मनुष्य अपना पेट भरे ओर कहे कि यह |- 
काम अल्लामियाँ को .खुश करने के लिये किया गया । यह कितने | 
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कपट की वात है ! यदि मनुष्य कुर्बानी न करे तब भी उस को कोई 


नहीं कह सकता कि उस ने जानवर को क्यों मारा । वह क्यों देवी 
देवता, ART और परमात्मा की शरण Feat है | सत्य तो यह है कि 
वह आत्मा रक्षा ओर खजाति रक्षा के नियमों से जकड़ा हुआ है। जव 
तक उस में सोचने विचारने दलील करने की शक्ति कम थी अर्थात्‌ 
जब तक वह पूरा वहशी था उस को किसी बात का डर न था; जब 
कुछ कुछ सभ्य हुआ, उस की चित्त त्रृत्तियाँ अन्य जानवरों की अपेक्षा 
अधिक बढ़ीं तब उस ने अपने कामों को जायज़ समझने के लिये: 
| कल्पित शक्तियों की शरण हूँढी । Í 
संसार एक Up हे E 
i { संसार एक रंगभूमि है । इस में सदा हो युद्ध हुआ करते हैं।! 
क्षण भर को भी शान्ति नहीं । शान्ति केसे हो । शान्ति तो मत्यु का! A 
। चिन्ह है । केवल gal ही शांत और चुपचाप पडा रहता है । athe” ४ 
ee का लक्षण हे ही नहीं । जीवन का मुख्य लक्षण हे गतिया! 7 
/ 'अशान्ति । चाहे हम सोवे चाहे जागें हमारे शरीर में गति होती रहती! 
है, हृदय धड़कता रहता है, फुप्फुस स्वाँस लेते रहते हैं, आंतों में oes 
चन होता रहता है, शरीर की aida सेल भी क्षण भर के 
लिये स्थिर नहीं रहती । परसाणुओं और अणुओं में एक विशेष॥ 5 
2 प्रकार का आन्दोलन हर समय रहता है; तोड़ फोड़ ओर मरम्मत à | 
काम हुआ करता है; पुरानी चीज़ों की जगह नई चीज़े बनती wed 
हँ अर्थात्‌ हमारे शरीर में एक प्रकार की अशान्ति या हल चल 
रहती है | 1 
स रंगभूसि में प्राणियों की लड़ाई रोज्ञमर्रा देखी जाती 21 
आपस में एक हड़ी के टुकड़े के पीछे लड़ते हैं; कुत्ता मुर्गी के 
पीछे झपटता है, बिल्ली चूहे की ताक में बैठी रहती हे; चील ओर 
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m aig झट मौका देख कर छोटी चिडियो या मछली या चूहे को उठा 
देवी ले जाते हैं; सोर सांप को पकड लेता है; भेड़िये ओर शेर झट बकरी 
कि को उठा ले जाते हैं मनुष्य हाथी, शेर, Qe इत्यादि जानवरों का 
जब शिकार खेलता है । साहब लोग एक दिन में हज़ारों चिड़ियों को 
थात्‌ चित्र १४ आत्मरक्षा 


खा जावे । इससे उस का पेट भरेगा और फिर वह स्वजाति jr ० 00 


ial कर सकेगा । आत्मरक्षा के लिय ही हिरत अपनी जान बचा 
K ~ A A SS 

E कि वह भी फिर खजाति रक्षा कर सके 

और ताकि वह र रक्षा कर 
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मार डालते हैं--ये आर ऐसी ऐसी ओर बातें zx नहीं हैं तो क्या हैं। 


युद्ध में केवल शारीरिक बेल ओर बड़ा शरीर ही काम नहीं आता; अस, 
we बुद्धि इत्यादि भी कास में आती हैं; मलुष्य शेर से वलहीन हे परःतु : 
बुद्धि से काम लेता है और well की सहायता से न केवल शेर afte PA 
हाथी ओर ह्वेल तक को मार डालता हे । शेर के दाँत और उस के ट्र 
नाखून उस के शारीरिक वल की सहायता करते हैं; सर्प का विष उस (8 
को अपने से कहीं बड़े बड़े जानवरों पर हमला करने और विजय पाने 
में सदद देता है; हाथी अपने बोझ से शेर को दवा देता है। चतुराई 
ओर मक्कारी विजय पाने में बहुत सहायता देती E. आँख बचा कर 
चुपके से हमले किये जाते हैं; हमला करने वाला ऐसे समय की तःक 
j में रहता है कि जब दूसरा व्यक्ति कम तैयार हो | If 
[, जो कुछ जानवर करते हैं वही मनुष्य और मनुष्यों के जत्ये जिन को | 
कोमें कहते हैं करते हैं । असभ्य वहशी लोग अपने दुश्मन को न केवल |S 
सार ही डालते हैं बल्कि जानवरों की तरह उसे को खा भी जाते हैं। 
एक जत्था दूसरे जत्ये को हराने ओर अपने आधीन रहने की कोशिश 
करता है । एक देश दूसरे देश निवासियों पर हमला करके उनका 
साल ताल छीनने का थल करते हैं । एक रंग के आदसी दूसरे रंग 
के आदमियों को नीचा समझते हैं और लड़ कर उन को अपना 
गुलास बनाते हैं या उनका नाश करते Eq जिस के पास अधिक 
बुद्धि है, जिसके पास अधिक शारीरिक वल है, जिस के पास भोजन : है 
की सामग्री है, जिस के पास अस्त्र शस्त्र हैं; जिस के पास साहस | 
) D c है, जिन की संख्या, अधिक है--वही कोम विजय पाती है और 
विजय पा लेती है तो दूसरी जाति का नाश का. यथाशक्ति यत्न| 
कत्ते à है। “अपना” और “पराया”” यह स्वाभाविक Ea बहुत GY 
| पीछे d सुनि, साधु, सन्त, रसूल, नबी इस संसार में आये और चले 
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i मनुष्य का अन्य प्राणियों से युद्ध ^C २९ 


ह गये परतु इस युद्ध को कोई न मिटा सका । यह युद्ध प्राकृतिक और 
स्वाभाविक है । स्वाभाविक, प्राकृतिक नियमों को कोन मिटा 
सकता है । 
जव से aga पैदा हुआ हे वह हमेशा आपस में एक दूसरे से 
और अन्य प्राणियों से युद्ध करता चला आया हे । युद्ध वहशी पन 
ही का गुण नहीं है। वहशी ma यदि लड़ती भिड्ती हैं तो सभ्य 
कोमें भी वेसा ही करती हैं । महाभारत के समय सभ्य भारतवासियों 
ने क्या किया; सभ्य यूनान वालों ने aur किया; रोम वालों ने केसे 
केसे युद्ध किये । फ्रांपीसी ओर अग्रेज में; अंग्रेजों ओर अमरीकावालों 
Haga दिनों तक qu हुए; फ्रेंच रिवोल्युशन की लड़ाइयाँ ओर 
„ | १९१४-१८ का सहा युद्ध अभी किसी को भूले नही । जिन कोमों 
ने इन लड़ाइयों में भाग लिया क्या ये कोमें अपने आप को सभ्य 


a 


padi कहतीं ! उपरोक्त से विदित है कि इसमें सन्देह नहीं कि 
| यह संसार एक रंगभूमि है, यहाँ सव प्राणि एक दूसरे से लड़ते 
। रहते हें । लड़ाई का जहाँ तक सम्बन्ध है सभ्य ओर असभ्य सब 
_ ही बराबर हैं | 
| AN ०. 
मनुष्य का अन्य प्राणियों से युद्ध ( चित्र १९) 
| सलुष्य की जान हमेशा संकट में है । वड़े बड़े भयानक जीवों से 
| उसका हमेशा सामना पड़ता रहता है। एथिवी पर कहीं शेर है 
_ / कहीं चीता है कहीं जंगली हाथी है; कहीं पागल कुत्ता, कहीं भेड़िया; 
_ | कहीं साँप और कहीं बिच्छू, कहीं get) बड़े बड़े जानवर ही उस 
| की जान लेने को तैयार नहीं रहते, प्रत्युत छोटे छोटे प्राणियों से 
| K उस का हमेशा सामना रहता है | कहीं मच्छर काटने को तेयार 
a pases कहीं सक्खी, कहीं चिंचछी, कहीं फुदकु ओर कहीं पिस्सू । यही 
नहीं उसके शरीर में भी कीड़े घुस जाते हैं जैसे sigan, Saat, चुमूना । 
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s | ^ रों ` ` च a * 
fas जानवरों को तो वह देख सकता है ओर उन से बचने का उपाय 


कर सकता है, परन्तु असंख्य प्राणि इतने स्म हैं कि वे साधारण आलों 
S j बिना यत्रो को सहायता के दिखाई नहीं देते ये भाँति भाँति के 
“RIN हॅ--फोडा, Frat, जखम, तपेदिक, esr इत्यादि रोग इन्हीं 
“द्वारा होते हैं । इन से भी अति सूक्ष्म रोगाणु हैं जो आज तक के बने 
(यत्रो से भी दिखाई नहीं देते--जैसे खसरा, चचक इत्यादि के रोगाणु । 
प्राणिवर्ग को छोड़कर बहुत सी वनस्पतियाँ भी उसकी मत्यु कर सकती 
हैं । प्राणियों ओर वनस्पतियो को छोड़कर धूप, जल वायु भी उसकी 
जान ले लेने को तयार रहते हॅ । पानी में इब जाना, पहाड़ों से गिर 
कर सर जाना, वरफ में दुव जाना या अधिक शीत या लू लग कर मर 
, जाना इत्यादि visui देखा जाता हे । अनेक प्रकार के यंत्र जो उस 
jj^ अपने आराम के लिये बनाये हे अकसर उसकी SEC का कारण होते 
हें SH जहाज़, मोटर, रेल । 
| तात्पर्य्यं यह है कि जिस दिन से गर्भ बनता है ओर वह जब तक 
साता के पेट में रहता हे उस समय में भी उसकी जान जोखो में रहती 
है । ( चित्र १५ ) जो रोग उसकी माता को होते हैं वह उसको भी । 
हो सकते हैं । साता को चोट लगने से उसे हानि पहुँच सकती है। | 
| जब साता के शरीर से बाहर आता है तब बाहर आते समय उसको 
भाँति भाँति की हानियाँ पहुँच सकती हैं । कभी कभी उसकी मत्यु 
महो जाती है । जम्म काल से सरते समय तक जब तक वह इस 
^ i संशार में हे उसका दुउमनों से ही मुकाबला है ये दुउसन जड़ हां चाहे 
ai aa ( चित्र १५) 1 
\ राजा ओर प्रजा ( चित्र १६ ) 


i साज में था जन समूह में जो सब a बलवान होता है वह अन्य 
j evt अपने कबजे में रखता है या रखने की कोशिश करता है । 
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| 
यह ज़रूरी नहीं है कि हमेशा बल शारीरिक बल ही हो । धन का बल 
हो सकता है, बुद्धि का बल हो सकता है, चतुराई का वल हो सकता है, 
कपट का बल हो सकता हे | जेसी परिस्थिति हो उसके हिसाब से और 
उसके अनुसार बल होना चाहिये । सासान्यत; यदि बाहुबल के साथ 
साधारण चतुराई ओर मामूली धन इत्यादि सम्मिलित हैं तो agaa 
वाला ही राज्य करता हे । यह राजा या ज़वरद्स्त अपने से कम 
बल वालों को दवा कर रखता हे ओर ये कम वल वाले अपने से कम 
बलवालों को दवा कर रखते हैं । यहाँ तक कि सब से कम बलवाले 
aga बिलकुल दबे रहते हैं जैसा कि चित्र १६ से विदित है ओर जैसा 
कि हर शख्स जिसकी आँखों पर पट्टी नहीं ah हे इस संसार में, 
रोज़ देखता है । 

बलवान पुरुष अपने तन, सन ओर धन की ताकत से अपने को 
ओर जिनको वह अपना समझता हे अच्छे से अच्छा भोजन ओर शरीर 
ED सुख पहुँचाने वाले अच्छे से अच्छे साधन कास में लाता हे । इस. 
“बलवान को इस बात की तनक भर भी परवाह नहीं कि उसके इन 
'कासों से किसी व्यक्ति को कोई हानि पहुँचेगी या नहीं । जहाँ चाहे 
देख लो, इस संसार में पसीना बहा कर खेती करके फसल पेदा करने 
are व्यक्ति के पास सुख के सामान नहीं हैं; विपरीत इसके ज्ञमीदार, 
'साहूकार, ताल्लुकेदार लाडे* इत्यादि के पास सुख के सब सामान 
| हैं कसजोर भूखे सरते E, बलवान और जबरदस्त मज़े उडाते हैं । 
[~ बलवान तरह तरह के कानून बनाता है ओर बलहीनों को आज्ञा 
^ (देता है और उनसे कहता है कि यदि आज्ञा पालन न की जावेगी तो 
7 मिलेगा । इन कानूनों को अपने आप पालन नहीं करता । ज़ंवर- 


* Lord. 
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YTS घा emer = 


दस्त जिस को चाहे पोट दे; जिस को चाह नज़र वन्द कर दे; जिस af 
चाहे जेलखाने में बंद कर दे; जिस को चाहे sata में pu गड्वा दे 
जिस को चाहे काला पानी कर दे; at सूली पर; चढ़ा दे । जिस को 
चाहे आँख निकलवा दे; जिस के चाहे कान कटा दे, काला मु ह्‌ के 
गधे पर चढ़ा दे । ये सब बातें जायज्ञ अर नाजायज्ञ सदा से होती १ 
चली आई हैं और होती रहेंगी । बलवान केवळ मामूली बातों में हैं| 
अपना ज़ोर नहीं चलाता । वह जितनी Raai चाहे रख ले, जिसक छ 
स्त्री चाहे छीन ले। एक से अधिक स्त्रिया रख सकता है; यदि कोर P 
cit दूसरे से व्याही होतो saa भी जबरदस्ती छीन कर v Wie 
में डाळ सकता है । भारतवर्ष का १००० इसवी के बाद का इतिह 
इस कथन का साक्षी है । आज कल भी बहुत से राजाओं के पास एका 
. से अधिक रानियाँ रहती हैं। टकी के सुलतान के हर्स मे न भ 
| कितनी स्त्रियाँ थीं । कोंगो के महाराजा के पास १००० Rai d 
(faa १७) जिसकी लड़की पसंद आयी, जिसकी बहू पसंद आग 
उस को घर में रख लिया | ; "x 
A 
बलहीसत्यहे a2 
इस संसार में नेकी बदी कोई चीज़ नहीं । ये चीजें ऐसी नहीं हें हि 

जिनकी मुक्रैर कीमत हो | किसी ज़माने में जो चीज़ अच्छी कही जाती, 
है दूसरे ज़माने में वही चीज़ डरी कही जाती है । यही नहीं 3 7 
एक देश वाळे पसंद करते हैं उसको दूसरे देश वाळे डुरा AAS él 
जो रिवाज एक काल A अच्छा समझा जाता है वह दूसरे काल में i 
समझा जाता है । १९१४-१८ के महायुद्ध से पहले युरोप की खिया 
ed -लस्बे बाल रखती थीं; आजकल वे बाल कटाती हैं मोर पट्टे wad 
हे और बहुत सी तो मर्दो के से वाल रखती हें। ये स्त्रियां प ; 
रिवाज को बुरा कहती हें । ५० साल पहले युरोप के लोगों में नहा" 


bus cA Ses 
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SSS nn mat 
का रिवाज कम था, अब घे लोग रोज़ नहाने को अच्छा समझते हैं 
यह दूसरी बात है कि आज कल भी पानी ओर कोयला झहँगे होने 
के कारण अकसर न नहा सकें; भारतवर्ष में हिन्दू रोज़ाना नहाना 
अत्यन्त आवश्यक समझते युरोप में पाघाने जाने के बाद कागज 
से aos vis लिया जाता है; भारतवासी इसको गंदी आदत सम 
झते हैं ओर यह ज़रूरी ओर अच्छा समझते हैं कि मलद्वार को पानी 
से धो डाला जावे | मुसलमान गाय को AAT ओर उसको खा जाना 
अपना धर्म समझते हैं, हिन्दू गाथ की रक्षा करना अपना धर्म समझते 
E 1 ईसाई लोग सुअर खाना अच्छा समझते हॅ--सुसलसानों में सुअर 
हराम है । इंसाइयों में एक समय में एक से अधिक औरतों से व्याह 
करना छुरा ANA जाता हे, सुसलमानों सें एक समय में चार व्याह 
जायज्ञ E यहूदी और सुसर्मान बच्चे की ANAT कटा देना, 
( खतना कराना ) ज़रूरी समझते हैं अर्थात्‌ ऐसा न करना पाप मं. 
शासिल है; हिन्दू ओर ईसाइयों में ऐसा करना ज़रूरी नहीं । सुस- 
लमान अपने भाई की लड़की से ब्याह कर सकता है, हिन्दू ay 
पीढ़ियों को बचा कर ब्याह करता है । चोर जब चोरी करने जाता है 
तो देवताओं से कहता है कि हे देवता मेरी सहायता करना; ओर लोग 
अपने देवताओं से चोरी से बचने की सहायता माँगते हें । महायुद्ध 
में दोनों तरफ़ के लोग अपने को अच्छा ओर दूसरे को बुरा कह 
ओर अपने अपने frat में जा कर अपने खुदा से प्रार्थना करते थे कि 
हे खुदा हसको हमार पापी, दुराचारी, राक्षसी शत्रुओं से जान बचाओ। 
कोन वात बुरी है और कौन अच्छी इस का निर्णय भी बळवान 
ही करता है । जैसी टोपी asna लगाता है छोटे आदमी उसी को 


सव स॑ अच्छा समझते हे आर नकल करने लगते हें । जेसी HS ओर . 


डाढी बलवान रखता है, छोटे लोग भी def ही रखने लगते हुँ ( कन | 
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हैट; कर्जन फैशन ) । जिस प्रकार हाकिम भोजन खाता है, जैसे कपडे 
वह पहनता है, जैसा जूता वह पहनता हे, वेसा ही उस की देखा 
देखी उस की प्रजा खाने ओर पहनने लगती है ( सलेम शाही जूता, 
शेरवानी, औवसफोर्ड झू ) इस से कोई मतलव नहीं कि वे बातें स्वास्थ्य 
को खराब करेंगी या नहीं ( देखो जूता, कालर इत्यादि ) । यहाँ तक 
कि महकूस अपने agea को भी भूल जाता है (*नेकटाई का प्रयोग) । 
इसाइथो का राज्य है तो इसाई फेशन को प्रजा ग्रहण कर लेती है 
चाहे देश में उस फैशन से स्वास्थ्य को हानि ही पहुँचे । ईसाई यदि 
शराब पीते हैं तो हिन्दू ओर सुसलसान प्रजा भी इस बात को अच्छा 
समझ कर शराब पीने लगते हैं; यदि हाकिस जुआ खेलता है तो उसकी 
प्रजा भी जुआ खेलने लगती है; यदि हाकिम बंगले के अन्दर -कमरे में 
सोता है तो नकलची प्रजा भी वेसा ही करने लगती है। इन सब 
बातों में अकळ का दखल नहीं । विलायती ठंडे मुल्क का रहने वाला 
हाकिम यदि गर्मी से बचने के छिये फूल फुलवाडी और गमले अपने 
आस पास रखने लगता है तो गर्न मुल्क में रहने वाला काला आदमी 
भी उसकी नकल करने लगता है और अपने आस पास बहुत सवजी 


A A OS ७ 
| लगा कर मच्छर पेदा करता हे | MHS का इन वातों मे दखल ही नहीं । 


जो ज़बरदस्त करता हे ठीक है; यदि कमज़ोर वेसा नहीं करते हैं तो 


| ज़वरदस्त दुतकार कर कहता हे कि “तुम काला आदमी क्या जाने किल 


तरह रहना चाहिये ।?! 
विचार ओर इच्छा की आज़ादी 


FAA जो चाहे कर सकता है। दूसरे को बेटी या बहू को अपनी 


* हम नेकटाई को इसाई सत का एक चिन्ह समझते हैं । 
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| जोरू वना सकता है (पुराना इतिहास साक्षी है) । कभज़ोरों की ज़बान 
T बंद कर सकता है; उनसे कह सकता है कि जो बुराइयाँ उसमें (बलवान्‌ 
में) हैं उनको भी भली बातें समझकर उसकी तारीफ करें; अपने तन 
को दुख देकर भी उसको सुख पहुँचावें । सोचने विचारले का मोक्ता | 
ही नहीं । यदि आपके विचार में कोई वात ठोक नहीं सालूम होती | 
a तो मुँह से न कहने पाओगे वर्ना देश निकाले की सज्ञा पाओगे । | 
^a^ अपनी सर्ज़ी से कोई कास नहीं कर सकते, अपना ख्याल ज़ाहिर नहीं । 


Q 
ee a 


s कर सकते | फिर कहाँ है आज़ाद राय, कहाँ है आज़ाद विचार, कहाँ हे 


faa १८ जबरदस्त के हुक्म a SHUT जहर EE प्याला पी रहा [1 


From the Book of Knowledge. 
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e , आज़ाद इच्छा । बलवान कहता है कि जैसा हम सोचते हैं और जिस 
को हम सच मानते हैं उसी को सच मानो । ऐसा ही करो नहीं तो 
Ww तुम्हारे साथ ari से वर्ताव होगा । ईसाइयो के साथ we में गेरईसा- 
| इयों ने केसी केली afgaat नहीं कीं । रोमनकेथोलिक ईसाइयों ने 
| mee ईसाइयों के साथ कोन कोन बुरे से बुरे बर्ताव नहीं किये. 
क्या लोग ज़िन्दा ही audi पर बाँध कर नहीं जला दिये गये ? क्या 
सुसलमानो ने यहूदियों वा अन्य MA पर बुरे से बुरे सलक नहीं 
किये ? ये सब बातें ऐतिहासिक हैं । जव बलवान ऐसे ऐसे अत्याचार 
कर सकता है तो कहाँ है इच्छा की आज़ादी; कहाँ है स्वतन्त्रता | ज़बर- 
दस्त की सार; ज़वरद्स्त का जूता कमज़ोर का सिर। सिर्फ किसी 
ख्याल. को रोकने के लिए लाठी, Year, बेत, जूता, डंडा, जेलखाना, 
देश निकाला, काला पानी, गोली की सार, ज़हर इत्यादि, बलवान 
ये सभी बातें कास में लाता हे और छा सकता है। सुकरात (Socrates) 
(चित्र १८), को ज़हर का प्याला adi पिलाया गया ? उपरोक्त से 
हस पाठक के दिल में यह बिठाना चाहते हैं कि असली चीज़ है 
वल--शारीरिक, सानसिक, धन इत्यादि चीज़ों का! नेकी ad 
बुराई भलाई कोई चीज़ ही नहीं | ु 
भय 
भी संसार में एक निराली चीज़ है । भय ने "a 
| समाज: की काया पलट की है 
d: | है कि हम किसी बात को अच्छी त 
h होने के कारण अपने शरीर को 


ष्य और Gre 
| भय हमेशा इस बात को बतलाता 
रह समझते नहीं या हम बलहीन 


i i N eC T हानि पहुँच जाने की आशा करते 
> E | ॥ भय भा आत्म रक्षा का एक साधन है | जव हस समझते ह f 
E इस काम से आत्म रक्षा में कमी आजावेगी तब EH डरने लगते E i 
हम आग से डरते E क्योंकि हमको जलने का डर है; हस पानी से 
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| भय a 
| 
| 
| 


D 
Wu / डरते E क्योंकि हमको इवने का डर है; हस aga ऊँचाई पर चढ़कर 

तो | बीचे को देखते हुए डरते हैं क्योंकि हमको नीचे गिरकर मर जाने 

सा- | का डर है। 

ने डर या भय को हम जन्म से अपने साथ नहीं लाते । जिस प्रकार 

ये; | और आदतें और विचार धीरे धीरे परिस्थिति के अनुसार ज्यों sai 

र्‍या । हस बढ़ते हैं उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार भय भी परिस्थिति के अनु-| 
हीं सार उत्पन्न होता है। बच्चा साँप और विच्छू से नहीं डरता, उसको 
T पकड़कर Hu को ओर लेजाने को तेयार होता है; बड़ा आदमी 

n- सपं से दूर भागता है । वच्चा गाय, He इत्यादि के पास चला 


| 
| 
जाता है, उसको कुचल जाने का डर ही नहीं; बड़ा आदमी वचकर 
चलता है । बच्चा जलते चिराग को पकड़ने की कोशिश करता है, बड़ा 
आदमी अपना हाथ बचाता है क्योंकि उसे जलने का डर हे । ज्यों 
| ज्यों बच्चे में समझ आती है उसमें भय भो वक्ता जाता है | कुछ चीज़ों 
| से उसका डरना उसकी आत्स रक्षा का सहायक है; कुछ चीज़ों से डरना 
|. स्वजाति रक्षा का सहायक है; कुछ चीज़ों से डरना केवळ अज्ञानता 
iP के कारण है । बड़े आदमी उसको मिथ्या शिक्षा देते हैं; कहते हैं 
कि अँधेरी कोठरी में सत जावो वहाँ 'हव्वा' है; दोपहर में जंगल सें 
, सत जावो क्योंकि अझुक वृक्ष के नीचे भूत बैठा है। क्या बच्चों को 
अँधेरे में wal डालकर उसको साँप बतलाकर नहीं डराया जाता ? 
जो भय आत्म रक्षा और स्वजाति रक्षा में सहायता देता है वह 
ठोक है; परन्तु जो अज्ञानता के कारण है वह भय अनुचित और 
इसलिये त्याज्य है । भारत का काला आदसी यूरोप के गोरे आदमी 
से डरता है; काला आदमी गोरे को देखकर झट झुककर सलाम करता 
है; जब फौज आती है तो छोटे छोटे काळे लड़के गोरों को देरूकर 
` दूर भाग जाते हैं । काबुली. पठान जब रेलगाड़ी में बैठता है तो उसका 
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डरना तो दरकिनार वह और लोगों को भी भगा देता है। उसको 
क्रानून का डर ही नहीं; वह आज़ाद तबियत है। उसको डर की 
vl शिक्षा ही नहीं सिली; उसने तो यह सीखा है कि जहाँ जगह fas 
८ 4 सो जाओ; वह लम्बी तान कर सोता है । चार आदमियों की जगह 
लेता है | पढ़ा लिखा भारत का सभ्य जिसको रेल के क़ानून का डर 
है भिच-भिचाकर एक कोने में fags कर बेठता है । आत्म होता हे, 
बरफ पड़ रहा हे और सर्दी के कारण उसका दम निकला जा रहा है | काबुली 
से कोई नहीं बोलता क्योंकि वह बलवान है; मार पड़ने का डर हे! 
रोग से बचने का भय-वेउयागमन से आतशक, सोज़ाक होने 
का भय, चेचक के रोगी के पास रहने से चेचक होने का भय---ये 
ऐसे भय हैं कि उनके कारण हम अपने स्वास्थ्य को ठीक रख सकते 
हैं। परन्तु जब भय से स्वास्थ्य बिगड़े जैसे भूत, JS का भय तो 
वह भय अच्छा नहीं है । 
। इस संसार में स्वास्थ्य एक अमूल्य चीज़ है। जिसका स्वास्थ्य 
| अच्छा है वह वल प्राप्त कर सकता है; जिसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं 
(वह बलहीन हो जाता हे । जितनी AAN का नाश हुआ वह स्वास्थ्य 
(बिगड़ने के कारण । अच्छे स्वास्थ्य वाली क्रोम ने बुरे स्वास्थ्य वाली 
" क्रस को धर दबाया; जब क्रोम किसी दूसरी क्रोम के पराधीन होती 
/ है या उससे डरती हे तो वह कभी भो नहीं WWW पाती | क्या 
आपने शेर और बकरी की कहानी नहीं सुनी । शेर के सासने Gf 
| हुई बकरी को कितना ही खाना पानी दीजिये वह दिन प दिन स॒खती 
| | ही चली जाती है । j 
E || | पराधीन होना तो बुरा है ही परन्तु कोसी पराधीनता स्वास्थ्य 
fe | खराब रखने से ही आती है; जब एक बार पराधीनता हो गई तब 
| वह दिन प दिन बढ़ती ही जाती है । 
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स्वास्थ्य ओर पराधीनता ४३. 
=) M 
को Ji प्रो धी 
ie स्वास्थ्य ओर पराधीनता 

[! 

मले जिस शख्स का स्वास्थ्य खराब है वह हमेशा चिकित्सक का सोह- 
गह ताज रहता है; यदि आँखें खराब हैं तो डाक्टर का मोहताज, कान 
खराब हैं तो डाक्टर का सोहताज । उब उसकी जननेन्द्रियाँ खराब 


हो जाती हैं तव भी वह महा मुसीबत में आ जाता है । सोज्ञाक, 
आतशक इत्यादि रोग पुरुष और स्त्री दोनों का जीवन खराब करते 
हैं। आतशक तो पारंपरिक रोग है। रोगों के कारण शरीर और 
मन दोनों ही कमज़ोर हो जाते Xi सलेरिया इंत्यादि रोग खून E 
सुखा देते हैं । ठपेदिक्त और कोढ़ केसे भयानक रोग हैं यह सभी 
जानते हैं । यदि किली देश में लाखौं आदमी तपेदिक़, मलेरिया, कोढ, 
आतशक "इत्यादि से ग्रस्त हों तो वे लोग हैज़ा, प्ठेग, EGRET 
न्युसोनिया इत्यादि आनन फानन सें मारनेवाले रोगों का कसे मुक्ताबला 
कर सकते हैं। ज्सि देश में ये सव रोग हों; जहाँ लाखों वालक जन्म 
की हालत वरसाती पतंगो की 


के पश्चात्‌ ही सर जाते हों उस देश 
र 1 छिप- 


` चराग > ये 
तरह हो जाती है; शास को पैदा हुए, चिराग जळे मर गय, 7 
कली इत्यादि जानवरों के पेट में गये । शीघ्र पैदा होना शीघ्र सर 


सृष्टि होती 2 । डिस देश में इन्फुल्णज्ञा में एक साल में उतने आदमी 


के लोग बरसाती पतंगो की तरह ही हैं । 

रोगी agen उतनी मेहनत नहीं कर सकता जितनी कि आरोग्य 
सलुप्य कर सकता है। रोगी मनुष्य उतना कष्ट भी नहीं उठा सकता 
जितना कि अरोग्य मनुष्य । युद्ध yea में ga KANG RU 
मनुष्य पेट भर कर खानेवाले हट्ट TE स्वस्थ मनुष्य से केस रड 


ep SD y 22 A 
ge 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


'CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


MIU GAMES EO EE ITE MITES o E Si = 


~ ` AL — 
जाना, देर में पैदा होना और देर तक जीना यही उत्तम प्रकार को | 


3 रि xa S जतो देश ' 
मर जावें जितने युरोप के संहायुद्ध में॥४३ वर्ष भ॑ सर at उस देश 
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—A Se oii e N 
सकते हैं । केवल शारीरिक स्वास्थ्य ही आवश्यक नहीं हे । मानसिक 
| स्वास्थ्य भी आवश्यक हे । जो शख्स अपने बल पर नहीं quur, 
जिसको अपने बल पर विश्वास नहीं है, जो दूसरों के विरते पर 
कूदता है; जो बजाय अपने . स्वास्थ्य को ठीक करने और अपना 
वाहुबल बढ़ाने के कल्पित देवी देवताओं के वल पर विश्वास रखता 
है वह शीघ्र धोखा खाता है | क्या हद्दे कहो सुसलमान/ ने भारत 
पर चढ़ाई करके पाखंडी हिन्दूओं को जो कल्पित देवताओं और afa 
के कल्पित बल के भरोसे अपने स्वास्थ्य की रक्षा करना और झारीरिक 
बल बढ़ाना E ES थे नहीं नीचा दिखाया--वह मार लगाई कि 
आज तक नहीं भूले हैं ओर अभी तक सर नहीं उठा सवे ५ 
में पड़ना और जो चीज़ जैसी हो उसको Sur E. dc wae 
का पागलपन है । कहीं पागल भी राज्य किया करते Ši i 

इतिहास बतलाता है कि कभी भी कोई क़ोस सदा एक सी नहीं 
रही । बनना, बढ़ना, क्रायम रहना और बिगड़ना और रूप बदल 


करना--यही इस सृष्टि में आरम्भ से होता चला आया है भोर 


होता 
चला जावेगा; h 


काया पलट gj ta तेक यह हस नहीं जानते । पुरानी बादशाहों की 
हो गइ | प्रत्येक सभ्यता के अध:पत से अ 
कारण होते हैं cde M NET 3 Es 

$ SU कारण हाता हे । शरीर 
को अधिक आराम देना, अर्थात्‌ खूब खाना पीना परन्तु परिश्रस न 
जन, मधुन के wi aga उड़ाना -जिससे शरीर कमजोर हो जावे 
ओर SR ज़रूरी कासो के लिये समय ही न रहे, वबा का Sear 
UNS A से विशेष कर जवान आदमी मर जावें । भारतवपं में 
E ru के ज़वाल के मुख्य कारण आरास gaat और विषय भोग 
ही थे। agaat और पैग़म्बर के पैरोकारों में जब विषय भोग की 
आग लगी और शराब इत्यादि नशों से यह दिन प दिन Er 
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रही तब उनका ज़वाल हुआ । यूनान के लिये कहा जाता है कि आराम 

_ तलबी और विषय भोग के अतिरिक्त मलेरिया ज्वर उस कौस के अधः- 
परतन का मुख्य कारण था। रोम भो अधिक विषय भोग के कारण 
मारा राया | s $ 
जब विषयों में तबियत लग जाती है तो किसको फौज या राज्य- 


-—— 
4 
namnen € e 


x प्रबन्ध का ध्यान रहता है ( पढो राजा एथिवीराज ओर रानी संजो- 
TA गिता का हाल ) दूसरी क्स MTS होती है इस विषयों के बस 
= | में पड़ी हुई क्रास को = it है! जव विषय भोग ही sus का 
x | gem उद्देश्य रह जाता है तो सन्तान निर्वेल हो जाती है, आपस में Aa- 
p बन रहने लगती है। जब घर में फूट हुई तो नाश के fea निकट आये । 
र हिन्दुओं के अधःपतन का कारण 

4 f हिन्दुओं का पतन क्यों हुआ इस पर ELI बहुत सोच विचार 
= किया। यहाँ पर किसी वबा के फेऊने का कोई kn नहीं; जिस जमानें 
ü मुसलमानों ने हमला किया उस समय यहाँ तपेदिक, आतशक 
Y इत्यादि gaz करने वाळे रोग भी न थे; उस ज़माने में यहाँ छोटी उम्र 


| 
में ब्याह भी न होते थे; शिक्षा ( तालीम ) भी अब से ज्यादा थी, धन 
भी ज़्यादा था, आज़ादी तो थी ही । इस पर भी कम तालीम वाले 
यवनों ने यहाँ शीघ्र कवज्ञा किया । इसका Fat कारण ? हिन्दुओं 
. के मिथ्या विचार ! मस्तिष्क शरीर रूपी राज्य का राजा है । जब तक 
मस्तिष्क ठीक तौर से कास करता है सब ठीक है, ज्योंही उसका कास 
बिगड़ जाता है सब काम fins जाते हे । पागल का दिसाग ही तो 
fang जाता है कि जब वह सिद्दी खाने लगता है; उसको पाखाने से 
भी धिन ( घृणा ) नहीं आती; उसको नींद भी नहीं आती; वह 
|^ ही कहता है; दूसरों की बात सुनता ही नहीं | पागल को बाँधे 
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a लेना कुछ कठिन काम नहीं; उसके अक्कल तो हे ही नहीं उसको कबज़े ) a 
| में करने के लिये केवल शारीरिक बल की आवश्यकता है । deer 
एक चीज़ होती है जिसे कहते E “इच्छा बल? । जिस व्यक्ति का ज 
इच्छा बल दृढ़ है. वह इस संसार में सभी कुछ कर सकता है; उसके | y 
लिये कोई बात “असंभव” है ही नहीं । नेपोलियन बोनापार्ट ने क्या | y, 
S क्या कास न करके दिखलाए--यह सब कुछ “इच्छा aw’ की वदोलत। | E 
जो शख्स सत्य और असत्य में तमीज़ कर सकता है वह शीघ्र धोखा | 5 
नहीं खाता; जो शख्स कल्पित चीज़ों पर विश्वास करता है; जो उनके | f 
भरोसे पर युद्ध में जाता है; जो जड़ चीज़ों को चेतभ्य मानता हे और | छै 
बजाये अपने इच्छाबल पर भरोसा करने के उनसे युद्ध में विजय पाने | रि 

की सहायता साँगता है, वह कभी न कभी अवझ्य धोखा खावेगा । 

उस समय भारत के लोग पाखंडी amai ( ब्राह्मणों ) के कबज़े में थे; | 
जात पात के झगड़े ओर ऊंच नीच के विचारों से आपस में अनवन Hc 

थी । योद्धाओ में अपने शारीरिक वळ पर विश्वास ही न रह गया | 
था । यदि वे लड़ते थे तो मिट्टी और पत्थर के बुतों के भरोसे पर । ee 
जब महसूद ग़ज़नबी ने बुत तोड़ा तब भी कमबख्त ब्राह्मणों को होश .. : 
न आया । यदि उस वक्त भी ये लोग चेत जाते ओर अपने इच्छा बल । 
ओर शारीरिक वल पर विश्वास करते तो आजकल के WTHZ इस भारत E 
वर्षे में नज़र न आते । हिन्दुओं के अधःपतन का मुख्य कारण उनके f 
~— सिथ्या विचार थे । वे इस बात को भूल गये थे कि ज़बरदस्त की सार z 
से बड़े से बडा पत्थर या धातु का बुत्त फाश फाश हो जाता है | बुत E 
का टूटना और आक्रमकों की हिम्मत बढ़ना और हिन्दुओं के होश ह 
उड़ जाना । जिसको वे सव से अधिक बलदायक और सबसे बड़ा सहा- " 
| यक quud थे वही न रहा तब वे क्या करें । युद्ध में वही : 
| जीतता है जिसकी हिम्मत बढी रहती है; ज्योंही हिम्मत zal तब | प 
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हिन्दु ओं के अधःपतन का कारण ४७ 


ES | चाहे कितने हो साज़ोसासान क्यों न हाँ हाथ ऊपर को नहीं 

उडता । जब हार होनी DE होती है तो हिम्मत दिन दिन गिरती 
का | जाती है। मूर्ति पूजन के अलावा और भी aga से सिथ्या विचार थे:-- 
पके यह सानना कि ब्राह्मण ब्रह्मा के मुघ से पैदा हुआ इस कारण सब से 


= >» ~ A 
FAT | इचा, क्षत्रिय उससे नीचा, वेश्य उससे नीचा, शूद्र सबसे नीचा ओर 
१ v ^ ` 
त | | थाँव की जूती कें तुल्य । इस मिथ्या विचार से उँचनीच के विचार 
खा का पैदा होना, एक दूसरे से मेल जोल न रहना, सब का एक जगह 
रके मिल कर न बैंडना, आपस में तकरार रहना--समय पड़ने पर एक 


wat की सहायता न करना--ऐसी ऐसी बातें पैदा हुई । तीसरा 
fiar विचार खान पान में जरूरत से ज्यादा छूत छात ओर अपने 
wd की शक्ति पर पूरा विश्वास न होना । चौके में किसी के घुस जाने 
से भोजन खराब हो जाना; कुएं पर किसी यवन के चढ़ने से कुए का 
पानी खराब हो जाना; यदि किसी हिन्दू के कान में कुरान को आयत 
पढ़ दी गयी तो हिन्दू धर्म का नष्ट हो जाना; गाय का गोउत हाथ 
से भी छू गया तो एक दस हिन्दू से सुसलसान वन जाना इत्यादि | 


epo Ehe 
m^ lI Eb 
E dite ee 


. अपनी कमज़ोरी को किसी दूसरे से वतला देना अत्यन्त बुज़दिली 
Fd और बेवकूफी की बात है हिन्दुओं के अधःपतन के उपरोक्त बतळाए हुए 
S कारणों के अतिरिक्त एक और बडा कारण जीवन के विषय में असत्य 
के विचार रखना भी था और 21 एक दिन तो मरना ही है फिर 
5 यह काम क्यों करें, वह कास क्यों करें ! जिसका जी चाहे राज्य 
त | करे हमें क्या सदा जीना है; हमको एक दिन इस संसार से बिदा 
होना ही है फिर हम काहे को झगड़े में पडे । हम क्यों युद्ध कर; 
r युद्ध करना बुरा, रास रास जपना ( ओर पराया माल कायना ) 
f अच्छा | अपने जीवन की कुछ HAL न करना, अपने स्वास्थ्य की कोई 
a 


पर्वाह न करना; इतना भोजन खाना कि बस सांस चलता रहे 
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f Y x ` २५७ ~ 
ओर सिसकते रहें । इस खयाल ने हिन्दुओं को तबाह किया और जव 


तक इस few के विचार दिलों से न निकलेंगे उस समय तक ये लोग 


कभी भी स्वराज्य नहीं हासिल कर सकते । यह दुनिया तो रंगभूमि हे; 
यहाँ जिस ने युद्ध से मुँह सोडा उसके धडाम देनी पीछे से गोली 
लगी और राम रास सत्य | È कमबख्त भारत वासियों ! अब भी 
अपने विचारों को ढोक करलो । याद erat इस सृष्टि में कसजोरो का 
रहना कठिन बल्कि असंभव है। कमज़ोर बरसाती कीड़ों की सोत 
मरते हैं । 
भविष्य में क्या होगा ? नरक और स्वर्ग 

i मरने के पश्चात क्या होता है यह कोई नहीं जानता और जान ét 
कसे सकता हे । मर कर कोई व्यक्ति अब तक उसी काया में नहीं लोटा । 
Gis ( नरक ) आर बहिइत ( स्वर्ग) क्या इस दुनिया से कहीं अलग 
है P क्या उन का कोई मालिक हे ? क्या अल्ला, खुदा या परमात्मा के 
रहने की भो कोई अलग जगह हे; क्या इन व्यक्तियों से हसारी 
कभी मुलाक़ात होगी ? ये प्रश्न ऐसे E कि जिनका जवाब कोइ 
नहो दे सका p लोगों ने अपने ज्ञान, विद्या और बुद्धि के अनुसार 
कल्पित उत्तर अवउय दिये हैं । सत्य तो यह 


है कि cima और afaa 
किसी अलग स्थान के नाम नहीं 


R à > हैँ; जो उन को अलग समझता 
हे वह गलती पर है | कुछ लोगों की बहिउत के कल्पित सुख तो 
आप जव चाहें थोड़ा सा धन खर्च कर के लंदन, पेरिस, afia 
निपिल्स, न्युयाक में उड़ा सकते हैं। बहिइती EX क्या as देंगी 
जो इस gitar की pi पहुंचा सकती हैं; थे अज़े बिना मरे ही 
Ge जा सकते हैं । क्या ILL SIM 
जग तक इन्तज्ञार किया जावे । पाठक गण ये सव fear विचार 
E जिन से इस संसार को अत्यंत हानि पहुँची है । बदि दोज़ख और 
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| भविष्य में क्या होगा ? नरक और स्वर्ग Sa 
j बहिइत के मसले हमारे सामने पेश न किये जाते तो इस संसार में मज़- 
हवी मार पीट कभी न होती । सत्य तो यह है कि बहिइत और दोज्ञख 


जब f 

` | 

छोग । * à 

"छ | इसी जगत में हँ । आप चाहें बहिइत के सुख उठावे, चाहें दोज़ख की 
| 

ली | gaa झेले । 

भी | क्या कयामत भी कोई चीज़ है ? यह भी कोई चीज़ नहीं । क्या 


pp | कयामत के दिन हम से हमारे कामों का जवाब लिया जावेगा--यह भी 
| न होगा । जो कुछ होगा यहीं होगा ओर होता हे । बुरे कामों का बुरा 
| नतीजा यहीं सिल जाता है; तुरंत नहीं तो कुछ समय पीछे | जो 
| बोओोगे वही उगेगा । चना बोने से गेहूँ कभी नहीं उपज सकता । 
ही " कामों का नतीजा क्रयासत के रोज़ के लिये छोड़ने से अत्यंत 
f 


और वह पाप; इस से परमात्मा खडा होता है और उस से नाराज--ये 
सब धोखे की edt हैं । सत्य यह है कि हम अमुक काम नहीं करते क्यों 
री कि इससे हम को या हमारी सन्तान को हानि पहुँचती है । ( आत्स- 
ye | रक्षा और स्वजाति रक्षा में बाधा पड़ती है ) । हम वेइयागमन नहीं 
गर करते क्योंकि हस को और हमारी स्त्री को और फिर हमारी सन्तान 
xi | को आतशक होने की संभावना है | यह कहना तो सत्य और उचित है 
ता परतु यह कहना कि हम ये कास इस वास्ते नहीं करते कि अछा या 
नो | परमात्मा नाराज़ हो जावेंगे या कयासत में दंड मिलेगा या वहिइत की 
हूर न पा सकेंगे सोलह आने गलत हे | भारतवासी विशेष कर आजकल 
a के हिन्दू भविष्य की अधिक पर्वाह करते हैं; वर्तमान का कोई fm 
a (दी नहीं। भविष्य के लिये भूखे रहते हे; अपना स्वास्थ्य खराब 
ये | ररत हैं; अनेक प्रकार के पाखंड रचते हैं; सोने की चिड़िया के पीछे 
WS | n किसी को सिली और न सिढेगी अपना जीवन 
Suz करते हैं । अज्ञानता के कारण ये लोग अपना कत्तव्य 
3 
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हानि होती है । यह करने से सवाव और वह करने से अज्ञाव; यह पुन्य | 
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भूल जाते हैं और भ्रम में पड़ कर अपना समय नष्ट करते हैं। इन f? रात 
गोंमें से ५९% का उसूल तो यह है “राम रास जपना पराया| उसके । 
माल अपना”? । पूजा करते हुए पंडित जी के सासने यदि sel कारण 
स्त्री आ बेठे तो सव रास रास भूल जाते हँ । परमात्मा से सुबह व| भी ए 
शास दुआ wind हैं कि हंमारा फलाँ कास सिद्ध हो; यदि gram | “र र 
है तो यह चाहते हैं कि वह खुद जोत जावें ओर दूसरा आदमी हार! एको 
जावे; यदि युद्ध है तो frat ओर मस्जिद और संदिर में जा कर अ 
प्रार्थना करते'हें कि दुउमनो का सत्यानाश हो। यदि वेश्यागसन से| न आ 
आदशक या सोज़ांक हों गया हो तो परमात्मा से प्रार्थना करते हैं| बनाता 
कि शीघ्र अच्छा कर E । यही नहीं अज्ञानता तो इतनी हे कि पादरी | अनस्था 
साहब इन गुनाहों और क्ुुंकमों को मुआफी का सर्टिफिकेट यहाँ| वादों र 
दिलवा देते हैं; थोड़ा सा धन खचे करने की आवश्यकता है । मालूम | निकाले 
नहीं यह मुआफ़ी का सर्टिफिकेट खुदा तके केसे पहुँचता है । E यदि स 
अत्याचार पुजारियों ने इस संसार पर किया है उस का अध्दाज़ा केवल | वास्तवि 
वज्ञानिक लोग ही लगा सकते BI | ६। 
भत, Usd, हव्वा, इश्वर स्‌ 
अज्ञानता के कारण इस संसार में बड़े बुरे बुरे काम हो गये हैं| UU ६ 
ओर होंगे | HAL में अज्ञानता के कारण ही रस्सी को साँप समझ कर मे सेव 
उस से डर जाते हैं आर बेहोश हो कर गिर भो पड़ते हें । जब वच्चा लाते है 
किसी बात के लिये fee करता है तो बेवकूफ माता पिता उसको एक | बन जा 
कल्पित प्राणि से जिस का नाम 'हब्दा? रक्खा गया है डरवाते हैं; | पन जा 
जब वह बड़ा हो जाता है ओर उसका ज्ञान बढ़ता है तो वह उस हव्वा पानी : 
की असलियत को पहचान जाता हे और डरना छोड़ देता हे । औरतों ज 
को एक दिमागी ast होता हे जिस को हिस्टीरिया कहते हैं; इस मर्ज सोच f 
में अनेक प्रकार की बातें हो जाती E, औरत विना वजह खूब हँसती 


= 


* Th 
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— 
इन f है, रोती है, met है, या सुस्त पड जाती है; बेहोश हो जाती है । कभी 
उसके हाथ पैरों में बिहिसी या कमज्ञोरी आ जाती हे । अज्ञानता के 
कारण बहुत से लोग इस को ‘gee’ सिर आना कह देते हैं । 'चुडेल' 
ह्‌ व| भी एक कल्पित प्राणि है जिस के सर न पैर । मध्य रात्रि के समय 
ami | Soe में किसी सुफेद uy पहने हुए मनुष्य का दिखाई देना और 
हार उसको थूत' समझ कर Su से See भी एक भ्रम e 
कर| अज्ञानता की कोई हद नहीं | जव कोई वात मनुष्य की समझ में 
[ से न आई तो उस को समझने के लिये वह एक “वाद! या थियोरी* 
ते हैं| बनाता है । विज्ञान में किसी प्रश्न या विवाद को हल करने के लिये 
दरी | अनस्थाई तौर पर बहुत से सिद्धान्त या वाद होते हैं। जव टक इन 
xgi| वादों या Rawat के द्वारा वे प्रश्न जिन के हल करने के लिये वे वाद 
लूम ) निकाले गये हल होते जाते हैं, वे वाद या सिद्धान्त कायम रहते हैं; 
ना यदि सभी बातें हल हो जावें तो समझा जाता है कि वह वाद एक 
वेल | वास्तविक “नियम? हे । बहुत से वाद बहुधा असत्य साबित होते 


। हुँ 


TAT | 
पुरत 


सृष्टि के आरम्भ से मनुष्य ने अपनी समझ के अनुसार सृष्टि की 
{ हैं| बातों को हळ करने की कोशिश की और बहुत से वाद चलाए | इन 
कर| में से बहुत सी बातें तो “कुदरत के कानून? या सृष्टि के नियम कह- 
र्‍चा ठते हैं जैसे गरी के प्रभाव से पानी का रूप बदुल कर वाष्प 
एक | पेन जाना, या शीत के प्रभाव से पानी का रूप बदल कर बरफ 
हैं; वन जाना; पृथिवी के आकर्षण से चीज़ों का एथिवी की ओर गिरना; 
व्वा । पानी का निचाई की ओर बहना इत्यादि d 
रतों\ जव ल्कसनुष्य ने समझ से कास न लिया या विकास के समय उसमें 
सोच विचार जे की शक्ति न आई, उस समय तक वह हर एक वात 
a MA AME 


* Theory, 
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5 को विचित्र बात समझता रहा और इस सृष्टि के बहुत से आविष्कारों # 
के से डरता भी रहा । बिजली से, बारिश से, अभि से, बडे बड़े a ZUM 
E । याओं से | भारत के अनपढ़ गंवार जो कभी अपने गांव से बाहर 
i a निकले थे रेल गाडी से डरा करते थे; कुछ लोग अव भी मोटर 
और हवाई जहाज़ से डरते हैं। असलियत को न समझ कर अज्ञानी | 
मनुष्य ने ufu, वर्षा, इत्यादि चीज़ों को जीवित समझ लिया और | 
उन को पूजने लगा; यही नहीं उन को देवता के नास से पुकारा-- 
अभि देवता, gez देवता, Ga देवता इत्यादि । चाँद, सितारों को 
भी देवता समझा; जब ग्रहण पड़ा तो समझा कि देवताओं में युद्ध 
हुआ और एक दूसरे को हडप कर गया। जिस से फायदा पहुँचा| ; 
या फायदा पहुँचने की उम्मेद हुई उसे देवता बनाया जिस से E TRE 

लगा उस को देवता बनाया और फिर उस कल्पित देवता को प्रसन्न 
करने की कोशिश की । यह खुदगज़ी है कि नहीं; यह अज्ञानता ef * 
या नहीं । जब कोई बात समझ में न आई तो झट पट कह fear 0 
कि इश्वर ने ऐसा किया । i 
भय एक वडी चीज़ है। जब age पशुपन से ज़रा हो ऊँचा 
बढ़ा था और उस में कुछ सोचने समझने ओर वादविवाद करने की 
शक्ति आई तब वह जिस चीज़ को अपने से बड़ी ओर विशाल देखता | 
था उस से डरने लगता था। अपने से बलवान से सभी डरते हैं; जो 
. लात सार सकता है उस से कौन नहीं डरता डर या भय “आत्म | 
रक्षा” का एक साधन है; यदि डर न हो तो शरीर की रक्षा कैसे हो। 
यदि हिरन चीते से न डरे तो क्यों भागे; आदमी सपे से न डरे तो 
क्यों कर उस से बचे। भय एक स्वाभाविक गुण हैं। अज्ञानता से काम 
भय बढ़ता है। जव शेर को मारने का सासान अपनी अक्कल दौड़ा | उरे ` 
कर मनुष्य इकट्ठा कर लेता है तो उस से न डर कर वह जंगल में उपे |. "९ १ 


als 
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` हँ j E ; 
कारों रने को जाता है । हाथ में बंदूक या लाठी छे कर aga वियावान 
द्रि जंगल में साँप, me, भेड़िये इत्यादि से न डर कर मीलों चला 
d जाता है । चोरों और डाकुओं से बचने के लिए अर्थात्‌ उस का डर 
मोटर gaa के लिये बहुत से लोग बंदूक और तलवार अपने पास रख 
रानी | पर सोते हैं । डर थोड़ा बहुत हर एक जीव में है। गाँव का आदमी 
SR मोटर रे, हवाई जहाज़ से, रेल गाडी से, बिजली से डरता है; शहर 
T— का आदमी इन से नहीं डरता। क्या कारण? एक अज्ञानी है 
को 

| दूसरा ज्ञानी । 

aj > 3 : i 
इंचा. ज्ञानी gem हमेशा अज्ञानी अलुष्य को अपना मतळव निकालने 


rg? लिये डराया करते हैं । जिस में शारीरिक या मानसिक बल होता है 


प्रसन्न 
ता है 


p हें। जिस के हाथ में चाबुक है या लाठी या बन्दूक है व हथि- 
दिया | 


यार विहीन से जो चाहे कास करा सकता हे । 
e w 
अज्ञानता के कारण आदि aga ने पानी, पवन, WA, चांद 


| 
| 
| 


Suv. 
पर की की कोशिश भी की जाती है । हाकिम के पास उसके मातहत नज़र 


भेंट ले जाते हैं; उसके पास भोजन और धन पहुँचाते हैं । इसी कारण 
डरपोक अज्ञानी मनुष्य ने अजि को जिमाना आरंभ किया; सूय 
uy - ^ 

को जल चढ़ाना शुरू किया । आत्म रक्षा से भय ओर भय से पूजा 


खता 


` 
जां 


त्स ? र 
हो । उत्पन्न हुई । 
रे तो| पूजा ( परस्तिश ) की कोई हद न रही । जब दृश्य देवताओं से 


गा से काम न चला तो aaa देवताओं की पूजा होने लगी । दरिया में 
दोडा पुसे और इवने लगे; हाथ पैर सारे पर कुछ वस न चला; अशक्त हो 
ga | SX इकारने लगे बचाओ बचाओ | दूसरे का सहारा हूँढने लगे | जंगल 

| भ रासा भूल गये, पुकारने लगे कोई रास्ता बतलाओ | बीसार हुए, 
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| इत्यादि से डरना शुरू किया । जिनसे डर लगता है उनको खुश करने | 


उस से सभी डरते हैं । अधिक बोलने वालों से कम बोलने वाले डरा ' 


b 
Li 


कर एक सिद्धाम्त निकाला कि मनुष्य से बड़ी कोई और शक्ति है जो 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


७४ स्वास्थ्य और रोग | 


- 


पेट में शूल हुआ पुकारने लगे कोई जान बचाओ | ये सब बेबली और अस 
बलहीनता की बातें हैं; इन दशाओं में अपने से वड़े ओर अधिक शक्ति 
वाले की शरण लेने की सूझी । | सक 
यही नहीं, बहुत से काम ऐसे हैं जिन्हें मनुष्य नहीं कर सकता || 
बहुत से काम ऐसे हैं जिन के कारण वह नहीं जानता; बहुत सी चीन अप 
ऐसी हैं जिन्हें मनुष्य नहीं बना सकता, वह जानता ही नहीं किये खर 
से बनती हैं। अपनी अज्ञानता को छिपाने के लिये उसने समझ सत 
लिया कि कोई ओर बनाने वाळा हे | | ga 


जव AACA अपनी अदप आर तुच्छ बुद्धि से इस संसार की पेचीदा 
बातों को न समझ सका--अनाज केसे पेदा होता E, जल FAR 
बरसता है, बादल कहाँ से आते हैं; पहाड़ इतना ऊँचा Gul 8; si 


2 aie NS CUN लो 

में जल कहाँ से आया; भूकंप क्यों आता है; सूर्य और ex ग्रहण? S 
— NOM as — MOM ` ने ~ । | कु 
क्यों पड़ते हॅ; प्राणि क्यों सर जाते हे--तो उसने aga सोच बिचार `, 
' आ 


शायद इन सब कामों को करती है । बीज बोने से क्यों पोदा उगा. उ 
aya करने से क्यों बच्चा बना--ऐसे ऐसे सैकड़ों प्रश्नों का उत्तर उसवे |. 
पास mo न था सिवाथ इसके कि किसी ओर शक्ति ने ऐसा किया 
आजकल अज्ञानी औरतें और आदमी संदिरों के एजारियों, महन्तो, © 
और साधुओं से बच्चा नहीं माँगते ? यह नही! समझते कि aff 
सनुष्य में शुक्रकीट ही नही बनते या औरत की बच्चेदानी में सोजाव' 
इत्यादि से कोई रोग हो गया है तो वच्चा केसे होगा; या S 


A 
नपुंसक हे या स्त्री बॉस हे तो. वच्चा केसे होगा । कोई कोई महं d 
आर साधु ठीक BLT भाँप जाते E ओर अपने वीर्य द्वारा जिस 
२ 


शुक्राणु हैं ऐसी औरत को जिसके पति में पुरुषार्थ नहीं है चुपके से| 
गर्भित कर देते हैं । इस काम से अज्ञानी पति और पत्नी दोनों ही 
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प्रसन्न होते हैं और कहते हैं कि बाबा बड़े करामाती हैं । 
ऐसी शक्ति के जो मनुष्य से ऐसे कास करा दे जो वह खुद नहा कर 
सकता लोगों ने खुदा, अल्ला, परमात्मा, EES इत्यादि नास रक्खे हैं । | 
हमारी राय में यह सव अज्ञानता को दर्शाते हें । जव एक शक्ति को | 
पने से बड़ा सान लिया तो यह आवश्यक हो जाता है कि उसको खुश 
रखा जावे । वह शक्ति पुजने लगती है; बहुत लोग अपने खयाल के 
मुताबिक उस की मूर्तियाँ बनाते हैं । मूर्ति पूजन का आरंभ ऐसे a 
हुआ । फिर इस शक्ति के घर बनाये जाते हँ । संदिर, ft ओर 
मसजिदें बनाई जाती हैं और वहाँ उस शक्ति का पूजन होता है और 
उसकी उपासना की जाती है । ; 
धीरे धीरे इस परमात्मा या अछा के गुण वतलाये जाते हँ सब 
लोगों में बुद्धि एक सी नहीं । किसी ने कुछ गुण uem किसी ने 
कुळ । किसी ने यह कहा कि में इस परमात्मा के पास हो आया हूँ 
और इस लिये जो कुछ में कहता हूँ ठीक है । कोई वहादुर मनुष्य इस 
खुदा का बेटा बन बैठा; कोई उसका दूत और पैगम्बर \ EN प्रकार 
HATS, इसाइ, सुहमदी सत चले | ज्यों sat सतों की Su बुकी 
अपने अपने सतों की सव तारीक करने लगे; हर एक कं अपने 
खुदा को दूसरे मत वालों के खुदा से .ज्यादा अच्छा आर शक्तिसान 
समझने लगे | मेरा मत सच्चा तेरा झूठा । अब लगी होते AGER 
यायियों में लड़ाई, आपस में जूता पैजार ओर युद्ध | मूसाई uu 
इयों में तकरार और झगडे हुए, ईसाई और मुसलमानों में; हिन्दुओं 
और मुसलमानों ओर ईसाइयों में । मानों एक का खुदा दूसर स SF 
रहा है । कभी एक के खुदा ने हार मानी कभी दूसरे के खुदा ने ( faa 
२०) सब खुदा चाहे हिन्दुओं के चाहे सुसलमानों के SM इेसाइयों के 
Te dg के खून के प्यासे हैं। न मालूस इन सजहबों की बदौलत 
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"a. कितने असंख्य प्राणियों का नाश हुआः; कितनी कुर्वानियाँ हर रोज़ ! उस 
होती हैं 1 | काम 
मज "ar S f£ 
XE, दोज़ख़, बहिश्त idi 
| कि 


जब एक व्यक्ति सबसे वड़ा सान लिया गथा ठो उसके कुछ cam | 


अपने आप पैदा हो जाते हैं जैसे कि राजा या प्रेज़िडेंट के होते हैं। Bas 
PC UR x i 5 | जिस 

Fez २० leg सुसल्माना की लड़ाई E 

^ 


Ri ura ; 
p 
2)!4 hy 


m 


खुदा की इंइवर से लड़ाई 
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OE FSi SE oi 
उस को प्रसन्न करने के लिये अनेक तरीक़े सोचे गये और फिर ये तरीके 
| कवाम में लाये गये । किसी ने उसको सगुण और किसी ने निर्गुण 
| बतलाया; किसी ने साकार कहा किसी ने निराकार। किसी ने कहा 
| कि वह अवतार दन कर इस सृष्टि में age के रूप में कभी कभी 
| आता है; किसी ने कहा कि नहीं वह केवळ अपना दूत सेजता हे 
| जिस को पैगम्बर कहते हैं; किसी ने कहा कि wet शख्स उसका खास 
बेटा है । फिर क्या है--फिरइते भी पैदा हुए; वहिउत, दोज़ख, स्वर्ग 
और नरक, यमराज, जवराईळ, इत्यादि सभी पैदा हुए । 
4 परमात्मा को खुश करने की अनेक तरकोबें निकाली गयीं । 
A किसी ने संदिर, किसी ने गिर्जा, किसी ने मस्जिद उसके पूजने के 
! स्थान बनाए । इन स्थानों में उसके गुण--सवे शक्तिमान्‌, सर्वव्यापक, 
) दयालु, कृपाल, गाये जाने लगे । किसी ने उसकी कल्पित मूर्ति 
|| वनवाई । मूर्ति याँ भी उस के गुणों के अनुसार बनवाई गयीं । ब्रह्मा, 
Py) विष्णु, महेश को सूर्तियाँ बनीं । मूर्तियों पर जल, qu, फल, fe 
, इत्यादि चढाये जाने लगे | 

बिना मतलब के इस संसार में कोई काम होता ही नहीं | मतलब 7) 
बिना मेथुन नहीं, aya विना उत्पत्ति नहीं । ईश्वर भो पूजा जाता 
है मतलव से; ईश्वर पूजा जाता है भय से । 

बेटा बीमार हुआ, ईश्वर को उपासना की गयी | बच्चा होने को 
हुआ इश्वर और खुदा याद आये | रेल लड़ी ओर परमात्मा की याद 
आई । पेट में दर्द हुआ और राम राम चिल्लाने रुगे । कचहरी में मुक- 
SAT हुआ और किसी देवता का पाठ बिठलाया गया-मतलब और 
खुदगज्ञी नहीं तो क्या है ? संसार में देखा जाता है कि सब खुशासद 
मतलव की होती है; हाकिम की इज्जत मतलब से होती है; राजा की 
इज्जत मतलब से । यदि मतलब और भय न हो यानी कुछ मिल्ने को 
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आशा न हो या दुख पहुँचने का भय न हो तो कोन पूछे खुदा को | 
ओर कौन पर्वाह करे महादेव जी की । | 

सतलव ओर भय से खुदा को खुश करने की धुन लगी । किसी ने | 
सुबह और शास उस को भिन्न भिन्न विधियों से खुश करना चाहा, | 
किसी ने दिन में पाँच वार उस के सामने सर झुकाया ओर ज़प्तीन पर | 
साथा टेका; किसी ने उस के पूजने के लिये सप्ताह सें एक विशेष दिन | 
नियत किया । ईश्वर के नाम से जानवरों की कुर्बानी करनी झुरू की | 


किया । मूर्खता की भी कोई हद है--ये सब खून बहाये गप्रे एक! 
कल्पित जीव को खुश करने के लिप्रे । धिक्कार ऐसे ईइचर को जो बेगु- | 
नाह, बेज़बान जानवरों के खून का प्यासा हो। सत्यानाश हो उस | 
काली देवी का जो ऐसे खून की प्यासी हो । 


कह सकता हे कि यह कतल किये जानवर ईश्वर के सह में केसे जाते | 
हॅ । ये सव ढकोसले gums लोगों के चलाये हुए हैं; अपनी ज़बान के | 
सज्ञे के fet खुदा को बदनास करे । | 

जब परमात्मा सब संसार का खालिक, सालिक, करता घरता | 
माना गया, तो यह भी माना गया कि उस के पास गुनहगारों को | 
सज्ञा देने के fei एक स्थान जेलखाने की तरह है; इसका नास दोज्ञख | 
या नरक है | यह भी माना गया कि उस के पास एक दूसरा स्थान | 
भी है जहाँ अच्छा काम करने वाले रहते हैं उस स्थान का नाम ail 


या बहिउत है | 
| आज तक न किसी ने बहिइत देखी न दोज़ । देखे केसे ? बिना 
m ` ९, _च ~ ^ ` ` 
i मर न कोई दोज़ख में जा सकता है न बहिउत में | और जो मरा फिर | 


लोट कर उसी शरीर में कभी न आया । नाविलों के सन घड़न्त किस्से | 
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किसने नहीं पढे । कवियों की लम्वररानियाँ किसने नहीं सुनी । 
रावण के बहुत से सिरों का दृष्टान्त, भीम का वल, कुंभकर्ण की नींद, 
बुँदा ओर सलखान के बळ का हल किसने नहीं सुना । सभी ana- 
दार मनुष्य उन को गप मानते हैं । 

इस करिपत्त wd शक्तिमान्‌, wd व्यापक, परमात्मा ओर उस को 
दोज्ञ और afko को मानते हुए भी करोड़ों ager इस संसार में 
बुरे से बुरे कास करते Ep इस ख्याल से कि fano और हाकिम के 
जरा से पूजन पाठ से या साला था तसवीह फेरने से यह परमात्मा 
हीरा पड़ जावेगा और इस रिशव को Haw कर के हमारे गुनाहों को 
क्षमा करेगा संसार को अत्यन्त हानि पहुंची है। एक मज़हब में तो 
गुनाह का इकरार करने से (Confession) और थोड़ी सी फीस 
पुजारी को देने से इसी जन्म में गुनाह की मुआफी मिल जाती है 
अर्थात्‌ इस apga वाले यदि चाहें तो हमेशा वहिइत में ही पहुँचे । 
गुनाह कीजिये, जरा देर गिरजा में जा कर पादरी साहब के सासने 
कह दीजिये कि गुनाह किया है, और साथ साथ फीस भी दाखिल 
कीजिये, सुआफी का सर्टिफिकेट फौरन मिल जावेगा | 

इस संसार को इन मिथ्या विचारो से हानि केसे हुई यह हम 
आगे वतलावेंगे । बहिइत या खरी में क्या है या क्या मिलेगा इस का 
उत्तर सब सज़हब वाले एक ही तरह से नहीं देते । हिन्दुओं को तो añ 
तक पहुँचना aga कठिन है; इन को स्वगे प्राप्ति के fei अच्छे sd 
करना आवश्यक d. कसे एक कठिन चीज़ है । जब Wu पर ही दार. 
मदार हे तो हमारी बला से हम क्ये! किसी परमात्मा को WS जब 
हम को कसो. का फल भुगतना है तो पूजन पाठ की कोई जगह ही 


नहीं रह जाती । पूजन पाठ में जो समय बरबाद होता है वह समय 


कसे कांड में क्यों न लगावें | हिज्दुओं की दोज़ख भी बुरी है । 
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सुसळमानो ओर इसाइयी को बहिइत आसानो से सिल सकती हे 

और यहो कारण है कि ये aaga संसार में इतनी जल्दी फेल गये | 
आसान काम कौन पसंद नहीं करता । इन अज्ञहवों में ईमान एक 
खास चीज़ है । कहा जाता है कि सुसल्मानों को वहिझत में बहुत सी | 
Bi ओर tat अशरत के अनेक सामान मिलते E. वहाँ शराब भी | 
मिलती है । हमारी राय में यह सव ललचाहट दी गयी इस वास्ते कि | 
मनुष्य इस संसार में बुरे कासो से बचा रहे । परस्तु याद रख्थि कि 
जो काम लालच से किया जाता है वह हमेशा कच्चा होता है | ईसाइयों 
की वहिइत में क्या होता है ये इसाई जाने । ईसाइयों को दोज़ख 
खराब है | इटली देश के एक महाकवि डांटी साहब स्वप्न में दोज़ख 
गये थे wo वर्जिल* ने 'दोज़ख की सैर करायी । वहाँ उन्होंने बड़े 
वड़े भयानक दृश्य देखे । डांटी महाशय ने जो कुछ देखा वह अपनी 
(पुस्तक (Dante’s Inferno) 'डान्टीज़ इनफर्नो' में उन्होंने लिख 
दिया । उन के मरने के aga दिनों बाद भ० डोरे ने यह सब वृत्तान्त 
चित्रों द्वारा समझाया | 

: Si साहब की पुस्तक से दोज़ख.के दो चित्र हस इस पुस्तक में दे 
रहे है ( चित्र २१, २२ ) । पाठक डरिये ओर SFAT से बचने का यत्न 
कीजिये । यदि दोज़ख का हाल सुन कर और इन चित्रों को देख कर भी 
लोग ठोक हो जावें तो भी में इस खुदा पर विश्वास लाई परन्तु ऐसा 
हो ही नहीं सकता | परमात्मा और उसकी दोज़ और वहिइत ओर 
फरिइ्तों ओर शैतान, उसके बेटे और पैगम्बर और अवतारों के सिद्धान्त 
हजारा वर्षा से प्रचलित हैं। अब ८क संसार को फायदा नहीं पहुँचा 
तो अब क्या उभ्मेद है । 
COMBO NRE 


* Virgil. 
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हमारी राय में ईश्वर जैसी शक्ति को मानने की कोई आवड्यकता' 
नहीं है । ईश्वर ही नहीं ठो कहाँ उस की बहिइत ओर कहाँ उस की 
दोज़ख़; कहाँ उस का भय; क्या आवश्यकता संदिरों की, क्या ज़रूरत 
मस्जिदों ओर गिरजाओं की। जव मतभेद ही नहीं रहा तो क्या 
जरूरत ईसाइयों की आपस की लड़ाई की, क्या ज़रूरत हिन्दू मुसल- 
मानों की लड़ाई की । मेरा विश्वास है कि जो कुछ मुसीवत इस संसार 
में है वह सब इन अज्ञहवों द्वारा । आज लोग सीधे रस्तै पर चलने 
लगे संब कष्ट सिट जावें | केवल दो नियम ही इस संसार में काम करते 
हैँ । मनुष्य के वनाये सत ओर मतांतर ae हैं; उन से हानि के सिवाय 
लाभ कोई नहीं । i i 

: क्या आरंभ में ईसाई लोगों को रोम वालों ने तंग नहीं किया । 
क्या CIN एक फिके वालों ने दूसरे फिके वालों को. ठख्ते 
पर बाँध कर ज़िन्दा ही नहीं जला दिया । क्या यहूदियों ने खुद 
इसामसीह ( खुदा के बेटे ) को कोस पर बाँध कर ज़िन्दा ही नहीं मार 
Stet । क्या सुसलमानों ने अझुसलमानों पर अत्यन्त अत्याचार नहीं 
किये । क्या हिन्दुओं ने बौद्धों के साथ बुरा सलूक नहीं किया । क्या 
इन मजहब वालों ने असंख्य छोटे और वडे जानवरों को. कतर कर 
के ( कुवोनी ) उन को दुःख नहीं पहुँचाया । यदि ये लोग कहें कि 
कुवांनी की जाती है अपना पेट भरने के लिये तो में इस वात को 
तु पेट भरें अपना आर नाम कर 


खरक्षा का साधन समझता | परः 2 | 
बदनास अछा या ईश्वर का, तो यह कपट की बात नहा है तो SAU 
है! साँप जव मेंडक को खा जाता है तब वह भी तो कुर्बानी ही 
करता है; शेर जव मनुष्य को. खा. जाता है तो वह भी Fatal करता 
हे | कुरान की आयत पढ़ कर यदि किसी जानवर का गला कारते 
हैं तो शेर भी बड़े ज़ोर से दहाइ कर आप पर झपटता है और आप: 
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| को मारता है । we कुछ नहीं uf आप को कुर्बानी कर के बहिउत | नष्ट 


मिलेगी तो में दावे से कहता हूँ कि शेर को, साँप को, छिपकली | होना 


इत्यादि को वहिउत अवश्य मिलेगी । गर्मी 

| मनुष्य को छोड़ कर अन्य प्राणियों | तरह 

“I IM A ev | ai 
a में रूह है या नहीं ? s 


जहाँ तक मुझे सालस है हिन्दुओं के अतिरिक्त और जितने wa | है, ८ 
हव वाले हैं वे पशुओं वा अन्य प्राणियों में रूह नहीं मानते | बहुतेरे से बं 
लोग तो यह कहते हैं कि रूह ओर चीज़ है और जान ओर चीज़ है। | गाय 
इन अभिमानियों के मतानुसार रूह केवल आदम शरीर में ही पाइ | 
जाती है । वे कहते हैं और मानते हे कि अछा ने कहा है कि हे | हम 
आदम, और सव ay और प्राणि तेरे आधीन हैं, मैंने उन को तेरे | जातं 
फायदे और काम के लिये पैदा किया है तू जो चाहे उन से काम 
ले । चाहे मार कर खा जा, चाहे उन के चमड़े को ओढ, चाहे उन | में 3 
से सवारी का काम ले इत्यादि । अभिमान ! तेरा सत्यानाश हो। इन्द्र 
यह)सब कपट है । अपने सतलब के लिये मनुष्य ने ईश्वर बनाया | कि: 
ओर फिर उस से अपने मतलब की बात कहलाई । कपट तो एक | छिप 
पाशविक गुण है जो आत्म रक्षा के लिये आवश्यक है । आदमी एक | वेज्ञ 
पशु है ओर वह सव काम पशुओं की तरह करता है। यदि आदमी | A 
i रूह है तो और पशुओं में tay आदमी ओर अन्य पझुओं | अश 

-में केवळ थोड़ा सा भेद अकल का है जो आदमी में अधिक और पशुओं | 
में कम होती है | TE 2d 
| . कर्मे; कारण का कार्य से सम्बन्ध से ब 
। s auem É fees एक कार्य का कारण होता है। | जीव 
| इस सृष्टि म कोई चीज़ नष्ट नहीं होती । जिस को साधारण aga पक्षि 
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ag होना कहते हैं वह वज्ञानिकों की निगाह में केवल रूप बदल 
कली | होना है । पानी गरम करने से उड़ जाता है; अलकोहल और ईथर 
| गर्मी के प्रभाव से बोतल में से आप हो आप गायब हो जाते हैं। 
| 
| 


| तरल रूप से रूप बदल हो कर ये चीज़ें ( जल, अलकोहल, ईथर ) . 
| वायव्य रूप में चली गई । जादूगर आप के हाथ में से रुपया गायव 
कर देता है; वह आनन फानन में ज़मीन में से आम का वृक्ष उगा देता 

| हे; ताश के खेल दिखाता है; हलक में छुरी घुसेड देता है; सन्दूक में 
हुतेरे | से बंद किया गया आदमी गायव हो जाता है; आप की अंगूठी को 
है। | गायब कर के डबल रोटी के अंदर से निकाल देता है । जिस को हम 
पाई | समझ नहीं पाते उस को हम जादू कहते हैं; जिस चीज़ को आज 
के हे | हम जादू कहते हें वही कल हमारे समझ जाने पर मामूली वात हो 


Meer 


—————— QI RE 


तेरे । जाती है । जव गरमी ( सय्यं ) के प्रभाव से समुद्र का जल वाष्प 
फाम | बनकर ऊपर AS जाता है और फिर शीत के प्रभाव से बादलों के रूप i 
डन | में आकर वर्षो द्वारा नीचे आता है तो अज्ञानी लोग कहते हें कि शि 
ही । इन्द्र देवता वरस रहे हैं। अभिसानी ओर कपटी मनुष्य यह नहीं कहता | 
TaT | कि मुझे भालूस नहीं कि यह क्य़ोंकर होता है । अपनी अज्ञानता को | 
एक | छिपाने के लिये कुछ न कुछ कह देता हे चाहे झूठ हो चाहे सच । | 
एक | वेज्ञानिक लोग अपनी विद्या, प्रयोग और परिश्रम से इस कल्पित li 


ima 


MEUM as 
E ४ “2 ^ 
x is —— PPáÓÁIÓ ES 
mrt ung ttim iria TT TSP TTT 


— 


अज्ञानियो के पाखंड को तोड्ते हैं । 

सृष्टि में किसी चीज़ का नाश नहीं होता । सेटर (Matter ) 
या साहा या मात्रा एक चीज़ है जिसके अनेक रूप हैं सब चीज़ें सात्रा 
से बनी हैं । सोना चाँदी, ताँबा, मिद्दी, पत्थर, जल, वायु, कोटाणु, 
जीवाणु, वनस्पति, विद्युत, गर्मी, रोशनी, हाथी, घोड़ा, सनुष्य, WE, 
पक्षियं सब मात्रा से बने हैं छिन्न भिन्न करने से मालूम होता है 
& 


[सी । इन्द्र देवता का पता लगाते E और वर्षा का ठीक कारण बतला कर 
i 
i 
| 
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कि मात्रा मोलिको से बना है । हर एक सोलिक के विशेष गुण ) 


हैं। मोलिक ऐसे होते हैं जैसे ताँबा, चाँदी, लोहा, waa, ओषजन । | 
ये मौलिक अणुओं और परमाणुओं के समूह होते हैं । परमाणु के 


| छिन्न भिन्न होने से शक्तिकण या शक्त्याणु ( Electron ) निकलते | 


हैं जिस से विदित है कि परमाणु वास्तव में शक्तिसमूह है। इस | 
प्रकार पता लगता है कि शक्ति और मात्रा में केवल रूप का भेद | 
है; वैसे दोनों चीज़ें एक ही हैं। दो चीज़ों की रगड़ से गर्मी उत्पन्न | 
हुई, जितनी वे चीज़ें fusi उतना ही मात्रा गरमी के रूप में प्रगट | 
हुआ । कोयला या feet का तेल जला कर लोग विद्युत बनाते हैं ओर | 
उस के आविष्कार दिखाते हैं; कोयले के जलने से जो शक्ति उत्पन्न हुई | 
वह रूप बदल करके विद्युत के रूप में उपस्थित ६ई । कोयला, FAT, | 
मिट्टी का तेल, लकड़ी, अलकोहल, पेट्रोल इत्यादि दृहनशील चीज़ों | 
को शक्ति समूह समझना चाहिये | उनके रूप बदल से चाहे गरमी / 
ले लो, चाहे प्रकाश ले लो, चाहे इस शक्ति से रेल का इंजन. चलाओ | 
चाहे जहाज़, चाहे हवाई जहाज़ | गति भी शक्ति का एक रूप है।। 
कोयला जल गया, इससे यह बोध न होना चाहिये कि कोयले का 
नाश हो गया; सत्य तो यह है कि उसका रूप बदल हो गया । : 
पौधा सूख जाता हे, wey को प्राप्त होता है । क्या उसका नाश 
हो गया, नहीं। उसका केवल रूप बदल हो गया । वह मात्रा से 
वना है । एथिवी भी मात्रा से बनी हे । छिन्न भिन्न होकर उसके 
मौलिक और योगिक प्रथिवी में मिल जाते हैं और इनसे फिर दूसरा | 
पौधा पैदा होता है । पौधा न पैदा हो तो प्राणि बनते हैं। क्योकि 
एथिवी ही से हमको जल मिलता है, प्रथिवी ही से अनाज, साग, घास 
पैदा होते हैं और इन्हीं को खाकर हम पलते हैं । 
मनुष्य जब मरता है तो क्या सात्रा का नाश हो जाता है ! | 
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मात्रा ( सेटर ) के विविध रूप ६७ 


d = a a — 
गण j agi) wa शरीर का छिन्न भिन्न हो जाता है; उसके मौलिक और 
7 । | ग्रोगिक एथिवी, वायु, जल में मिल जाते हैं और दूसरे प्राणियों और 
| वनस्पतिथों के काम में आते हैं। हर एक काम करने में शक्ति का 
| 
i 


| साँस लेते हे--ये सब गतियाँ हैं और गति शक्ति व्यय का एक | 
| जिह है । हमारे शरीर में जो मात्रा हे उसके छिन्न भिन्न से अर्थात्‌ 
न्न | रूप बदल से ये गतियाँ उत्पन्न होती हैं । 
गट भौलिको का भी रूप बदल हो सकता है। सभ्यता के आरम्भ 
| से विद्वान लोग ताम्र से सोना बनाने की कोशिश करते चले आये 
हुई हैं; अभी तक सफलता नहीं हुई परन्तु आशा है कि शायद्‌ कुछ काल 
न, | पीछे वैज्ञानिक लोग अपनी प्रयोगशाला में तो अवउय किसी सस्ती 
ज़ों | धातु से सोना बना सकेंगे । कुछ मौलिकों का रूप बदल प्रकृति में ' 
मी ff होता देखा गया है | यह असम्भव नहीं है कि ताम्र के रूप बदल a 
ओ | सोना वन जावे । वैज्ञानिकों ने सिद्ध किया है कि कर्वन, कोयला 
और हीरा रसायन विद्यानुसार एक हो चीज़ हैं। कोयले से हाथ 
का काले होने के कारण राजा महाराजा दूर भागते हैं, हीरे को बड़े चाव 
| से गले में लटकाते हैं और अंगूठी में जड़ाकर पहन कर अपनी शोभा 


` | बढ़ाते हैं। 

से | ee 

à मात्रा ( मैटर ) के विविध रूप 

रा | तेल, ( घृत ) और शक्कर में एक ही तीन मौलिक पाए जाते = । 


कि | इन तीन मौलिकों से बनी हुई चीज़ों के रूप अलग, गुण अलग । 

- oM. > = गोनों 

गस | रस कपूर और केलोमेल* दोनों में वही दो मौलिक हैं; weg दाना 
न €- A ग्रेमेल 

के रूप अलग, गुण अलग; जिस मात्रा में कलोमेल डाक्टर लोग 


rc: 


* Calomel, 
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औषधि के तौर पर खिलाते E वही मात्रा रस कपूर की कई मनुष्यो 

को इस लोक से परलोक पहुँचा सकती हे । सोलिकों की कमी और 
| ज्यादती से या उनके आपस में संयोग से उनसे बनी हुई चीज़ों में 
| रूपांतर और गुणांतर हो जाते हैं । 


rus 

! ES 
| सृष्टि की उत्पत्ति | धीरे. 
| s ; । भाग 
jd हमारी राय में यह ब्रह्माण्ड शक्ति समूह है। शक्ति मात्रा का) vss 
एक रूप है । मात्रा वायव्य, तरल, ठोस रूप धारण करता है । सात्रा | वः 


EN २५७ we है ` w N . ~ ` ES 1 
, मौलिको में विभक्त है । मोलिकों के संयोग से योगिक बनते a Es 
i गकों NO ० ` X ~ | . 
| योगिकों के संयोग से शरीर बनते हैं जो पत्थर, पहाड़, AS, चट्टान, 

दरिया, वृक्ष, प्राणि के रूप धारण करते हैं । मौलिको के संयोग से |. > 

` ~ 55. `~ है 

आर योगिकों के छिन्न भिन्न से शक्ति निकलती है या ge हो जाती 

नरे eil S 
है । इसी, बनने और विगडने से जीवन के आविष्कार प्रगट af 3 


हॅ । बनना बिगड़ना अर्थात्‌ रूप बदल करना इस सृष्टि का विचित्र | 


= 
D^ 


खेल हे । यह इस सृष्टि की लीला है। जब हसको बातें समझ | A 
में आ जाती हैं हम उनको सामूली बातें समझते हैं; जब नहीं | d$ 
समझ में. आती तो भय का आरम्भ होता है और फिर हस अन्धकार | T 
मे एक कल्पित प्राणि की सहायता लेकर भ्रम जाल में पड़ जाते हैं | by 
जिससे निकलना कठिन हो जाता हे । । Js 
e भेर : | nu 

सृष्टि का आदि ओर ia, प्रलय ( क़यामत ) | पेस 
सृष्टि की आयु इस ससय कितनी है इसके विषय में अनेक ag- | E 
मान Él इसाइयों का अनुमान तो बिलकुल एक ढकोसला है; उनके | ही 
हिसाव से तो सृष्टि की आयु कुछ हज़ार वर्षो की ही होती en वेदों | डोर 
के मानने वाले सृष्टि की आयु दो अरब वर्ष के लगभग बतलाते हैं युरो! 
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H—— 3 
प्यों / और वर्तमान वैज्ञानिकों ने भी यही सिद्ध किया 21 आंदि में यह | 
गोर | पृथिवी एक अत्यंत गले गोला था और इतना गर्स था कि हरएक 
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सृष्टि का आदि ओर अंत, प्रलय 


A 
A 


a 


चीज़ वायव्य रूप में थी । उस समय जिनको आजकल हम जीवित 


. कहते हैं वे चीज़ें न थीं; न जल था, न वनस्पति थी न प्राणि थे । धीरे 


धीरे गोला ठंडा होने लगा, वायु बनी, जळ बना और गोले के ऊपरी 
भाग में ठोस चीज़े बनीं, भीतरी भाग अभी गरम रहा । लगभग दो 
अख वर्षे बीतने पर भी qmd गरस हे और वहाँ चीज़ें तरल या वायव्य 
रूप में है--ज्वालासुखी पहाड़ इस बात के साक्षी हैं ! जब प्रथिवी के 
तल की दशा ऐसी हुई कि वहाँ जीवित चीज़ें रह सकें तो आदि 
वनस्पति और आदि प्राणि उत्पन्न हुए । आदि वनस्पति के विकास से 
पौधे, और विशाल वृक्ष बने; आदि प्राणियों के विकास से पहले जल में | 
रहनेवाले, फिर जल और भूमि दोनों जगह रहनेवाले, फिर एथिवी पर 
रहने वाळे प्राणि बने एक समय था कि मनुष्य था ही नहीं | सबुव्य 
या बाबा आदम को इस जगत में पधारे हुए शायद कुछ लाख वर्ष ही 
हुए हैं। इस सृष्टि का अन्त कब होगा यह कोई नहीं जानता। जो 
लोग अपने yal को बजाय जलाने के गाडते हैं उनका विचार है कि 
एक दिन -आवेगा जब यह दुनिया खतम हो जावेगी; उस वक्त aa 
मुदै जग जावेंगे या जगाये जावेंगे। फिर इन सव के erat की जाँच 
होगी और इस जाँच के अनुसार इन सब को सज़ा ओर ast सिलेगी । 
ये सव मिथ्या विचार हें । इस विचार के अनुसार पहले ज़साने में gi 
के साथ कुछ बर्तन और भोजन और हथियार भी दफन कर दिये जाते 
थे ताकि जब वह जगे उसके पास सब सामान. मोजूद रहें । यह ऐसी 
ही बात है कि जैसे गाँव का आदमी अपने साथ कुछ रोटी ओर लटिया 
डोर लेकर सफर करता है ताकि सफ़र में कुछ कठिनाई न हो । आजकल 
युरोप का सभ्य सनुष्य सिर्फ एक छोटा सा सूट केस या हेंड बेग ले कर 
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>>> 
समस्त सभ्य संसार में बड़ी सुगमता से भ्रमण कर लेता हे; जहाँ ठहरता | 


| | सेरा 
| है उसको सब सामान पल भर में सिल जाते हे । | वजह 
hi सत्य तो यह है कि कर्मों का फल यहीं मिल जाता हे । क्रयासत | कर * 


( के दिन तक इन्तज़ार करने की आवश्यकता ही नहीं । क्या खुदा के मच्छ 
A उपासकों का खुदा आजकल के राजा, सम्राटों से भी गया गुज़रा क्रे प 
| & | यहाँ तो आज कसूर किया कल सरकार ने जेल में डाला । एक | 
ओर - तो खुदा सर्व शक्तिमान्‌ कहा जाता है दूसरी ओर fea सिल | करते 
fasts . बनाया जाता है। आजकल यदि हवालाती कुछ समय से 
ज्यादा बिना सज़ा के हवालात में wa जाते हैं तो वाय बेला सच | 
जाता है कहा जाता है कि सरकार बड़ी ज़ालिम और अन्यायी है, | af 
वहाँ खुदा लाखों, करोड़ों वर्ष तक लोगों को बिना सज़ा का हुक्म अर्थ' 
सुनाये रखता है । अजब seats है | | 
TUNI ! इतना तो हम जानते हें कि संष्टि के नियम इतने कडे | jar 
हें कि जो शख्स उनका उल्लंघन करता P उसको सज्ञा फोरन मिलती | 
है_थोड़ी या बहुत । आत्शक, सोज़ाक, प्लेग, हैज़ा, काला आज़ार, | 
मलेरिया, चेचक, खसरा, पेचिश, पेट का झूल, इत्यादि ये पव सज़ाएँ | है. 
हैं । जव सज़ा सिलती हे और यहीं मिलती है तो हमारी I a | E 
कयामत आवे या न आवे | हमारा कर्तव्य है इस सृष्टि के नियमों को | 


n | «m 
re आर उनका पालन करना । भूत पूर्व को देख कर वर्तमान को | सय 
ठोक wat, भविष्य के लिए परेशान न होओ । वर्तमान ठोक है तो | दिय 

' भविष्य के बिगड़ने की कोई संभावना नही! | यक 

q ^ NON i 
sten sit 
बुर कासा स परमात्मा का न्ध लारे 
ü ^N ० ~ SN Nw X 
जित डर कास इस संसार में होते हैं वे सब परमात्मा को सहा- तो 
केये NOM ` à 
यता से किये जाते हे । चोरी, डकती, जालसाज़ी, रंडीबाज़ी | बहुत चौ: 
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a ee 
रता | ते रोग जैसे सोज़ाक, आतशक, हैज़ा, पेचिश, प्लेग परमात्मा ही की 
वजह से इस संसार में आते हैं। असली कारण की ओर ध्यान न दे 
ma} कर नकली कारण की ओर अधिक ध्यान दिया जाता है । बिना 
1 के age के सलेरिया नहीं; विना प्लेग के कीटाणु, चूहे ओर mam 
ज़रा | के प्छेग नहीं; बिना हैजे के कीटाणु के हैज्ञा नहीं। अज्ञानता को 
एक | दूर करना ठीक नहीं समझते aS E पूजने परमात्मा को और उम्मेद 
सेल | करते हैं कि सृष्टि के नियस जो अटल हॅ टल जावेंगे। सब वेझ्याय 
से! खुदा या इश्वर या ईसा मीह को मानती हैं; रंडीबाज़ी करने वाले 
मच | सुबह शास संध्या करते EQ मरिजद में वाकायदा नमाज़ पढ़ते ह आर 
8; मन्दिर में घंटा वजा कर इश्वर की उपासना करते हें; खुदा के घर 
क्म | अर्थात्‌ गिरजा में जाकर खुदा की स्तुति करते हैं। परमात्मा के मानने 
। वाले ही मच्छर, सक्खी, जू, चूहे का मारना पाप समझते हैँ | चोर 
फडे | जव चोरी करने जाता है तो अवसर किसी देवी, देवता, या परमेश्वर 
ती | की उपासना करता है । बनिया ( साहूकार ) जब ast दस्तावेज़ बना 
र, | कर दूसरे का सत्यानाश करता है तव भी परमात्सा की पूजा करता 
| है, वह अपने देवी, देवता से कहता है कि यदि में सुकदमा जीत गया 
। तो इतने का प्रसाद या झिठाई तुझ पर चढ़ाऊँगा। रास रास जपने 
वाळे बनियों ने सैकड़ों भोळे-भाले गरीब आदसियों और शरीफ़ज़ादे 
स्यदो को भूखा मारा; उनको फाके नोश कर दिया और क़ज़ेदार वना 
दिया । फिर भी ये बनिये पनपते हैं । क्यों ? क्या ईश्वर उनका सहा- - 
यक है । नहीं--कपट द्वारा । आत्म रक्षा के संग्राम में वही जीतता है 
जो चालाक है । दूसरे को धोखा देना, हीला करना ये पछ गुण बत- 
लाये जाते हैं । यदि ये लोग परमात्मा को अपना सहायक न बनात 
तो में उनकी तारीफ़ करता | हमने तो यह देखा है कि जितना लम्बा 
चौड़ा टीका और तिलक, उतना ही ठग विद्या में निपुण | शराब पीना 


बुरे कामों से परमात्मा का सम्वन्ध SS 
~ 
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i ~ ` 
E | 93 स्वास्थ्य आर राग 


MSI 


Sm 
जुआ उल क्क यह भी अकसर देवी देवताओं ओर परमात्मा ही की बदौ-/ और 
ga होते हैं । एक खुदा के दूत इतने चालाक E कि थोड़ी ली फीस | नहीं ६ 
से सब पाप दूर करा देते E. qui मदं याख्री से चोरी से येथुन कर सेव 
लो, फिर उस दूत के पास जाकर एकांत में कह दो कि मैंने ऐसा काम | शारी 
किया है और थोड़ी सी फीस दे दो, बस माफी मिल गयी | एक पाप | 
दूर हुआ; आइभ्दा फिर जो चाहे कर सकते हो | ee 
$ हमारी राय में ये सब अज्ञानता को बातें हैं। हम कहते हैं कि | | 
डुर काम की सज़ा अवश्य सिलती है । जो व्यक्ति इस सृष्टि के नियमों | देवता 
- का उल्लंघन करता है उसे अवश्य दुःख भोगना पडेगा । यदि आप | bns 
आतशकी पुरुष या स्त्री से असावधानी से सेधुन करेंगे तो आपके | अपन 
ST परिणाम भुगतना पड़ेगा चाहे कितना हो बलवान आपका | शक्ति 
0 “टी और आप कितना हो ईमान किसी पुस्तक या नबी । कभी 
पर छाव । दोज़ख तो रही दूर, यही संसार आपको दोज़ब दिखा- [ अपनी 
ami यदि आपको सोज़ाक है तो जिस स्त्री से आप aya करेंगे | होती 
उसका जीवन भी खराब हो जावेगा । यदि आप अपना स्वास्थ्य | स्थाने 
खराब करके अपनी ताक़त ज़ाया करेंगे और फिर इस कमज़ोर | 


a ~ SN २ | जो 1 
s में Es प्लेग इत्यादि के विष अपने शरीर में प्रवेश करा- । दूर क 
वर ` [| ^ 

PME ता आपको उस गलती का नतीजा भुगतना पड़ेगा--चाहे आप | किन 


किसी भी देवी, देवता का पूजन करें | जो गरीब आद्‌ 


i सी अपना धन, | 
ताडी, शराव, भंग, गाँजा में ) 


व्यतीत करगे उसको सूद खानेवाले | यव | 


si को शरण लेनी होगी ओर फिर अपना रहा सहा धन भी लूटा | ओर. 
दना होगा । यही इस ज़िन्दगी का कशसकश, यही जीवन का S 
है । जा अपनी पाँचों ज्ञानेद्रियो से काम लेता है और अपनी बुद्धि | रक्षाः 
ET है। जो कुछ एक व्यक्ति के सम्बन्ध | पतन. 


में ठीक है वही व्यक्ति समूह या समाज के लिये ठोक है, . वही कोम 
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भारत की पराधीनता ओर दरिद्रता के कारण R 


= 
TJ! और देश के लिये ठीक है । एक क्रोम दूसरी क्वोम पर हरगिज़ राज्य 
la) नहीं कर सकती जब तक उसमें ऐसे दोष न पाए जावें जिनके होने 
कर | से वह सांसारिक ETE में लड़ने के अयोग्य हो जावे aati जिससे 
काम | शारीरिक, सानसिक ओर आर्थिक बल कस हो जावें । 


पाप भारत की पराधीनता ओर दरिद्रता के कारण 


कि! १--अपनी हिम्मत हार कर अपने सब कासों को कल्पित देवी 
असों | देवता, अवतार, ईश्वर, खुदा, परमात्मा की सहायता पर छोड़ देना | 
नाप | क्षण भर के लिये सान लो कि ऐसी शक्ति हे, तव भी जवतक आप 
[को | अपना तन सन धन किसी काम में न लगा दोगे उस समय तक यह 
का | शक्ति आपको सहायता देना उचित न समझेगी। दूसरों के भरोसे 
बी V कभी न रहना चाहिये । अपने विरते पर काम करना ही बहादुरी है ) 
y | अपनी इच्छा बल को सज़वृत करो और फिर देखो कि कासयावी 
3| 


x 


रंगे | होती हे कि नहीं। पाखंड को छोडो । मंदिरों वा अन्य पूजन के 
थ्य | स्थानों की जगह अज्ञानता दूर करनेवाले स्कूल और पाठशाला बनाओ 
T | जो धन fagegett की सेवा करने मे व्यथ जाता E उसको अन्धकार 
दूर करने में खर्च करो और फिर देखो कि स्वतन्त्रता मिलती है 
कि नहीं । 

२--भोजन का कम मिलना; जिस परिमाण में भोजन कें अव- 
यव मिलने चाहिये न मिलना; अनावश्यक चीज़ों का ज्यादा खाना 
आर आवश्यक चीज़ों को कस खाना | इन बातों से स्वास्थ्य पर बड़ा 
असर पड़ता हे । जिस देश में भूखे आदमी रहेंगे, वह देश आत्म 
रक्षा और स्वजाति रक्षा के नियमों का पालन न करके शीघ्र अधः- 
पतन को प्राप्त होगा | 
३--स्वास्थ्य बिगाड़ने वाले कामों को करना या ऐसे कास करना 
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७४ स्वास्थ्य और रोग | 
; Nu —— 3 
जिनसे स्वास्थ्य न quid मलेरिया, क्षय रोग, आतशक, सोज्ञाक बनः 
और कई और रोग ऐसे हैं जिनको फलाना और रोकना हमारे] एक- 
बस में है। इन रोगों से कुल समाज का स्वास्थ्य बिगड़ता है और' कम 
शरीर ऐसे दुर्बल हो जाते हैं कि मनुष्य इस जीवन के संग्रास के योग्य किस 
नहीं रहता | | $9 
४--विवाह | fre संतान उत्पन्न करना | आम तोर से जो मनुष 
संतान १६ वर्ष से कम आयु वाली स्त्री और २० वर्षे से कम आयु मसिं 
| वाले पुरुष के मेल से उत्पन्न होती है वह निर्बल होती है। वृद्धपुर्ष fh 
और जवान स्त्री, और जवान पुरुष ओर अधिक आयु वाली स्त्री के यह 
मेळ से जो सन्तान होती है वह भी अच्छी नहीं होती । थोडे थोड़े| मे ए 
अंतर से ( दो एन्तानों के बीच में २६ वर्ष का अंतर चाहिये ) सन्तान| 


>> | 
का होना भी उचित नहीं । [भड 
५--मदिरा, ताडी, dim, गाँजा, अफीम, तम्वाकू ये सब स्वासथ्य| विव 
को बिगाइने वाली चीज़ हॅ । जब देश धनी हो तो कोस को aa 
हानि नहीं पहुँचती अर्थात्‌ उसके अधःपतन में कुछ समय लगता है; ' af 
परम्तु जब कौम गरीव हो या पराधीन हो या उस में और कमजोरियाँ। अति 


भी हों तो उसके अधःपतन में इन चीजों का प्रयोग खूब सहायता| हैं। 


i देता है । शराब और भंग पागलपन के मुख्य कारण भी हैं । | | ag 
biu ae का चाल E- 
| s | 


भूगर्भ विद्या, इतिहास, विज्ञान से सिद्ध हुआ है कि इस सृष्टि की | 


4 चाल सदा एक सी नहीं रही और न रहेगी | उस में तीन क्रियाएँ ॥ कर 
| रहती हेः ; प्राच 
| | १--विकास अर्थात्‌- छोटी चीज़ से बड़ी बनना, कम विचित्र से| सभ 

अधिक विचित्र बनना; बलहीन से बलवान बनना, तुच्छ से विशाल | हिन 
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| सृष्टि की चाल ७५ 


ims! बनना इत्यादि । वैज्ञानिकों का सत है कि पहले पहल जैविक सृष्टि 
हमारे एक-सेल्युक्त थी; फिर बहुसेल्युक्त वनी । वहुसेल्युक्त सृष्टि में पहले | 
और, क्रम विचित्र प्राणि थे फिर बड़े और विचित्र प्राणि बने । आदि aga 
योग्य किसी ज़माने में आजकल कें farasi, ऊरांगऊटांग quart a 
| कुछ कुछ मिलता gaat था और आज कल के मनुष्य से भिन्न था । 
[ जो, मनुप्य का शरीर बानरों से अधिक विचित्र क्रिया वाला है) उस का 
आयु. मस्तिष्क जिस पर बुद्धि निर्भर है अन्य प्राणियों के मस्तिष्क से अधिक 
पुरुष विचित्र है । यह माना जाता हे कि सृष्टि विकास द्वारा ही उत्पन्न हुई। 
गी के यह नहीं कि खुदा ने कहा होजा ओर हो गयी । सृष्टि के बनने 
| P में समय लगा है ओर वह धीरे धीरे बनी है । कोई समय था ( शायद 


कई लाख वर्ष पूर्व कि जब आदम शरीफ तशरीफ ही न रखते d 
f अनुमान है कि मनुष्य de लाख वर्षो से हो इस सृष्टि में आया dig 
meu विकास सम्बन्धी निम जीव विद्या की पुस्तकों में मिलेंगे । 

शीघ्र २- आन्दोलन | भूगर्भं विद्या से और इतिहास से पता लगता | 


मा है; है कि विकास ( जो एक सहज ओर सन्द चाल का रास्ता है ) के d 
रिया, अतिरिक्त कभी कभी इस सृष्टि में बड़ी तेज़ी से भी तब्दीलियाँ होती | 
wal हैं। जहाँ आज पहाड है वहाँ किसी ज़माने में समुद्र था; जहाँ Edd | 
| समुद्र है वहाँ किसी ज़माने में एक वड़ा ges या टापू था । बड़े बडे i 
| भूकम्पों से आनन फानन में बड़े वडे शहर वरबाद हो गये, बड़ी बड़ी | 


| सलतनतों को धक्का लग गया | 
Ed: जहाँ तक सामाजिक बातों का सम्बन्ध है, आन्दोलन अकसर हुआ 
होती करते हैं। ७--८ हजार वर्ष पहले जो रिवाज थे वे अब नहीं हँ। 
| प्राचीन काल की असीरिया, बबिलोन, सुमर, मिश्र, यूनान, रोस की 
mÀ सभ्यताओं का पता नहीं । यही पता नहीं कि भारत के प्राचीन 
वशाल हिन्दू अब से पाँच हजार वर्ष पहले केसे रहते सहते थे। आन्दोलन हारा 
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राजाओं के राज लमहः भर में चले जाते हैं। फ्रांस में क्या हुआ !/ हाकि 
अमरीका में क्या हुआ ? गत ३५ वर्षों में गिने चुने बादशाह रह गये| पाश 
E | जो आज राज्य करता है कल बधना बोरिया बाँध कर अपनो| खिल 
जान वचा कर भागता नज़र आता है। कहाँ है चीन का शाहंशाह, नता 
कहाँ है रूस का जार, कहाँ TAAL का केसर, कहाँ टर्की का सुलतान || 
आन्दोलनों से देशों को काया We बहुत शीघ्र हो जाती हे । । बड़ी 
समाज की उन्नति ( और उसका अधःपतन भी ) अधिकतर दुर १ 
आन्दोलन द्वारा ही होती है । सुसलमानी आन्दोलन से बहुत से देशों की | अनप 
काया पलट हो गयी । आर्यसमाज और ब्रह्म समाज के आन्दोलन से| प्रा 
हिन्दुओं में अनेक तब्दीलियाँ हुई । काँग्रेस के आन्दोलन से जो कुछ दो 
हो रहा है वह सब दुनिया जानती हे । | WT 
आन्दोलन द्वारा सदियों को कुरीतियाँ पल भर में दूर हो जाती थे! 
है। क्या टर्की की औरतों ने जो सदियों से ga ढाँक कर चलती af है ) 
आनन फानन में पर्दा नहीं छोड दिया ? जो औरत कल दूसरे मनुष्य | भे 
को अपना झुँ ह दिखाना पाप समझती थी वह आज आप से अड़ कर | चतुर 
आँखें सिला कर चलती है । MAS 
जब आन्दोलन होगा, भारतवर्ष में एक दम बाल विवाह, पर्दा, | e 
छत छात, ऊच नोच, हिन्दू मुसलमानों की लड़ाई, कस तालीम दूर । ऐसी 
हो जावेंगे । | 
sata विकास से तो होती ही हे परन्तु विकास के साथ "mien 
की भी आवश्यकता है । इतिहास बतलाता है कि आन्दोलन बिना 
किसी सभ्यता का कास ही नहीं चल सकता । जो बात इस समय 
कानूनी ओर जायज़ है वह मिन्टो बाद एक हुकम निकलते ही गैर| चाए 
कानूनी और नाजायज़ करार हो जाती है, तो भारत की कुरीतियों | — 
का दूर करना कोन कठिन काम है। इन कामो के लिये sae!” 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


-`> =- CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


y EOD)... 
| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri . 


| 
| 
| 
| 


परंपरा ७6 


DR 
| हाकिम की ज़रूरत है | इटली के झुस्सोलिनी#%#, और टर्की के कमाल 
3! पाशा ने क्या क्या न कर दिखाया--कभालपाशया% ने सिन्टों में 
| खिलाफत उड़ाई, सज़हब उड़ाया, परदा उड़ाया, भाषा उड़ायी, अज्ञा- 
| नता उड़ाई, HH उड़ाई और न मालूम FAT FAT उड़ावेगा | 
३--प्रतीपगमन या विपरीतगति । जो कोम किसी ज्ञमाने में 
| बड़ी चतुर, विद्वान, सभ्य इमारत बनाने में होशियार, ईसान्दार, वहा- 
दुर थी वह कुछ समय पश्चात्‌ कायर, झूठी, बेईमान, असभ्य, बेवकूफ, 
| अनपढ़ हो जाती है । इतिहास इस वात का साक्षी है। पुरानी 
l प्राचीन सभ्यताओं का हाल सभी जानते हैं । क्या आजकल के हिन्दू 
| दो हज्ञार वर्ष पहले के हिन्दुओं की तरह हैं? क्या आजकल के 
| यूनानी, सिश्री, रोम वाले वेसे ही हैं जैसे कि प्राचीन सभ्यता वाले 
थे? सृष्टि में जहाँ एक ओर उन्नति होती है वहाँ अवनति भी होती 
i i| है कोई कोस गिरती है कोई उठती 21 आजकल के हिन्दू मूर्ख, 


अर्ध सभ्य fra जाते हैं, ११, २ हज़ार वषे पहले यही लोग सव से 
चतुर थे और दूसरे देशों पर राज करते थे । आजकल के मिश्र निवासी 
पराधीनता की हालत में हैं, तीन हज़ार वर्ष पहले वे बड़े चतुर 
पर्दा, थे ओर अपनी चतुराई का नमूना पिरेसिड बना कर छोड़ गये । ऐसी | 
ऐसी सैकड़ों मिसाले हैं । सलतनतें बनती हैं, बिगड़ती हें और फिर 

| बनती हैं । 


पर परा 
यदि साता पिता का घन सन्तान को पहुँचे तो साधारण बोल- 


चाल में कहा जाता है कि यह पैतृक धन है था परंपरागत या पर- 


AME Tt e e 


* Kemal Pasha; Mussollini. 
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|| प्राप्त धन है । इसी प्रकार जव माता पिता के विशेष गुण या अवगुण) बल ₹ 
n सन्तान में पाये जावें तो कहा जाता हे कि ये गुण परंप्राप्त हे इसी. घन ६ 
) प्रकार यदि कोइ विशेषता Ga कटे होट का होना, नीली पुतळी का | 
| 1 होना, लम्बा कद या ठिगना कद, विशेष प्रकार का लहजा, या आँखों कर्मा 
की बनावट या होठों की बनावट, नाक की वनावट तो कहते हैं pd अनुस 
विशेषताएँ या त्रुटियाँ aina हें। कुछ रोगों के लिये भी विशेष नहीं 
\ रुझान पारंपरिक होती है । आतशकी माता पिता की सन्तान से आ 
अकसर आतशको होती है; सन्तान ने आतशक अपने आप अपने कुकमों | गरीब 
से प्राप्त नहीं की, बल्कि धन की भाँति अपने माँ, बाप या दोनों से | 
प्राप्त की है बहुत सी बीमारियों का रुझान भी सन्तान प्राप्त कर| संसार 
लेती है । बाप या माँ को fus हुआ हो तो इस रोग के लिये रुझान | खुदा 
उस सन्तान को परंपरा द्वारा मिल सकता है; सा बाप को गड़िया| 3 हा 
हुआ हो तो इस रोग का रुझान भी उसको fus सकता है; इसी || को 
प्रकार दमा, SHAT, पगलापन, सिर्गी, चंचलपन, इत्यादि अन्य कई ९) 
रोगों का रुझान हमे पेदा होते अपने साथ लाते हैं ।- हमारा कर्तव्य है. सुपर 
कि हम अपनी सन्तान को अपने रोग दाय भाग के तौर पर न दे । | 
| कारण 


साराश | 


1—EW संसार में केवल दो नियम काम करते नज़र आते हैं :-- | 


( १) आत्म रक्षा, (२) स्वजाति रक्षा । सब जीवों को इन नियमों | 
का पालन करना पड़ता हे । जहाँ और जब इन निथसों का डल्लंघन | 
होता है, तुरंत आपत्ति का सामना करना पड़ता हे । 


२--नेकी, बदी, बुराई, भलाई । ये चीजें ऐसी नहीं कि जिनकी 
कोई नियत मूल्य हो । ज़वरदेस्त की हमेशा जीत होती चली आयी है 
आर होती चली जावेगी । बल ही सत्य है वेसे तो अकसर सत्य में भी 
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| बळ होता है | हर तरह से अपना बल बढ़ाना हर एक व्यक्ति का परम 
| धर्म है क्योकि बल आत्म रक्षा और जाति रक्षा का मुख्य साधन है । 

| ३--कारण और कार्य्य--ये एक दूसरे से age सम्बन्ध रखते हैं। 

आँखों कर्मों का फल अवश्य मिलता है। wa बुरे और भले परिस्थिति के 
कि थे अनुसार कहे जाते. हु । कुछ कसां में बुराई ओर भलाई का भेद होता ही 

विशेष | नहीं. । परिस्थिति चाहे कुछ ही हो आतशकी पुरुष या xl से aya 

cara से आतशक होने की संभावना है--यह काम चाहे साहुकार करे चाहे 

कर्मों गरीब आदमी, चाहे राजा करे चाहे दरिद्र | | 

नो से/ BRAT का फल या दंड देनेवाला कोई नहीं | कस से कम इस ` 

ए ay संसार का काम चलाने के लिये ओर इस में रहने के लिये किसी इंञ्वर, | 

रुझान | खुदा, अछा को सानने की आवश्यकता नहीं | हमारी राय A सानने | 

faa | हानि हो होती है, लाभ अभी तक तो हुआ नहीं, भविष्य में होने 
इसी की आशा नहीं । हसारी राय में ऐसा करना अज्ञानता को दर्शाता S 

ग कई है) इस विठवास से इच्छा बल घटता है, और पराधीनता बढ़ती hay: 

व्य है मनुष्य को अपने कर्मा और इच्छा बल पर विश्वास ही नहीं रहता । 

| ७५--इस जगत में वही जीवित रह सकता है जो बलवान्‌ है; इस 

| कारण हर एक प्रकार से बल बढ़ाना, ( शारीरिक, मानसिक, आर्थिक ) 

| हर एक समझदार मनुष्य का कर्तव्य है । 


— 
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| शरीर की स्थूल और सूक्ष्म रचना हमने “हारे शरीर की 
| रचना” नामक पुस्तक में विस्तारपूर्वक लिखी है; पाठक कृपा कर के 
। उस को पढ़ें । हम इस पुस्तक में कुछ चित्रों द्वारा केवल यही बतला- 
| को कि कोन अंग कहाँ रहता है ताकि रोगों के सम्बन्ध में कोई 
{i कठिनाई न हो । 
_ मनुष्य का जीवन संग्राम 

\ जब से शुक्राणु और डिम्ब के संयोग am बनता है, सच 
पूछिये तो उस से भी पहले से संग्राम आरंभ हो जाता है और यह संग्राम 
जीवन भर अर्थात्‌ जब तक कि मत्यु द्वारा शरीर का अंत और रूप 
बदल न हो जावे होता रहता है। सब बड़े जीव चाहे चूहा हो, चाहे 
चिडिया, चाहे मनुष्य हो झुक्रकीट ( पुरुष भाग ) और डिम्ब ( नारी 
भाग ) के संयोग से उत्पन्न होते हैं । शुक्रकीटो में पुरुष के रोगों से 
निर्वलता और रोग उत्पन्न हो सकते हैं; डिम्ब भी स्त्री के रोगों से 
कसज़ोर ओर रुगिन हो सकते हैं; पहला संग्राम माता पिता के शरीर 
में ही आरंभ हुआ । यहाँ से बचे, शुक्रकीट गर्भाशय में पधारे, डिम्ब 
डिम्ब प्रणाली में आया ओर दोनों के संयोग से गर्भ बना। यह गर्भ डिम्ब 
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genit से चल कर गर्भाशय में आता है ओर वहाँ उस की दीवार में | 
“चिपक जाता 2 और वहीं उस का वर्धन होता है। पुरुष का काम खतम 

हुआ गर्भाशय भूमि के समान है । वह विकृत और अस्वस्थ हो सकता 

है। भूमि यदि खराब है और साता का स्वास्थ्य अच्छा नहीं है तो 

गर्भ का वर्धन ठीक नहीं होता और जैसे ज़मीन खराव होने से या 

और कारणों से बीज उपजता नहीं या पोघा शीघ्र सुरझा जाता है 

उसी प्रकार यह गर्भे भी gear जाता है और गिर पड़ता है | यह 
दूसरा संग्राम हुआ । जब तक गर्भ गर्भाशय में रहता है उस की जान E 
संकट में रहती है; जो रोग गर्भावस्था में माँ को fum करते हैं वे रक्त द्वारा | 

( क्योंकि उस का पोषण रक्त द्वारा ही होता है ) उस गर्भ की भी हानि ६ 

/ पहुंचात हैं ( चित्र १५ ) । सानो १० सास या २८० दिन गुज़र गये, 

(d अव साता के शरीर से निकलने पर उस की जान संकट में पड़ती है। 

i M रास्ता तंग हो, या किसी प्रकार को असावधानी at ला-पर्वाही हो-- | 
; यह तीसरा संग्राम हुआ। बहुत से बच्चे होते समय ही मर जाते हैं । 
अब इस संसार में आने के पश्चात्‌ अरेक संशमो में युद्ध करना पड़ता 
है । बचपन में कई विशेष रोग उस के पीछे पड़ते हैं-कहीं चेचक 
है, कहीं खसरा, कहीं सोती झरा, कहीं खांसी; दाँत निकलने में भी 
अकसर अत्यंत कष्ट होता हे--वही दस्त आते हैं, कहीं खाँसी होती 
८ है, कहीं आँखें gad हैं; अधिक ze, अधिक धूप सभी उसको 
2 हानि पहुँचा सकती हैं; वह इस समय पराधीन है, माता पिता के 
आधीन sa की रक्षा है । ज्यों ज्यों वह इस संसार में रहता हे रोगों 
पर विजय पाता जाता है और रोग-क्षसता प्राप्त करता जाता है। इस संसार 
में जिधर देखो उस के gana ही ढुइमन सं(जूद हैं । न केवळ अहइय 
bou अति-अणुवीक्ष्य ओर अणुवीक्षय रोगएणुअ/ से उस को मुक्काबला 
करना पड़ता है प्रत्युत इन से भी बडे जीव/ से उस को संग्राम करना 
& 
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aa o> "3 Sy y 
का असीबा उस की जान लेने को तयार ह, कहा 
ट्विका, अंकुशा उसकी आँतों में परा- d "T 
कहीं मच्छर, कहीं % 


1 


| 
+ 

] 
Lo 


| 


| पड़ता है। कहीं पेचिश | 
| भाँति भाँति के कीड़े जैसे जून, प ul 

; श्रयी के रूप में रहकर उसका स्वास्थ्य बिगाइते हे ॥ क र 
| सक्खी, कहीं चिचली, कहीं फुदकु बडे बड़े जानवर भी पीछा नहीं 

| छोड़ते; चूहा तक काट खाता है । साँप, बिच्छु का तो en ही क्या । ` 
| इन के अलावा अनेक प्रकार के अणुवीक्ष्य रोगाणु हैं जैसे इन्फ्लएज्ा, 

| gam, तपेदिक, कोइ, फिरंग रोग के । इन से जान बची तो तरह . 
तरह की चोटों से जान संकट में है; केले या आस या खखूजे के छिलके 
पर से रपट कर गिरे और हड्डी हूटी; हिन्दू झुसलमानों में लडाई हुई 
और gi या लाठी से घायल हुए या सीधा बहिइत या दोज़ख का रास्ता 


" EY 
लिया । (चित्र २३ ) सीढ़ी पर चढ़े, डंडा Zar, गिरे और हाथ हूटा; 


चित्र २३ हिन्दू मुतल्मान की लड़ाई 


“SS 
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> N o A LJ > ` 
SoA सींघ सारा और पेट फटा अधिक धूप में गये और लू लगी और 


_यसराज सामने खड़े नज़र आये । गाय या बैल ने रीघ सारा और पेट 


Ge ~ ES ES ne 
फटा । वावछे कुत्ते या गीदड़ ने काटा और जान जोखू सें आयी । 


और भी कुछ न हुआ तो खाना बनाते हाथ जल गया या कपड़ों में 
आग लग गयी । सारांश यह कि aga के लिये संग्राम ही daw 


है । कोई कहे कि धन से या अधिक राज पाट से संग्राम से वच: 
'जाता है सो भी नहीं। चक्रवर्ती शाहन्शाह जाज पंजुस साल भर: 


बोसार रहे और दुख wins रहे । लाडे किचनर समुद्र में gar दिये 


गये । बड़े बड़े वज़ीर और बादशाहों के cup ade से मार डाळे 
> गये । सलुष्य कितना ही अभिमान करे और कितना ही वडा वने: 
_ उस की जानको और प्राणि उतनी ही कदर करते हैं जितनी कि' 
ys ह औरों की करता हे | चिड़िया को कभी अपने घोंसले में वापिस 


आने की उम्मेद नहीं, सनुप्य जब चाहे गोली से उसे WR या 
पकड़ कर खा जावे । अनुष्य को भी अपने जीने का एक पछ भर 
का भरोसा न रखना चाहिये । तुच्छ नाग उस को दस भर में यमराज 
के हवाले कर ( सकता है । पाठक ! खबरदार ! वह कास कर जिस 


` ~ A D CES > ^ 

. से तेरी और तेरी सन्तान का स्वास्थ्य ठोक रहे आर बल आर आयु 
à ` ७ ~ 

(y बढ़े और जीवन के सुख भोग कर इस संसार को बिना रंज आर 


गास के छोड़ने को हर समय तेयार रहे । 


स्वास्थ्य क्या चीज़ है 


b. ` ` जव हसको किसी प्रकार का शारीरिक या सानसिक कष्ट न हो, 
4 a `A M "-— , 
५ किसी प्रकार की चिन्ता न हो; यदि कष्ट और चिन्ताएँ हों भी तो 
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८४ 


wl 
` -- y \ J 
वें ने जन खा जावे; | 
qq करने से झटपट दूर हो जावें; भूख लगने पर भा. L 


और फिर खबर न रहे 
और जब थक जावें तो थोडी 
जावे, इस संसार के संग्राम में बहादुरी अख र 
vg हारं तो फिर दूसरी बार तीसरी वार लड़ने को तयार 


कि खाया या नहीं; कास करने को जी चाहे* ल 
देर आरास करके फिर तरो ताज्ञा ay 
से लड़ते रहें और जीते तो 
खुश रहें, पर वार 3 र 
| रहें, जो हमारे एक मारे हम उसको दो मार्ने को तेयार रहें । हसको | 
j gu am का पता ही न रहे कि हृदय कहाँ है या फुप्फुस कहाँ है और. j 
उनका काम ठीक है कि नहीं; इसी प्रकार शरीर का कोई ओर अंग | 
| हमारा ध्यान खास तौर पर न Sera; रात्रि को गहरी नींद आव; 
UR प्रातःकाल आँख खुल जावे; उठकर सलत्याग करने को जी चाहे; 
'फारिग होकर स्नान करके कुछ खा पीकर फिर काम करने में सन लगे । 
यदि. इस प्रकार की बातें हम में हैं तो हम यह कह सकते ह “al E 
हम स्वस्थ्य हैं या यह कि हमारा स्वास्थ अच्छा d, या यह कहो ६१ | ' : 
कि हस आत्म रक्षा करने के योग्य हैं और जब आत्म रक्षा हुई तो | 
| 


स्वजाति रक्षा की आशा अपने आप बन जाती है। 


जब उपर लिखी बातें न हों तो सुआमला गडबड हे । भूख नः 
लगे; खाना खालें तो पेट फूलने लगे या शूल हो, शोच को जावें तो 
पाखाना न आवे या थोड़ा सा आकर रह जावे या दस्त आजावें या 
सडोड से बार बार सल त्याग करना पड़े | वार वार पेट पर हाथ धर, 
कर पेट की याद की जावे । चलें तो दिल धक धक करने लगे और बिना 
सीने पर हाथ धरे एक HEM न बढ़ाया जावे; ऊपर चढ़े तो सॉस . 
फूल जावे । ज़रा से परिश्रम से सन घबराये; यदि कोई मुसीबत आ 


i. कै 
पड़े तो मानो सोत का सामना है; रात्रि को नींद न आवे; कोई रोग d Al , 
हो जावे तो उस से शीघ्र पीछा न छूटे, आज सरे कल मरे यही quum | ५ 
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पड़े; पेट भें गर्भ हो तो महा मुसीबत; गभ गिर जावे या पूरे दिन 
Sq बच्चा न जन पावें; यदि पूरे दिन का बच्चा हो भी तो होने में 
| अत्यन्त कष्ट हो या कोई भारी रोग पीछे लग जावे । हर वक्त किसी 
न किसी प्रकार का रंज और फिक्र रहे; सन किसी बात पर स्थिर 
न रहे । वात बात पर शरीर के अंग याद आवें; कभी आँख 
कभी कान, कभी नाक | ऐसी ऐसी बातों का होना हमको अस्वस्थ 
बनाता है और यह कहा जाता है कि हसारा स्वास्थ्य बिगड़ गया 
है या हम रोगी हैं । रोग न होने की अवस्था को आरोग्यता या 


EIE सुस्थता कहते हे । कोई व्यक्ति स्वस्थ, सुस्थ, निरोग होता है कोई 
“ अस्वस्थ, या रोगी होता है । 

| x 1 YE 

जे À X. 


TR रोग के कारण ( चित्र १३) 


चित्र १५ में रोगों के मुख्य कारण दिखाए गये हें । हस यहाँ इस 
चित्र को व्याख्या करते हैं-- 

EJ से रोग या रोगों के रुझान हस अपने साथ पैदा होते 
$ , समय बतौर विरसे के लाते हैं। ये रोग पारंपारिक या परंपरीण कह- 
a ? लाते हैं; या यह कहा जाता है कि फलाँ व्यक्ति को "uel ana 
| पैदायशी रुझान है क्योंकि उसके माता पिता या दादा पडदादा कोये 
। रोग हो चुके हैं--उदाहरणार्थ:--पारंपरिक आतशक; गठिया ओर क्षय 
। | का रुझान; सोटापन का रुझान; कटे होठ का होना ( चित्र २४) 
d | 
à 


S २--कभी कभी कुछ रोग गर्भावस्था में हो सन्तान को सताने 
y छगते E और डनसे उसकी आकृति बदल जाती है । जब जन्स होता 
है तो अंगों की बिगड़ी दशा दिखाई देती हे । जैसे Wu का feet 
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i या बिगड़ी आक्कति का होना; हाथ पैरों की अंगुलियों का जुडा होना; 
| कोई अस्थि का छोटा हो रह जाना या बिल्कुल न बनना; ५ की 


चित्र २३ पारंपरिक आतशक । छोटी कन्या के भग पर जख्म 


N 

j 

आतशकी ज़रूम A 

जगह ६ अंगुलियों at होना । कुछ रोग ऐसे होते हैं कि जो पैदा १. ५ 


होने के समय नज़र नही आते परन्तु कुछ दिनों बाद ज्यों ज्यों बालक 
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A रोग के कारण ८७ | 
r ~ 
AG बढ़ता है नमूदार होने लगते हैं । आँतों का ger में उतरना; भाँति 
p) Y भाँति को सघप्तोलियाँ विशेषकर वे जो घातक नहीं g । (चित्र २५, २६) 
चित्र २७ चेचक 


(see लेने के पश्चात्‌ अनेक प्रकार के रोगाणुओं के आक्रमण 
4 > से विविध प्रकार के रोग होते हैं। थे रोगाशु कई प्रकार के होते हैं-- 
(9 ) अति-अणवी क्ष्य- अर्थात्‌ इतने सूक्ष्म कि अशुवीक्षण 
2 ऐ . 
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यंत्र से भी न दिखाई दें--जैसे चेचक, खसरा, wy इत्यादि रोगों के 
रोगाणु | ( चित्र २७) ) 

( २) अणवी हय--साधारण आँखों से अप्य परन्तु अणुवीक्षण 
द्वारा दिखाई देनेवाले । ये दो प्रकार के होते हैं । 

(अ) कीटाणु या बकटीरिया जिनकी गिनती वनस्पति वर्ग में 
है--जैसे, फोड़े फुम्सी, जुकाम, न्युमोनिया, तपेदिक (क्षय), EV, ^ y 
इत्यादि के रोगाणु । अधिकतर रोगाणु इसी श्रेणि के होते हॅ । 

i चित्र २८ इलीपद चित्र २९ सीढ़ी पर से गिरे और हाथ की हड्डी टूटी 


(आ) आदि प्राणि जैसे मलेरिया, काला अज़ार, वहुनिद्वा रोग, 
एक प्रकार को पेचिश के रोगाणु । 


uS Nga CF RSNA: 
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४--बहुत से रोग बहुसेल्युक्त जन्तुओं के शरीर में प्रवेश करने से 
होते हैं जैसे भाँति भाँति के कृमि; फीलपा या इलीपद । (चित्र २८) 

७--अकस्मातिक घटनाओं द्वारा बहुत से रोग होते हैं--जेसे 
गिरने पड़ने से हाथ पैर टूट जाना, जोड़ों का उखड जाना । मनुष्य 
अपने बनाये यंत्रों से भी चोट खाता है; हवाई जहाज़ से ऊपर से 
गिर पडे; मोटर ओर रेल लड़ जाने से या जहाज़ के डूब जाने से या 
उसमें आग लग जाने । 

६--गाय, बैल, सुअर, शेर, चीता द्वारा चोट लगना। गाय 
बैल के dia से पेट फट जाना और आँतों का बाहर निकल पड़ना । 

चित्र ३० बैल के सांघ से पेट फट गया और आते बाहर निकलीं 


a P 


७--ज़हरीले जानवरों के काटने या डंक मारने से रोग होना-- 
S 5 ५ SUN SS UN 
साँप, बिच्छू, बर, चींटी, शहद की सक्खी के द्वारा रोग आर झत्यु | | 
पेते हें: ~ S j e 
e ८--अधिक गर्मी से भी रोग होते है शिर में ददे होना; S \ 


-लग जाना; अधिक शीत से अंगुलियों का gat सा हो जाना या उन 
पर वसे आ जाना और छाले पड़ जाना | 


i \ 
(^ ~ बच्चों ॥ 
Wd के प्रकाश की कमी से बच्चों को रिकेट्स नामक रोग होना | 


- अधिक सूर्य प्रकाश के कारण गर्म देशों में मोतिया बिंद होना । 
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स्वास्थ्य और रोग i 


= JE. T 
ae 2 


( विशेषकर अनाली बिहीन ग्रन्थियों ) के विकारों 


g— Jo at गों E SRN D न 
से विशेष प्रकार के रोग हो जाते हैं। मधुमेह रोग; एक विशेष प्रकार | 
| की स्थूलता; नपुंसकता; एक प्रकार की मूढ़ता; अधिक मात्रा से. सूच 
, एक प्रकार का देवपन | 
आना; एक म Noe 
। १०--भोजन में खाद्योज नामक वस्तुओं का कमा ₹ 
| जाते हैं-जैसे fea, स्कर्वी, बेरीबेरी, QUT | टु हँ 
११- शरीर में खनिज पदार्थों के आवरग्रकतानुसार न पहुँचने 
से भी रोग हो जाते हैं--जैसे बच्चों को कमहेडा ( चूने की कमी से ); 
घेघा (आयोडीन की कमी से ) । 


१२---अलकोहल, भंग, गांजा, चरस पागलपन के खास कारण 
a | हैं क्योंकि इनसे मस्तिष्क को हानि पहुँचती है। कोकीन भी हानि. E 
| : | कारक है । तम्बाकू द्वारा एक विशेष प्रकार का अंधापन होना; सीसे € 


ओर संखिया और अलकोहल द्वारा नाड़ी रोगों का होना | 
जीवाणु ( Microbes ) 
जीवाणु के लक्षण 


हमारी आँखे इस संसार की सब चोज़ों को नहीं देख सकतीं। . . 
बहुत-सी चीज़ें इतनी {नन्ही हैं कि हम उनको विना ऐसे यंत्रोकी A .' 
सहायता के, जो उनका परिसाण वास्तविक परिमाण से कहीं ज़्यादा s 
बढ़ाकर दिखावें, नहीं देख सकते । ऐसे गुणवाला साधारण यंत्र दोनों | 
ओर से उभरा हुआ काँच का ताल होता है | पेचीदा य॑त्र, जिसमें कई | 
ताल और बहुत-से gH होते हैं, अणुवीक्षण-यंत्र कहलाता है) जो { |) 
जीव इतने नन्हें होते हैं कि saat देखने के लिये अणु वीक्षण.से काम & y 0 
लिया जाता है, d अणुवीक्ष्य जीव या जीवाणु कहलाते हें । जीवित | E 


iL. i È: GG 
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s 1 जीवाणु क्या करते हैं ९१ 


i | सृष्टि के इस जीवाणु-विभाग में वनस्पति ओर प्राणी, दोनों ही वर्गों ; 
। र को सृष्टि अंतर्गत है। या यह समझना चाहिए कि दोनों वर्गों के सव 
से छोटे जीव अणुवीक्ष्य होते हैं । वनस्पति-वर्ग के जीवाणु वकटीरिया) 
या कीटाणु कहलाते हैं । 
हिंदी में बकूटीरिया के लिये प्रचलित शब्द कीटाणु है | यद्यपि यह 
* शब्द aga उचित नहीं है, परंतु व्यवहार में आ जाने के कारण हस 


इसी शब्द का प्रयोग करेंगे । ग्राणिवग के जीवाणु आदि-प्राणी 
कहलाते È । 
| A क ७, ६ 
& IN जीवाणु कहाँ रहते है ? 
| 4 pe. ~ जीवाणु एक प्रकार से. सर्वे-व्यापक हैं p जहाँ कहीं जीवित चीज़ें 
€ V^ रह सकती हैं, वहाँ वे भी मौजूद हैं । मिट्टी में, भोजन की वस्तुओं d, 
दूध में, सुँ ह में, वालों पर, त्वचा में, आँतों में, आँखों में, कानों में, 
जल में, वायु में, सभी जगह वे सौजूद हैं । हाँ, कहीं कम हैं, कहीं ज़्यादा; | 
कहीं एक प्रकार के हैं, कहीं दूसरे प्रकार के; कहीं हानि-कारक हैं, कही 
लाभ-दायक । 1 
जीवाणु क्या करते हैं? . 
कुछ जीवाणु रोगोत्पादक होते हैं, जैसे मलेरिया ( तिजारी, 
चौथिया ज्वर ), काला आजार, फिरंग-रोग, क्षय-रोग, इनफ्लुएंज्ञा, 
सोज्ञाक, प्लेग, .हैज्ञा इत्यादि रोगों के । बहुत-से रोग जीवाणुओं ही के 
द्वारा होते & | 
कुछ जीवाणु मनुष्य तथा अन्य जीवधारियों के लिये अत्यंत 
mn क्रियाओं 
डपयोगी हैं । जीवाणुओं द्वारा होनेवाली अत्यंत आवश्यक क्रियाओं के 
^a उदाहरण g— : 2 


"- — Ri B n 
^ = 


4 
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स्वास्थ्य और रोग $3 
E 29 TN 
MS a v 
x A ` 1 
१. दूध से दही और फिर दही से सक्न तथा घृत तेयार होन 

पनीर बनना | pd 

२, गन्नो के रस से सिरका और जा, AEA, 
~ A = 
के सडाव से मद्यसार का तयार हाना UE | 
३. खमीर से डबल रोटी और जलेबी-जैसी fasts का बनना d 

४. aS और विष्ठा का सडना, और उस सडाव से खेत के ल्यि 


अंगूर इत्यादि चीज़ों | 


खाद का तैयार होना । 3 d ! 
५, Ba शरीरों का ASAT, और पदार्थों का अलग-अलग होकर ! 


फिर पृथ्वी में सिल जाना | ; 

६. स्त जानवरों की खाल से काम के योग्य चमडा बनाया जाना | X 

७, सन बनाया जाना | : x 

८. बढ़ने के लिये पौदों के वास्ते वायु से नत्रजन ( नोषजन ) को है. ‘ 
अहण करना | L 

९. अन्य क्रियाएँ। 

उक्त क्रियाएँ किसी-न-किसी प्रकार के जीवाणुओं ही द्वारा होती 
हैं यदि सब जीवाणु नष्ट कर दिए जाय, तो अन्य जीवित चीज़ों का 
जीवित रहना भी असंभव हो जाय । प्राणियों को भोजन अंतत: 
बनस्पति-वगे से प्राप्त होता है । पोदों के लिये खाद जीवाणुओं हारा 


: 
बनती है । न जीवाणु होंगे, ओर न खाद बनेगी । बिना खाद के पौदे À d 
नहीं उगेंगे, और न बिना पोदों के प्राणी ही जीवित रहेंगे । | 


f ` जीवाणुओं का परिमाण 2. 
जीवाणुओं की सूक्ष्मता का अनुमान करना साधारण मनुष्या के 
लिये एक कठिन कास हे । जीवाणुओं का सामान्य परिमाण 


वक्त E होता है ॥ ufa २५,००० जीवाणु एक लाइन में पास- a p 


l 
| 
| | पास रक्खे जाय, तो वे एक इंच लंबा स्थान घेर लेंगे । 


.. CC-0. Gurukul Kangri 
ERAT 


CC-0. Gu 


ollection, Haridwar an Fae E. 


१" 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जीवाशुओं का परिमाण ९३ 
no ERE RR 
चित्र ३१ को सूची 
१--मालाणु 
२--गुच्छाणु 
३-_न्युमोनिया के युगल-दालाकाणु 
४--मस्तिष्ववेष्ट Ware के युग्लाणु 
५-सोज़ाक के युग्लाणु 
६--मालटाज्वर के बिन्द्वाणु 
७- क्षयाणु ( क्षय के शलाकाणु ) 
८--कुष्ठाणु ( कुष्ठ के शलाकाणु ) 
९---हनुस्थंभ रोग के शलाकाणु 
१०---डिफथीरिथा रोग के ASAT 
११--टायफौयड के शलाकाणु; कुछ पुच्छल हैं 
१२--विषूचिकाणु ( चन्द्राणु ) 
१३--महामारियाणु ( XT के शलाकाणु ) 
१४--हेर फेर ज्वर के चक्राणु 
१५- सूत्राणु ( शाखी «ty ) 


जीवाणुओं का सामान्य म नका SRI 
होता है अर्थात्‌ एक पदभ जीवाणुओं का भार लगभग एक साशा होता 
Bad जीवाणु इतने सूक्ष्म होने पर भी 2*2 होकर कितने बडे-बडे E 
कर सकते हैं! uga जीवाणुओं को अपनी फूंक से उडाकर दूर फक 
सकता है; परंतु जब सोक्ता पाते हैं, ये ही तुच्छ अबश्य जीवाणु उसकी 
sup का कारण होते हैं; हैज़ा, प्लेग stars क्षय-रोग, ZIIZ 


आदि रोगों के जीवाणु हर साल करोड़ों मलुष्यों को सार डालते हैं \ 
कुष्ठ, चेचक, फिरंग आदि रोगों के जीवाणुओं ने सहस्रो मनुष्य को. 
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चित्र ३१. माति-माति के जावाणु 
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जीवाणुओं के आकार तथा उनकी जातियाँ ९७ 


अंधा, काता, VAST ओर लूला कर दिया है। “जितना छोटा उतना 
ही खोटा?--यह कहावत जीवाणुओं पर खूब घटती है । 


जीवाणुओं के आकार तथा उनकी जातियाँ 


कीटाणु कई आकार. के होते हें । कुछ: विदु-जैसे गोल-गोल होते 
हैं, जो विंद्वाणु कहलाते हैं। कुछ शलाका-जैसे लंबे-लंबे होते हैं, जो 
शलाकाणु कहलाते हैं । कुछ द्वितीया के चंद्र या कोमा की भाँति मुडे 
हुए होते हैं, जो चंद्राणु कहलाते हैं । इनके सिवा कुछ पेच की भाँति 
मुडे हुए होते हैं, जो चक्राणु कहलाते हैं । न 

Gary कई तरह के होते हैं । कुछ विद्वाणु दो-दो इकट्टे रहते हॅ, 
जो युगलाणु कहलाते हैं। कुछ चार-चार इकट्टे रहते हैं, जो चतुष्काणु 
कहलाते हैं | कुछ आठ-आठ THE रहते हैं, जो अष्टकाणु कहलाते हैं । 
कुछ बहुत-से इकट्टे रहते. हैं, जो गुच्छाणु कहलाते हैं । कुछ विंद्वाणु 
ऐसे होते हें, जिनके पास-पास एक पंक्ति में रहने से छोटी या लंबी 
साला-सी बन जाती है, ये सालाणु कहलाते हैं । 

कुछ कीटाणु सूत्र-जैसे daca होते हैं, जो सूत्राणु कहलाते ह | 
सूत्राणु दो प्रकार के होते हैं। एक वे, जिनमें शाखाएँ निकली: रहती EA 
ये शाखी qam कहलाते हैं । दूसरे वे, जिनमे शाखाएँ नहीं निकली 
रहती । ये शाखा-विहीन सूत्राणु कहे जाते हैं । s 

आदि-प्राणी भी कई प्रकार के होते हैं, कुछ असीबा की भाँति 
गोल होते हैं, और उसी की तरह चलते Ka इनके अतिरिक्त कुछ 
कर्षण्याकार होते हैं, इत्यादि । Me 

जो जीवाणु रोगोत्पादक हैं, उनको रोगाणु कहते हॅ । gi के 
लिये बहुधा रोगाणुओं का नाम उस रोग के नास से प्रसिद्ध हो जाता 
है, जो रोग उनके कारण उत्पन्न होता है । जैसे फिरंग-रोग के रोगाणु 
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९६ स्वास्थ्य ओर रोग 


ee आम तल ——MMMMM—— 
फिरंगाणु, माळटा-ज्वर के रोगाणु सालटाणु, इत्यादि । ऐसे नाम उन A 
जीवाणुओं की जाति के बोधक नहीं होते । 
कुछ कीटाणु विशेष अवस्थाओं में एक विशेष स्थिति धारण करते ५ | 

Ea उनके शरीर का जीवन-मूल सिकुइकर एक छोटे-से स्थान में इकट्ठा 

हो जाता है, और फिर उसके चारों ओर एक मोटा कोष बन जाता 

है । इस दशा में यह कीटाणु बहुत समय तक ( सप्ताहों और वर्षों तक ) 

बिना भोजन और जल के जीवित रह सकता और इतनी गरसी-सरदी 

सह सकता है, जितनी वह अपनी साधारण दशा में नहीं सह सकता | १ 
यह कीटाणु की समाधि-अवस्था है, और इस दशा में वह स्पोर (Spore ) 
कहलाता हे । 

सब कीटाणु स्पोर नहीं बनाते । टिटेनस, GAFA तथा कई और \ 
| कीटाणु सोर बनाते हैं । स्पोर बनाने वाले कीटाणुओ को मारना स्पोर ही. 
न बनाने वाले कीटाणुओं की अपेक्षा अधिक कठिन है; क्योंकि स्पोर 5 | 
शीघ्र नहीं मरते । चित्र ३१ के नं० ९ में टिटनेस के कुछ कीटाणुओं के 

एक सिरे पर स्पोर बन रहे हैं । 


जीवाणुओं की रचना 


आदि-प्राणी एक सेलवाले होते हैं । सेल के भीतर भींगी दिखाई 
देती है । कीटाणु भी एक सेलवाले होते हैं; परंतु वे इतने छोटे होते हैं | 
कि सेल के भीतर सींगी जीवन-मूल से अलग नहीं दिखाई देतो। सस ‘| 1; 
y 
| 


à ` NON c - d A 

uk जी बन-मूछ fas रहते हैं; अर्थात्‌ सींगी के नन्हें-नन्हं ज़रें समस्त 
सेल में फळे रहते हैं । 

आदि-प्राणी सभी गति करते हैं, अर्थात्‌ चल होते हैं i कीटाणु भी 
दी प्रकार के होते हैं। कुछ गति करते हैं । ये गतिया उस तरल में, 
जिसमें वे रहते हैं, देखी जा सकती हैं। ये चळ कीटाणु कहलाते हैं । 
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कीटाणु केसे बढ़ते हैं ९७ 


oo 


| ~ कुछ गति नहीं करते । ये अचल कीटाणु हैं कुछ कोटाणुआं में पंछ- 
. जैसा एक तथा एक-से अधिक तार निकले रहते हैँ । ये पुच्छछ कीटाणु 


; कहलाते हैं । 
जीवाणुओं की खेती 
जिस प्रकार काइतकार अपने खेतों में भाँति-भाँति की चोज़ें पेदा 
करते हैं, उसी प्रकार वेज्ञानिक लोग माँति-भाँति के भोजनों पर अनेक 
प्रकार के जीवाणुओं को उपजाते EO बहुत-से अनुभवों और परीक्षाओं 
से यह मालूस कर लिया जाता है कि किस जाति के लिये कौन भोजन 
सबसे अच्छा है; अर्थात्‌ किस भोजन पर उस जाति की वृद्धि सबसे 


। अच्छी होती हे । ये भोजन होते हैं सांस-रस, रक्त-रस, जेलाटीन, एगर 


ग्लिसरीन, आलू इत्यादि । ये भोजन, जिन पर जीवाणु उत्पन्न 
_किए जाते हैं, कृषि-माध्यम कहलाते हैं । 

उपजते समय कुछ कीटाणु एक विशेष प्रकार का रंग बनाते हैं | 
रंग कई प्रकार के होते हैं, जैसे लाल, नारंगी, पीला, हरा, नीला, 
वनफशई इत्यादि । इस रंग से कृषि-माध्यस में भी रंग pm जाता है। 

कुछ कीटाणुओं के उपजने के लिये ओषजन का होना आवश्यक 
है । कुछ बिना ओषजन के ही उपजते हैं । इस प्रकार कुछ gum । 
ओषजन-ग्राही और कुछ ओषजन-त्यागी होते हें । कुछ ओषजन में और | 
उसके बिना, दोनों ही प्रकार से उपजते हैं । 

कीटाणु कैसे बढ़ते हैं ? 

कीटाणुओं में खी-पुरुष का कोई भेद नहीं होता र एक व्यक्ति के 

लंबाई या चौड़ाई के रूख फट जाने से दो वन जाते हैं। एक से दो, 


X दो से चार, चार के आठ, यह सिलसिला तब तक जारी रहता है, जब 


तक भोजन तथा जीवन के लिये अभ्य आवश्यक सामान प्राप्य रहते 


७ 
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०८ 


x1 
हं A ^ | 

| है | सामान्यतः आध घंटे में एक से दो बन जाते हैं यू इससे' M u 
कम समय में भी । कभी एक घंटा भी लग जाता है । यदि आधचंरे : 
में एक से दो बनें, तो हिसाब लगाने से मालूस होगा कि २४ घंटों मं; 1 
एक व्यक्ति a तीन पदस ( ३, $0,9990,09,90,02,709 ) क ME 
ae बन जायेंगे। परंतु सृष्टि में बढ़ने के लिये पूर सामान हमेशा 
प्राप्य नहीं होते । कभी भोजन मिलता है, कभी नहीं । कभी उष्णता | 
अधिक होती है, कभी शीत | कभी जल मिलता है, कभी खुश्को बहुत g 
होती है । कीटाणुओं के वेरी भी बहुत होते हँ। एक जाति दूसरे E 
नष्ट तक कर डालती है । आदि-प्राणी. इनमें से कुछ को खा जाते हैं । | 
यद्यपि कीटाणुओं में अत्यंत शीघ्रता से बढ़ने की शक्ति मौजूद होती है, , | 
अर्थात्‌ एक से एक दिन में ३ पदम और इससे भी अधिक बन सकते हैं, YU | 
तथापि साधारणत: वे इस तेज़ी से नहीं बढ़ने पाते; वनी aaa संसार 07 N 


^ M | 
में वे-ही-वे दिखाई देते, अन्य जीवों के रहने के लिये स्थान ही न रहता d \ 


गरमीओर जीवाणु २ MV 


जीवाणु एक विशेष ताप-परिसाण को पसंद किया करते हैं। जब 
गरमी उस ताप-परिसाण से बहुत कम या अधिक होती है, तो वे अच्छी 
तरह नहीं बढ़ते । जब गरमी उतने ही ताप-परिमाण की होती है, तो 
* वे खूब तेज़ी से बढ़ते और हृष्ट-पुष्ट रहते हैं । वे जातियाँ, जो मनुष्य मै 
रोग उत्पन्न करती हैं, मनुष्य के रक्त की गरमी को, जिसका परिमाण 

| ३७ शतांश या १०० फहरनहाइट के लगभग होता है, अत्यंत पसंद 

करती हैं । जब ऐसे जीवाणु शरीर से बाहर उपजाए जाते हैं, तो कृषि- 
साध्यम इसी गरमी पर खखा जाता है | सडावपैदा करनेवाली जातियाँ 

| ग्रीष्म-ऋतु के ताप में खब डपजती हैं । यही कारण हे कि शीत-ऋतु 
| में ग्रीप्म-ऋतु की अपेक्षा चीज़ें देर भें सड़ती हैं । ; 
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अधिक शीत--विशेषकर ऐसा शीत कि चीज़ें जम जाय ( 0° तथा 
४ ७ इससे भी कस दर्जे का )--उनकी वृद्धि को रोक देता है, उनको 
मारता नहीं | शीत के प्रभाव से जानवरों की wat, दूध तथा खाने के! 
अन्य पदार्थ, अंडे और हरी तरकारियाँ बहुत दिनों तक, बिना सडे-बुसे, 
अच्छी हालत में wey जा सकती हें । 

तेज़ गरसी जीवाणुओं को सार डालती हे | रोगोल्पादक कीटाणु | 
साधारणत: ६० शतांश की गरमी से आध घंटे में सर जाते हें । रोगो- 
त्पादक कीटाणु तेज़ धूप के प्रभाव से भी मर जाते हैं। इसके अति- 


` 


रिक्त बिजली की तेज़ रोशनी से भी जीवाणु मर जाते E । 


« Mayai के विष 

जब जीवाणु बढ़ते हैं, तो वे बहुधा ऐसी agi बनाते हैं, जो 
जहरीली होती हैं। यदि थे जीवाणु किसी व्यक्ति के शरीर में हैं, तो 
उस व्यक्ति को हानि पहुँचाते हैं । विष दो प्रकार के होते हैं। एक 
à, जो जीवाणुओं के शरीर में रहते, और उनके सरने पर उनके शरीर 
से बाहर हो जाते Eq दूसरे वे जो उनके शरीर से बाहर ही रहते हैं । 

जीवाणु और रोग 

भयानक रोग, विशेषकर छूत के रोग, लगभग सभी जीवाणुओं 
द्वारा उत्पन्न होते हैं । कुछ जीवाणु इतने सूक्ष्म हैं कि अभी तक उनको 
दिखानेवाळे अणुवीक्षणयंत्र नहीं बने fra लिखित रोग जीवाशुओं 
द्वारा उत्पन्न होते हैं-- 

मुहासा तथा अनेक प्रकार के फोडे-फुंसी । 


~ 
pere 


3 
a. 
= 4 


j टायफॉयड, टायफस, चेचक, खसरा, मोतिया, सीतला; लाल ज्वर । 
ni AY, काली ( कुकर ) खाँसी | इनप्ल॒एंज़ा, हड्डी तोड़ ज्वर । 


सस्तिष्कावरण प्रदाह | 
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न्युमोनिया, डिक़िथी रिया, सुखेवाद । 
ज़हरबाद, प्रसूतरोग | 

बाई-रोग । 

हैज़ा, पीला ज्वर तथा प्लेग । 

पेचिश ( आमातिसार ) । 
सांलटा-ज्वर, एंथेक्स, जलसंत्रास ( हड़क-बाई ), tardy, ग्छे- 


sd ( कनार-रोग ), % 
फिरंग-रोग | 
मलेरिया-ज्वर, काला आज़ार, अतिनिद्रा-रोग, हेर-फेर का ज्वर | | 
चूहे, विल्ली और गिलहरी के काटने से उत्पन्न होनेवाले ज्वर । शा i 
कुष्ठ-रोग ( कोढ़ ) । "A र 
` सोज्ञाक । andl 1 
क्षय-रोग-। RK 
भाँति-भाँति के sate । 
जुकाम ( प्रतिञ्याय ), आँख gaat इत्यादि । 
बहुत से रोगों के कारण अभी मालूम नहीं हुए । ज्यों ज्यों जाँच- 
पड़ताल की जाती है, लों-त्यो इन रोगों के जीवाणु मालूम होते 
जाते हैं । 
बहुत से रोग ऐसे भी हैं, जो जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न नहीं होते । 
जीवाणु या रोगाणु शरीर में कैसे प्रवेश करते हैं ? 
सनुष्य-शरीर को एक नली समझना चाहिए ( चित्र ३२ ) । इस 
नली के दो द्वार हैं । एक द्वार ऊपर है; यहाँ सुख है । यही पर उवास à | | 
लेने का रास्ता भी है । दूसरा द्वार नीचे है। यहाँ से सल निकलता है; अं i 
इसी के पास मूत्र-ह्वार तथा जननेंद्रिय होती है । साधारण बनावट यही e / 
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हे । और सव पेचीदगियाँ हैं, जिनसे हमको इस समय कोई मतलब 
नहीं है। वे पाँचों काम, जो सब जीव-धारी करते E, इस नळी द्वारा 
हो सकते हैं । यह नळी-रूपी शरीर बाहर त्वचा द्वारा सुरक्षित 8 


और भीतर इलेष्मिक झिल्ली द्वारा zung झिल्ली उवास-माग आर | 


मूत्र-मागों के भीतरी wei पर भो लगी रहती है । इलेष्मिक झिल्ली 
और त्वचा के बीच में भाँदि-भाँति के काय करनेवाले अंग रहते हे । 
नली के भीतर ( अर्थात्‌ भोजन-सागे, इवास-सागे, मूत्र-भारों इत्यादि 
में) जो चीज़ें रहती हैं, वे जब तक LI E JE अंगों 
में न पहुंच जार्य, तब तक उनको शरीर के बाहर ही समझना चाहिए 
क्योंकि वे satan झिल्ली पर|वेसे ही रक्खी हुई हैं, जेसे शरीर के 
बाहर त्वचा पर | 
त्वचा और इलेष्मिक झिल्ली की बनावट इस प्रकार है कि जब 

तक इनमें किसी प्रकार की कमज़ोरी न आ जाय, तब तक रागाशु 
इनसे होकर शरीर में नहीं पहुँच सकते | जिस प्रकार जव तक किसी 
सकान की छत के सीमेंट में दरार नहीं आ जाती, या वह्‌ कही से 

खड नहीं जाता, तब तक पानी नहीं भरता, उसी प्रकार हमार 
शरीर की त्वचा और इलेष्सिक झिलियॉ भी उस लमय तक रोगाणुआ 
को भीतर नहीं घुसने देती, जब तक वे मज़बूत हे । 


त्वचा, आँतों, तथा इंवास-मार्ग में थोडे-बहुत कीटाणु हमेशा रहते / 


हें। जब तक दीवारें टीक हैं, तब तक ये कीटाणु शरीर में प्रवेश नहीं 
करते, और हमको कोई रोग नहीं होता | 

किसी कारण से ज्यों ही दीवारें कहीं से कमज़ोर हो जाती हें, 
त्यों ही वे कीटाणु, जो पहले शरीर को कोई हानि नहीं पहुँचाते थे, शरीर 
में प्रवेश कर जाते और रोग उत्पन्न करते हैं । उदाहरण लीजिए 
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A ~ ^ 
| चित्र ३२ की व्याख्या-- 
/ | % १-३वास-पथ का आरंभ ( नासिका ) 

|> २==मुख 

| ३==त्वचा, जो शरीर के बाहरी ओर मढ़ी हुई दै 
Y- ==अंग 
waa तथा जननेंद्रिय 
६==मलू-द्वार 
७८-फुप्फुस 
८=भोजन को नाली um 
à र १०-११--श्कैष्मिक झिल्ली, जो शरीर में रहनेवाली नालियों और मार्गों 


Pay: के भीतरी पृष्ठों पर त्वचा की भाति लगी रहती और उनकी रक्षा करती है 
ü 4 b. 


un ae ig n 


१. बाल ga जाने से वलतोड़ का बन जाना । फोडा बनानेवाले 
; ~ ने ` ~~ 
कीटाणु त्वचा पर सोजूद थे; खाल में चोट लगने से कीटाणुओं को 
त्वचा के भीतर प्रवेश करने का अवसर सिल गया । 


` ¢ 
२. ओस में सोने से जुकाम हो जाना। नासिका की इलेष्सिक 
झिल्ली ठंड लगने से कमज़ोर हो गई । qaa पैदा करनेवाले कीटाणुओं 


| 

| , को, जो पहले से मौजूद थे, वहाँ wan जमाने का मोक्ता मिला । 

| ? ३. ओस में सोने और पेट को ठंड लगने से पेट में m हो जाता 

i है, और दस्त भी आने लगते हैं । बात यह है कि आँतों में कई प्रकार 

के कोटाणु हमेशा रहते हें। जब ठंड लगने से आँत कुछ CSS at 
जाती हैं, तब वे अपना ज़ोर दिखाते हैं । सरदी खा जाने से न्युमोनिया 
भी हो जाता है, विशेषकर बच्चों और बृद्धों को । 

> ` ४. प्रसवकाल में जब खरी बच्चा जनती है, तब उसके गर्भाशय 

J A तथा योनि आदि की इलेष्सिक कला या झिल्ली कमज़ोर हो जाती 


d 
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है । उसमें कभी-कभी दरार भो आ जाती 2. यदि मेल लगे, at} 
खी को प्रसति-रोग हो जाता है । 


` 


दो आदमियो को एक ही प्रकार की चोट लगती है। एक के 


फोड़ा बन जाता है, दूसरे के नहीं। दो आदमी ठंड में सात हैं। 

क को जकास हो जाता है, दूसरा चंगा रहता है । ऐसी ऐसी बातें 
हस प्रतिदिन देखते हॅ । यदि कोटाणुऔ से ही रोग होते E, तो 
क्या कारण है कि एक aga को रोग हो, ओर qu को न हो? 
इसका उत्तर यह है कि हमारे शरीर में एक शक्ति होती है, जिसको 
रोग-नाशक शक्ति कहते हैं । यह स्वाभाविक शक्ति किसी age में 
कस होती है, किसी में यादा । वह शक्ति जितनी कस होती है, 


उतनी ही रोग होने की संभावना अधिक होती है । यह रोग-नाशक 


शक्ति भिन्न-भिन्न रोगों के लिये भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में भिन्न-भिन्न ... 


मात्राओं में पाई जाती है । थकान, अच्छा और पोष्टिक भोजन प्राप्त 
न॑ होना, ख़राब जल-वायु, रंज और फिक्र, किसी रोग से बहुत समय 
तक पोडित रहना तथा और ऐसे ही अन्य कारण रोग-नाशक शक्ति को 
कम करते हैं। 

रोगाणुओं 'से रोग उत्पन्न होने के लिये दो बातों का होना 
आवश्यक है-- 
१. प्रबल रोगाणुओ का शरीर में प्रवेश करना | 
:२. किसी व्यक्ति में उस समय विशेष रोग-नाशक शक्ति का कम 
होना, या न होना । 

जब ये दो बातें साथ-साथ मिलती हैं, तभी रोग उत्पन्न होता है। 

अब हम यह बतलाते हैं कि रोगाणु शरीर में केसे प्रवेश करते हे-- 

. जब किसी स्थान की त्वचा या इलेष्सिक कला फट जाती है 

अथवा किसी प्रकार अधिक गरमी, शीत या चोट लगने या रासायनिक 


| 
| 
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1 रोगागु शरीर में केसे प्रवेश करते १०५ 


प्रभाव से कमज़ोर हो जाती है, तो उस स्थान पर मौजूद रहने वाले 
रोगाणुओं को शरीर में प्रवेश करने का अवसर सिल जाता है । यदि 
ऐसे स्थान पर सेखे हाथ, मेळे कपडे, qe, सिद्दी इत्यादि चीज़ लगे, 
तो इन त्रस्तुओं पर रहने वाले रोगाणु भो शीघ्र प्रवेश कर जाते हैं । 
| जेते गवे TE हारा षित qu या अन्य दि माजा पा ॥ 
Y रोग के कीटाणुओं का मुख, इवास-मागे और अन्न-सार्ग की इलेप्सिक कला 
| के द्वारा शरीर में प्रवेश कर जाना । जिन लोगों को क्षय-रोग होता है, 
| वे पहले से ही कुछ-न-कुछ कमज़ोर होते हैं ! उनको वहुधा जुकाम, 
खाँसी तथा वदहज़मी बनी रहती है। क्षय के रोगाणु मोक्का पाकर 
अपना कदस जमाते और रोग उत्पन्न करते हैं । चोट लगने के WA, 


। \ सड़क की धूल लगने से मवाद पड़ जाना, कभी-कभी हनुस्तंभ रोग 


का हो जाना, अस्थिभंग होने पर रगड़ खाई त्वचा में सवाद पैदा 
| करने वाळे कोटाणुओं का प्रवेश कर जाना, अस्थि को सडाना और 
í शीघ्र न जुड़ने देना, अधिक धूप और धूल के प्रभाव से आँखों का 
| दुखना तथा दुर्गंध से जुकाम हो जाना इत्यादि 1 - 

२. खून चूसने वाळे जानवरों को सहायता से मलेरिया, तिजारी 
i तथा चौथिया ज्वर एक विशेष जाति की नारीमच्छड़ी द्वारा उत्पन 
| र होता है। इस ज्वर के रोगाणु, जो आदि-प्राणी होते हैं, इन नारी- 
p मच्छड़ों के मुख ओर आमाशय में रहते = | जब सच्छडी खून चूसती 
| है, तब ये रोगाणु रक्त में प्रवेश करते हँ। न जहरीली सच्छडी काट, 
| न सलेरिया-ज्वर की उत्पत्ति हो । om 
Ld पीला-ज्वर, जो एक अत्यंत भयानक रोग है, और विशेषकर 
आफ्रिका तथा दक्षिण-अमेरिका में होता है, एक विशेष जाति के 


मच्छड़ों के काटने से होता है । . 
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१०६ 


काला आज्ञार-रोग; जो अधिकतर आसास, बंगाल और मद्रास 
aidi मे और कुछ-कुछ संयुक्त-प्रांत में होता है, शायद एक पिस्सु के 
काटने से होता है । : १ 

can एक विशेष जाति के फुदक द्वारा, जो चूहों पर रहते हैं, 
होता है | ; 

आक्रिका-देश का अतिनिद्रा-रोग ( स्लीपिग-सिकनेस ) एक खून 
चूसनेवाली मक्खी के द्वारा होता है । यह सक्खी भारतवर्ष में 
नहीं होती । 

हेर-फेर का ज्वर, जिससे सन्‌ ५९१३-१५ में संयुक्त-प्रांत में 
सहसा मनुष्य मरे, जूँ. और चींचलियों के काटने से होता है । 

टाइफ़स-ज्वर और अन्य कई ज्वर जुए और चींचलियों के काटने से 
होते हैं । तीन दिन का ज्वर एक fre के काटने से होता हे । 

चूहे, बिल्ली ओर गिलहरी के काटने से भी ज्वर पैदा हो जाते हैं । 
इन रोगों के रोगाणु इन जानवरों के काटने से शरीर में प्रवेश करते हैं । 


4 


पागल कृत्ते, Mes और भेड़िए के काटने से जलसंत्रास ( हड़क- 


बाई ) के जीवाणु शरीर में प्रवेश करते हैं । | 

` ३. बहुत से रोग ऐसे हैं, जो खून न चूसनेवाले जानवरों की 
सहायता से जानवरों द्वारा हमारे भोजन के दूषित हो जाने के कारण 
पैदा होते हैं जैसे पेचिश, अतिसार, टायफ़ॉयड, क्षय-रोग, हैज़ा, 
MRI में बालकों को दृस्त आना इत्यादि | घरेलू, मक्खी या अन्य 
मक्खियाँ जब किसी व्यक्ति के मल, थूक और aera पर बैठती हैं, 
तो इन चीज़ों के अंश उनके मु ह और पेरों में लग जाते हैं। यहाँ से 
उड़कर वे फिर हसारे भोजन--दूध, मिठाई इत्यादि--पर जा बैठती 
हैं। यहाँ विष्ठा और वर्पस का कुछ अंश, जो उनके मह और Wa 
लगा हुआ होता है, भोजन की वरतुओं पर रह जाता है । विष्ठा 
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रोगाणु शरीर में केसे प्रवेश करते हैं १०७ 


zr 


में सहसरं कीटाणु होते हैं। यदि वह विष्ठा किसी हैज्ञे के रोगी का 
है, तो उसमें हैज़े सहस्रों कीटाणु होंगे । हैज़े के कीटाणु मक्खी 
द्वारा भोजन में मिल जाते हैं, ओर ख़ाने वाले को हैज़ा हो सकता हे । 
क्षय-रोगी के बलास में क्षय-रोग के कीटाणु होते हैं । सक्खी द्वारा 
ये कीटाणु भी भोजन में पहुँच सकते हैं । सच तो यह है कि जो लोग 
अपने भोजन पर सक्खियों को बैठने देते या हलवाइयों की दूकान की 
खुळे बतेनों में खखी. हुई मिठाई खाते हैं, जिस पर दिन-भर अनेक 
मविखयाँ भिनका करती हैं, वे ऐसा भोजन खाते हैं, जिसमें सक्खियों 
द्वारा लाए. हुए दूसरे मनुष्यों के सल, qa, aona इत्यादि मिळे 
हुए हैं । 
हरे फल और बंद feat में we हुए भोजन के पदार्थ-पनीर, 
गोइत आदि--जव ag जाते हैं, तो उनमें कभी-कभी अत्यंत तेज़ | 
ज़हर पैदा करने वाले जीवाणु पैदा हो जाते हैं । रोगी गाथ के दूध से 
क्ष्य-रोग और रोगी बकरी के दूध से मालटा-ज्वर के कीटाणु अनुष्य में 

a3 हैं । ख़राब दूध से कई प्रकार के रोगों का होना संभव है) 

3 ; a a m 
दूध बहुत ही आलानी से ख़राब हो जाने वाळा भोजन का पदार्थ | 
हे । भारतवर्ष में गाएँ गंदी रहती हैं, ओर भोजन अच्छी तरह प्रास 
न होने के कारण कमज़ोर और रोगी भी । जहाँ गाएँ रक्खी जाती 
हैं, वह स्थान बड़ा गंदा रहता है। जो आदमी दूध दुहता है, वह 
अत्यंत गंदा होता है । ये लोग कभी-कभी तो शोच के बाद हाथ भी 
नहीं धोते । जिस ada में दूध दुहा जाता है, वह भी मेला रहता 
हे । गाय के थनों से निकलने के पीछे aeai ओर fai 
उस दूध को और भो ख़राब कर देती हैं। जब सभी बातें गंदी हैं, 
तो दूध क्‍यों न ख़राब हो, और बजाय asa के क्यों न विष का 
कास कर ? 
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ide इत्यादि. जानवरों में एंथेव्स-नामक रोग होता है। जो 
qu ga रोग से मरे gu जानवरों की लाशों कां Ve हैं--जेसे 
कसाई, चसडा बनानेवाले, ऊन बनानेवाळे--उनका थह राग हा जाया 
करता है go वर्ष हुए हजामत बनाने के जापानी घुशा द्वारा 
इँगलेंड में कई मनुप्यो को एंथेक्स हो गया । जापानी चीज्ञ बहुत 
सोच-विचारकर खरीदनी चाहिएँ । 
जानवरों का wise ( कनार ) नामक रोग भी कभी-कभी मनुष्य 
को हो जाता है। 
गाय और सुअर का ख़राब गोइत खाने से लंबे-लंबे कोडे, ओर 
के 


| खराब मिठाई खाने या खराव पानी पीने से पेट में pgg आर नण्हें- 
\ नम्हें कीड़े हो जाते हैं । यद्यपि ये कोडे जोवाणु wal तथापि खराव 


= 


भोजन से dar हो जाने के कारण हस इस स्थान में इस. बात का _ 


बतलाना अनुचित नहीं समझते | 


रोगाणुओं का छत द्वारा आना 

बहुत-से रोगों के रोगाणु ga होरा हमारे शरीर में पहुँचते हैं, 
जैसे aise, आतशक ( फिरंग ), उपदंश इत्यादि रोग । बहुत से 
आदमी अपनी सञ्चरित्रता प्रमाणित करने के लिये कहा करते हैं कि 
उनको AA देखने से अथवा गरम arm पर पेशाब करने से सोज़ाक हो 
गया | परंतु वास्तव में उनका यह कथन बिलकुछ झूठा होता है और 
उनको सक्कारी प्रगट करता. हे | सोज्ञाक, आतशक या उपदंश-रोग, जो 
पहले जननेंद्रियों पर होते हैं, रोगी एरुपों या स्त्रियों के साथ age 
करने ही खे होते हैं । यह संभव है कि सोज़ाक का अवाद स्वस्थ RJA 
की आँख में लग जाने से उसकी आँखें उठ आवें; परंतु ऐसा होता 
कस है | यह भी संभव है कि डेंगली या होठ पर आहशक का सवाद 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


on. Haridwar_ 


M 


NS x 


wc 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
i Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कुछ रोगों के कीटाणु, वायु में रहते हैं १०९ | 
» | ॥ SI OOO oS 


gn से आतशकी ज़ख्म बन जाय; परंतु यह असंभव है कि आतशक | 
¢ | चका पहला ज़ख्स जननेंद्रियो पर विना आतशकी स्त्री था पुरुष से 

| aga किए हो जाय । 

चेचक, ख़सरा आदि रोगों के रोगाणु सवाद में और उस भूसी मे. 
मौजूद रहते E, जो दानों के सख जाने पर गिरती है । छूने से यह 
भूस हमारे हाथों और कपड़ों पर लग जाती और इवास या भोजन 
द्वारा हमारे शरीर में पहुंचती हे । 

टायफॉयड ( सिथादी ज्वर, जो ३-४ सप्ताह तथा इससे भी 
अधिक दिनों में उतरता है )--ज्वर के रोगाणु रोगी के पसीने, मूत्र | 


~ 


ह ES ES Ue pom ` 2 ) 
VE: और मल में रहते हें। इन्हीं के छूने से रोग उत्पन्न हो सकता है । ' 


ad 
| 


छूतवारे रोगियों के कपड़ों द्वारा भी रोग फेल जाया करते हें. । एक | 
च रोगी के कपडे धोबी के घर जाकर दूसरे मजुष्यों के साफ़ कपड से 
E जाते हैं, और उन कपड़ों द्वारा दूसरे घरों में रहनेवालों को 
रोग हो जाते हैं । धोबी के घर के कपड़ों को बिना एक दिन तेज़ धूप | 
भे. रक्‍खे न पहनना चाहिए | 
कुष्ट ( कोइ ) भी ga का रोग है । यह रोग परंपरीण नहीं है, ) 
| जैसा कि aga से लोगों का विचार है। कोढ़ी के बच्चों को को | 
k अपने साता-पिता से, ga द्वारा मिलता है । कक 
is माता-पिता के रज-वीर्य द्वारा भी कीटाणु संतान के शरीर में आ जाते 
b E, जैसा कि आतशक-रोग में होता है। आतशकी माता-पिता को 
संतान भी आतशकी होती 2 । आतंशक तीन पीढ़ी तक चलती है । 


५ 


b 

| 

| Ti A में NOM 

la कुछ रोगों के कीटाणु वायु में रहते हे 

i | क जब क्षय-रोगी खाँसता है, तो उसके ATTA के नम्हें-नन्हें He 
\ 3 वायु में सिल जाते हैं । यदि क्षय-रोगी ज़मीन पर थूकता है, तो बल- 
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dad स्वास्थ्य ओर रोग 
_ | uo o Au eo nr 
2 > i देने से उड़कर 

गम सुख जाता है, और उसकी धूल झाडू देने से उड़कर वायु म सिल 
जाती 2) इवास द्वारा यह धूल, जिसमें क्षय के रोगाणु E, स्वस्थ 
मनुष्यों के फेफड़ों में पहुँचती है । 

इसी प्रकार BAH, TAT और टायफॉयड के जीवाणु वायु 'में 

€ Z a 

आ जाते और उवास तथा भोजन के द्वारा हमार शरीर में पहुंचते R । 


रोगागुओं का शरीर से मुक़ाबला 


शरीर में पहुँचकर रोगाणु बड़ी तेज़ी aed हैं। वहाँ भोजन 
की कोई कमी नहीं, और गरमी भी उनकी सरजी के सुआकिक्त होती 


| है । वे केवल बढ़ते ही नहीं, साथ-साथ ज़हर भी बनाते हें । वे स्था- 
i it ` WAUN A x = ७ ७५ ७७ 
नीय अंगों को हानि पहुँचाते ओर रक्त द्वारा शरीर के और अंगों में 


भी जाते EI 


Ax 


इस संसार में, सब जीवधारिथ में, जीवन के लिये सदा एक 


सहासंग्रास रहता हे । एक भाँति के प्राणी दूसरी भाँति के प्राणियों 
और प्राणि वनस्पतियों को, एक Wim दूसरी MIA को, एक देश के 
निवासी दूसरे देश के निवासियों को, गोरी जातियाँ काली जातियों 
को, कभी जान-बूझकर ओर कभी बिना जागें, थोडी-बहुत हानि, 
अपने को लाभ पहुँचाने के लिये, अवश्य पहुँचाते हैं। कभी यह हानिं 
कम होती है, कभी अधिक | कभी इतनी कस कि ज़ाहिरा तोर a 
मालूम भी नहीं होती, ओर कभी इतनी अधिक कि एकदम पता चल 
जाता है। प्राणी वनस्पतियों को खा जाते EQ बड़े-बड़े प्राणी 
छोटे-छोटे प्राणियों को खा जाते हें । जब चिड़ियाँ घर के भीतर घुसती 
हैं, तो मकड़ियों को कोने-कोने से बीनकर खा जाती हें छिपकली 
छोटी-छोटी पंखियों को खा जाती हे । साँप Sex, चूहे और goat 


को खा जाता है। जव दो जातियाँ बराबर जोरदार होती हैं, तो वे 
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रोगाणुओं का शारीर से सुक्तावला १११ 


oaee, 


` दोनों उन्नति करती रहती E । जब एक ज़ोरदार होती है, ओर दूसरी 


कमज़ोर, तो ज़ोरदार कमज़ोर पर शासन करना चाहती हे । इल 
संसार में जीवन का संग्राम इस ज़ोर का रहता है कि Was वे ही 
जातियाँ और क़ोमें जीवित रह सकती हैं, जो इस संग्राम में विजयी 
होती हैं। शेष जातियाँ थोडे-बहुत दिन जीवित. रहकर नष्ट हो 
जाती हैं । 

सनुष्य-जाति को भाँति-भाँति के प्राणियों ओर जीवाणुओं से संग्राम 
करना पड़ता है। कहीं शेर और चीता है, तो कहीं साँप और विच्छू । 
कहीं जहरीले सच्छड़ और सक्खी हैं, तो कहीं भाँति-भाँति के रोगो- 


, त्पादक जीवाणु । यद्यपि अपनी चतुराई से age इन सब पर विजय 
RE 


B 


पाता है, तथापि हर साल edi ager साँप, शेर, चीते इत्यादि 


" ~ VM ` "Teu T 
RS जानवरों द्वारा सारे जाते और करोडौं मनुष्य रोगोत्पादक जीवाणुओं 


के आक्रमण से मरते हैं। अपनी, चतुराई से मनुष्य रोगों के कारण 
जानता और उनको दूर करने की कोशिश करता है। THAT में आज- 
कल एक भी चेचक का रोगी नज़र नहीं आता । यूरोप के और देशों 
का भी हाल ऐसा ही है । ५० वर्षे पहले वहाँ चेचक का वेसा ही 


~ ज़ोर था, जैसा इन दिनों भारतवर्ष में है । यूरोप में पहले क्षय-रोग 


. बहुत था, अब प्रतिदिन कस होता जाता है । प्लेग भी पहले योरप 
में हो चुका है, अब वहाँ नहीं होता | जव पनासा-नहर का निकलना 
आरंभ हुआ, तो सलेरिया और पोले-ज्वरो. से सैकड़ों सज़दूर और 
अफसर बीमार होने लगे। पेसा साळूस होता था कि इन रोगों के 

' कारण काम जारी रखना असंभव है । बड़े-बड़े डाक्टरों ने दिमाग 
लडाए, मलेरिया तथा पोले-ज्वर फेलानेवाले सच्छड़ों को उस स्थान 
से कम कर देने-की तजवीजे सोची सभी उपायों से काम लिया गया d 
निदान फिर सज़दूर इन रोगों से बीमार न हुए, और पनामा की 
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स्वास्थ्य और रोगः. 


नहर पूरी बन गई | बिना मच्छडके ये रोग नहीं फैल सकते; और >? 
जब सच्छड नहीं होते, अथवा उन्हें मनुष्य को काटने का अवसर नहीं 
मिलता, E थे रोग aga को लग ही नहीं सकते \ : 
जब रोगाणु शरीर में प्रवेश कर जाते E, तो वहाँ शरीर के 
तंतुओं से उनका बड़ा भारी युद्ध होता है । हमार शरीर a इन जीवा- 
gait को मार डालने के लिये बहुत से प्रबंध हॅ । हमारे शरीर oH 
अनेक छोटे-छोटे कण होते हैं, जो 'सेताणु' कहलाते हैं । ये जीवाणुओं 
को सार डालते और उनको खा जाते हैं | जीवाशुओं को खा जाने के. 
कारण ये भक्षकाणु भी कहलाते हें । ये खेताणु विशेषकर रक्त और 
॥लसीका में रहते हैं और थोड़े-बहुत हर स्थान में पाए जाते हैं। ये r 
'शरीर के रक्षक और सैनिक हैं । जिस स्थान पर जीवाणु एकत्र रहते हैं, à E: 
वहा इन*खेदाणुओं की फौजे' पहुँचती Eq यदि ये विजयी हुए, | 
Us तो शरीर नीरोग हो जाता है । यदि जीवाणु विजयी gu, तो रोग 1 ¥ 
बढ़ता जाता है । अंत को स्त्यु भी हो जाती है। जब कोई फुंसी | 
या फोडा बनता है, तो उस स्थान पर अधिक रक्त के पहुँचने से सुखी 
तथा गरमी भालस होती है ( रंगीन चित्र ३३ ) । अधिक रक्त के 
दबाव से qq भी होताहे, और वह भाग सूजकर कुछमोटा हो जाता 
है ( चित्र ३३ में ख; ग, च) । जीवाणुओं को सार डालने के लिये _ 
वहाँ रक्त द्वारा BAA की बड़ी-बड़ी फौज आती और जीवाणुओं oj 
को चारों ओर से घेर लेती हैं। कुछ समय पश्चात्‌ बीच में पीला He 
बन जाता है (चित्र ३३ मे ख, ग, च) । यह वह स्थान है, जहाँ सहसरं 
जीवाणु और खेताणु अरे हैं, और शरीर का उतना भाग भी मुर्दा 
हो गया है । यह पीला स्थान फूट जाता और सवाद बहने लगता है | Se 
| (चित्र ३३ मेंछ) । इस सवाद में जीवाणुओं, इवेताणुओं और शरीर | * 
| ` की स्थानीय सेलों की सहखों लाशें हैं। अब यदि खेताणु विजय पाते हैं, AA 
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मक्षकाणुओं ने कीटाणुओं के 
घेर लिया; रक्तवाहिनियो के फेलने 
से अधिक रक्त आया और वह स्थान 


सूज गया और लाल हो गया 1 


रक्तवाहिनियाँ अभी फेली 


S ml 


^ 
i 


और कीटाणुओं और भक्षकाणुओं 
मरने से मवाद बना जो पीला हे । 


स्थान और उभर ग्या; बीच 
- bh 


dier सा मुँह बना; स्थान कुछ 
पिलपिला हो गया । 


त्वचा के फूट जाने से मवाद 
निकल गया; सूजन पटक गई; रक्त- 
वाहिनियाँ अब सिकुड जाती हैं । 
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रोगाणुओं का शरीर से मुक्तावला ११३ 


Ee EE ERE 


तो कुछ समय पीछे सवाद निकलना बंद हो जाता है । फिर उस भाग 
y की जगह, जो संग्राम में मुदा होकर निकल गया, नया भाग बन जाता 
8| ददे, gei ओर सूजन शीघ्र जाती रहती 2) यदि dum में 
इवेताणुओं को शीघ्र विजय नहीं होती, तो फोड़े का दल बढ़ता हे; वह 
गहरा होता जाता है और इधर-उधर खव फैलता है। कभी-कभी ज़हर- 
बाद होता है और मनुष्य घुल-घुलकर सर जाता है । बात यह होती है 

कि उसका शरीर जीवाणुओं पर विजय नहीं प्राप्त कर पाता d ; 
| भक्षकाणुओं के अतिरिक्त हमारे शरीर में बहुत से ऐसे पदार्थ 
। होते E, जिनका काम जीवाणुओं को मार डालना और उनके बनाए 
| हुए ज्ञहरो को हर लेना होता है। इन भक्षकाणु और जीवाणु-नाशक 
तथा विषघ्न वस्तुओं से हमारे शरीर में रोगनाशक शक्ति उत्पन्न होती 

हे । किसी व्यक्ति में यह शक्ति कस होती हे, किसी में अधिक | 

रोगों से बचने की थोड़ी-बहुत शक्ति प्रत्येक व्यक्ति में ' होती ही 
है। यह शक्ति ख्राभाविक्र रोग क्षमता * कहलाती है । जव कोई 
रोग उत्पन्न होता है और व्यक्ति उस.रोग से बच : जाता है, ' तो “यह: 
विशेष-रोग-संबंधी रोग-क्षमता बढ़ जाती है, और इतनी बढ़ती हे कि 
agat बहुत समय तक वह रोग फिर उस व्यक्ति के नहीं होने पाता । 
। कुछ रोगों के लिये रोग-क्षसता wa कीटाणुओं को शरीर के भीतर 
४ प्रवेश कराकर पैदा की जा सकती है । यहं कृत्रिम रोग-क्षमता | कह- 
। छती हे। चेचक के टीके से चेचक-संबंधी,, प्लेग ओर, टायफ़ॉयड -आर 
| aa के dat से इन. रोगों के संबंध को कृत्रिम रोग-क्ष्मता उत्पन्न 

। कीजासकती हे । फोड़ों, फुंसियों, मुहासों इत्यादि Gp लिये भो | 
\ टीका लगाने को औषधियाँ तैयार की जाती हैँ। 4717 5: 3 
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SRS Se ण णा A ^ 
हम वतला चुके E कि जब.शरीर में रोगाणुओं a dae होता 4 
है, तो रोगाणु-नाशक तथा fia वस्तुएं Loses । घोडे आदि 4 
जानवरों में इन रोगाणुओं और इनके ज़हरों को विशेष विधियों से 
पहुँचाकर उनके शरीरों में ये रोगाणु-नाशक, fam वस्तुएँ तयार करा 
ली जा सकती हैं । और, फिर उनके रक्त से ये चीज्ञ अलग कर लो; 
जा सकती हैं। जब किसी मलुष्य को वह रोग होता है, और उस 
मनुष्य के शरीर में पिचकारी द्वारा ये रोगाणु-नाशक या faa augu 
पहुँचा दी जाती हैं, तो उस रोगी को वहुत शीघ्र फ़ायदा होता है । 
शरीर में इस प्रकार की चीज़ें बनने में देर लगती है । जब ये चीज़ें , 
* बनी-बनाई मिल जाती हैं, तो शरीर के खेताणु जीवाणुओं पर शीघ्र \ 
विजयी होते हैं । डिफथीरिया, Ra (agia) और दो, चार ' 
, और रोगों के लिये-इस प्रकार की ओषधियाँ बनी हैं। डिफ़थीरिया . , ५ 
में तो यह ओषधि जादू का सा काम देती है। हैज़े और प्लेग के ( 
E औषधियाँ बनाने की कोशिश की गई; परंतु अभी बहुत 
री नहीं हुई । जब ठोके द्वारा चेचक, प्लेग, टायफ़ॉयड, फोडे 
जयादि में रोग-क्षमता उत्पन्न की जाती या बढ़ाई जाती d, 
तो इस प्रकार की रोग-क्षमता को सोद्योग रोग-क्षमता* कहते हें; 
क्योंकि इसमें शरीर को उद्योग करना पड़ता है) जब बनी-बनाई |. 
चीज्ञे ` शरीर में पहुंचाकर रोग-क्षमता उत्पन्न की जाती या मौजूदा £” 
रोग-क्षमता बढ़ाई जाती है,, जैसा कि हनुस्तंभ, सुखेबादा ( एरीसि- 
पेलस ) और डिफ़थीरिया रोगों में होता है, तब यह रोग-क्षमता 
असहयोग रोग-क्षसता| कहलाती है; क्योंकि इसमें रोगी शरीर को 


E 


| 3 


~ 


उद्योग नहीं करना पड़ता | fe Na 
"UM 
* Active. Immunity, -ia 
t Passive Immunity. ' | à 
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सियादी रोगों की मियाद के चार समय vy ke 


4“ 


मियादी या नियतं-कालिक ज्वर 


चचक, खसरा, टायफॉयड, तीन दिन और सात दिन के कुछ ज्वर: 

ऐसे होते हैं कि वे अपना समय लेकर ही उतरते E. ओषधि का उनकी 

सियाद पर कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ता, प्रत्युत. अधिक औषधि 

हानि भी पहुँचाती है । जब रोग आरंभ होता है, तो शरीर में रोगा- 

णुओं का शरीर के तंतुओं से युद्ध आरंभ होता है। रोग उस समय 

तक नहीं कस होता, जव तक रोगाणुओं पर शरोर की विजय नहीं 

होती । ज्यों ही विजय आरंभ होती है, त्योंहो रोग कम होने लगता 

है, ओर जब विजय पूरी हो जाती हैं, तो रोग. जाता रहता है, ज्वर 
उतर जाता है और केवल कमज्ञोरी शेष रह जाती है। इन रोगों की 

अवधि वास्तव में वह समय है, जिसमें भक्षकाणुओं तथा fawn ओर 


Ne t at >> A 
7 रोगाणु-नाशक वस्तुओं के द्वारा शरीर रोगाणुओं का नाश करता औरं 


© « T dil - 


“उन पर विजयी होता है। _ । 
मियादी रोगों की मियाद के चार समय 

१. वह समय, जब रोगाणु शरीर में प्रवेश करते ओर बढ़ते हैं । 
इस समय रोगी को कोई विशेष कष्ट नहीं मालूम होता | रोगाणु उस 
के शरीर में पहुँच जाते हैं ; परंतु जब तक उनकी संख्यां अधिक नहीं 
होती, और उनके विष यंथेष्ट परिमाण में बनकर व्यक्ति को हानि 
नहीं पहुँचाते, तब तक रोग के लक्षण नहीं मालूम होते, यह प्रवेश 
काल है ।* 

२. वह समय, जब रोग के लक्षण प्रत्यक्ष हो जाते ओर दिन-पर 
` दिन बढ़ते जाते हैं अर्थात्‌ रोग बढ़ता है। यह वह समय समझना 


* Incubation period. 
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११६ स्वास्थ्य और रोग 


चाहिए, जब रोगाणुओं का पछा भारी हो । यह. आक्रमण काळ हे । | 


३, वह समय, जव रोग न बढ़ता है, न घटता है । यह युद्ध, 


काल 8 à 
४, वह समय, जव शरीर की विजय होती है, या हार । यह 


/ विजय या हार काल कहलाता है ।§ 


यदि विजय होती है, तो रोग के सब लक्षण घटने लगते और 


धीरे-धीरे जाते रहते हैं । रोगाणु मारे जाते हैं। यदि शरीर की हार 


होती है, तो रोग बढ़ता जाता है, ओर अंत में weg हो जाती है। 
रोग-क्षमता aga के स्वास्थ्य पर निर्भर हे । जो बातें उसके 
स्वास्थ्य को बिगाड़ती हैं, वे उसकी रोग-नाशक शक्ति को भी कम 


| करती हैं । जैसे शरीर को भेला रखना, पोष्टिक भोजन और Be वायु 


प्राप्त न होना, अति परिश्रम करना, 'छोटी आयु में ब्याह करना, 
शीघ्रता-पूर्वंक वच्चे जनना, सदिरा तथा अन्य नशीली चीज़ों का 
सेवन करना, रंज, किक्र तथा भय-पूवक रहना इत्यादि । 


रोगांशुत्रा के आक्रमण से बचने के साधन 
ओर स्वास्थ्य-संबंधी नियम . 
थे उपाय दो प्रकार हैं एक तो वे, जिन्हें मनुष्य अलग-अलग काम 


में ळा सकते हँ ॥ qui a, जिन्हें RJA इकट्ठे होकर ( पंचायतें, 
स्युनिसिपलिटियाँ, डिस्टिक्ट बोडस) काम में ला सकते हैं। हम 


NEA 


दोन प्रकार के साधन बतलाते $— 


T Invasion. 
$ Struggle. , 
$ Victory (Recovery) or Defeat. 
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| वे काम, जिन्हें मनुष्य एथक्‌ रहकर कर सकते हैं १३७ 


— a 


। वे काम, SEE मनुष्य एथक्‌ रहकर कर सकते हैं 
| शारीरिक स्वच्छता 
१. प्रतिदिन स्नान करना; शरीर को अँगोछे से wet ख़ूब »” 

धोना; कभी-कभी साबुन भी लगाना; साफ़ रहना | गंदे तालाब में 
कभी स्नान न करना । हाँ, बहते हुए जल में स्नान करना अच्छा है | 
ढाँतो को रोज़ माँजना ; भोजन करके खुव कुली करना; सीठा खाने 
के पीछे de खव साफ करना; पान कभी-कभी ही चवाना और 
चबाने के पीछे संह और दाँतो को खूब धो डालना | 
ds इन विधियों से आँख, are, कान, Fe, दाँत, तथा त्वचा पर 
À ^ रहने वाले जीवाणुओं की संख्या कम होती हे ओर शरीर में बल आता 

| २ है। दाँतों के मज़बूत रहने से भोजन अच्छी तरह से चबाया जाता à! 
” और खुव पचता हे | 


अच्छे रहते हैं, और उदर के अंग भी भली प्रकार कास करते हैं। शुद्ध १ 

। वायु का सेवन करने से रोगोत्पादक जीवाणु उवास-मागै 8 ठहरने नहीं | 

. पाते, और क्षथ-रोग के होने की संभावना कम रहती है। इस विधि 
4 से हमारी रोग-नाशक शक्ति भो बढ़ती हे । 


4 ३. सडे gu भोजन को कभी न खाना | भोजन की चीज़ों को 
१ सबिखयो या अन्य जानवरों से बचाकर रखना । भोजन ऐसे स्थान में 
बैठकर खाना, जहाँ किसी प्रकार का धुआं और दुर्गंध न हो। जहाँ 
i ५. .तक हो सके, ताज़ा ही भोजन खाना चाहिए । be 
_ AN » गंदे हाथों से छुआ हुआ या गंदे बर्तनों या कपड़ों में WAT en 
Nh भोजन हानि-कारक होता है । भोजन हमेशा हाथ धोकर छूना और 
[ "T १ 


24a es ——— uu 00 Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


^ 
434 स्वास्थ्य ओर रोग 


aooo साक 


खाना । गंदे पैरों से भोजनालय में न घुसना । सांग आदि परोसने के 
लिये चमचों का प्रयोग करना | 

हिंदुओं के यहाँ विवाह के अवसर पर भोजन महा गंदे तरीकों से 
परोसा जाता है; इस कुरीति का सुधार करना | 

कुँजडे की दूकान से मोल ली हुई तरकारियों को खूब घोना। 
ag के मौसिस में अमरूद, ककडी, खीरां, फूट, ख़रबूज़ा, तरबूज इत्यादि 
चीज़ें, जो बिना sare कच्ची ही खाई जाती हैं, न खाना । 

इन विधियों से आप उन रोगों से बचेंगे, जो भोजन द्वारा हुआ 
करते हैं जैसे हैज़ा, पेचिश, टायफॉयड, अतिसार इत्यादि | 


४, पीने के लिये पवित्र जल का सेवन करना। तालाबों या. 


छोटी-छोटी नदियों का पानी न पीना । यदि जल की पवित्रता में 
संदेह हो, तो उबालकर Ye बर्तन में ठंढा करके पीना | जहाँ घेघा 
और जल-दोष बहुत होते हैं, वहाँ पानी उबालकर ही पीना ठोक है । 
` हैज़ के दिनों में पानी को अवश्य उबालना चाहिए। यदि घर 
में कुआ हो, तो महीने में एक बार उसमें पोटाश परमंगेनेट डालना 
आवश्यक है | 
॥ अपने R वतन में दूसरे को पानी न पिलाना । जल द्वारा 
फेलनेवाले रोगों से बचने के यही साधन हैं । 
५. शौच के पश्चात्‌ हाथों को ख़ब साफ करना । जब किसी 
मनुष्य को टायफॉयड या हैज़ा या पेचिश हो चुकते हैं, तो बहुत दिनों 
| तक उसके मल में इन रोगों के रोगाणु निकला करते हैं। रोगी में तो 
रोग-क्षमता आ जाती है, परंतु ये रोगाणु दूसरे मलुष्यो में रोग उत्पन्न 
कर सकते हैं 1] ऐसे मनुष्य रोगाणुवाहक + कहलाते हैं; अर्थात्‌ उनके 


* Carries of disease germs, 
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वे काम, जिन्हें मनुष्य प्रथक्‌ रहकर कर सकते है ११९ 


s LI 


| शरीर में इन रोगों के रोगाणु रहते हैं, और उनके द्वारा ये रोग फेल 
सकते हैं । eat और टायफॉयड इत्यादि रोग ऐसे मनुष्यों की सहायता 
से अक्सर फेलते हैं । 

यदि ये लोग शौच के पङ्चात्‌ अपने हाथों को बिना अच्छी तरह 
साफ़ किए दूसरों के भोजन या जल को ge, तो उस भोजन कें 
दूषित हो जाने की संभावना रहती है । 


६. अधिक परिश्रम न करना । परिश्रम करके आराम करना | 
रंज और फिक से वचना | अधिक परिश्रम करना, रंज और फिक्र करना 
रोगं-नाशक शक्ति को बड़ी शीघ्रता से कम करते हैं। 

७, हवादार मकान में रहना, जिसमें qå का प्रकाश काफी प्रवेश 
करे । मकान के आस-पास बहुत हरियाली न हो और न हवा को! 
~|. We रोकने वारे ऊँचे वृक्ष ही निकट हों । 

| e मुँह ढककर कभी न सोना । झच्छडों से बचने के लिये ससहरी , 
लगाना । रात्रि के समय हवा के आने-जाने के लिये कमरे की खिड़कियाँ । 
खुली रहनी चाहिए । शीत-कऋतु में हवा के झोंकों से बचना । हवा तो | 
कमरे में आवे, परंतु झोके न लगें। 

दो व्यक्तियों का मिलकर एक शय्या पर सोना अनुचित है । जहाँ | 
तक हो सके, दूध-पीते बच्चों को भी माता a mu सुलाना | 
5. चाहिए । पास-पास सोने से एक व्यक्ति के सुँह की हवा और शरीर | 
से निकले हुए अबख़रात दूसरे व्यक्ति के शरीर में प्रवेश करते हैं । 

जवानों के लिये ८ घंटे सोना आवश्यक है । : 

१ ८. अपना मुँह दूसरे के अँगोछे से कभी न पोछना चाहिए 1) 
। पैर पोंछने वाळे कपडे से भी मुँह पोंठना अनुचित है । अपने सोज्ञों को ' 
l अपने तकिए या टोपी पर नहीं रखना चाहिए | 
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१२० . स्वास्थ्य और रोग 


हमेशा नाक से. ala. लेना चाहिए p बहुत-से रोगाण नाक के 
बालों में फँसकर रह जाते हैं, और फुप्फुस d नहीं जाने पाते । मुह 
| से साँस लेनेवालों को अवसर जुकास-खाँसी रहा करती हे । नाक से 
' साँस लेने से ठंडी वायु भी भीतर mew होकर पहुँचती है, और इस 
| कारण कोमल इलेष्मिक झिल्ली को हानि नहीं पहुँचने पाती । 
जगह-जगह थूकना अनुचित हे । घर की दीवारों तथा फशी पर, 
भोजन-शाला के आस-पास, Hed और सोने के कमरों में थूकना अत्यंत 
हानिकारक हे । दूसरे के झुँह पर कभी न खाँसो | जब थूक या 
बलग़म सूख जाता है, तो उसकी धूल में जो कीटाणु होते हैं, वे वायु 
[द्वारा दूसरों के शरीर में. प्रवेश करते हैं । घर में हर जगह थूकने से थूक 
की छीटें ओर चीज़ों पर भी पड़ जाती हैं । नन्हें बच्चे जो चीज़ पाते हैं, 
मुह में रख लेते हैं। इस प्रकार उनको बहुत से रोगों के होने का 
डर रहता है । े 
A. रोगी. को छूकर हमेशा हाथ धोना चाहिए । रोगी को, हो सके 


~ 


तो, अलग कमरे में रखना चाहिए । विशेषकर Be रोगी को, जिसे 
` ES v ८ 

चेचक, SERT, EMT, टायफॉयड इत्यादि छूत के रोग हों। उसके कपड़ों 
n A ` ` ` ~ : 
| को अलग रखना और धोबी के पास भेजने से प्रहरे उबाल डालना या 
। रोगाणु-नाशक ओषधियो के घोलों में भिगो देना चाहिए। कस मूल्य की 
By > ` देन F ` e 
चीज़ों को जला देना चाहिए । थूकने के लिये एक ढकनेदार प्याला 
| रखना चाहिए, जिसमें रोगाणु-नाशक औषधि रहे । हेज़े के रोगी के 
कपड़ों को जला देना चाहिए । उसके वमन और मल को जला देना ही 
सबसे अच्छा हे । 

i न्क खै गो ` ü w ` 

; SU तक चेचक इत्यादि रोगों के दाने सूख न जायँ, और धूल पूरे 
तार संन अलग हो जाय, तव दक उस रोगी को अलग ही रखना 
चाहिए । re E । 
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wed और गलियाँ १२१ 


i j १०, Wezel, सक्खियों, जुओं, खरमलों, चूहों, पिस्सुओं ओर 
५ | दु चींचलियों को अंपना gona समझना चाहिए, और उनको कस करने 
के साधनों को काश में लाना चाहिए | 
५. ११, अपने आचार ठोक रखना चाहिए । केवळ एक स्त्री या पुरुष 
से संभोग करने से आतशक और सोज़ाक कभी नहीं होता । 
अपना आत्सिक बढ बढ़ाते रहना चाहिए | 


IN वे कांम, जिन्हें मनुष्य इकट्ठे होकर कर सकते हैं 
रहने का घर 
१, ये ऐसे होने चाहिएँ कि उनमें वायु और सूर्य का प्रकाश 


anh 2-0. 


' भली भाँति प्रवेश करे । प्रति व्यक्ति के लिये १००० घन-फीट स्थान ' 
a NI का बंदोबस्त रहना चाहिए | जहाँ. तक हो सके, बडी-बडी सड़कों 


| ' के पास रहने के घर न बनाए जाय; क्योंकि ऐसे घरों में सड़कों को 
^ धूल खब जाती और रहनेवालों के स्वास्थ्य को हानि पहुँचाती हे । 
मकान ऐसे हों कि वे ग्रीप्स-ऋतु में उंडे रहें, आर शीत-ऋतु में 
उनमें धूप भी आवे; वर्षा में सोने के लिये वरांडा हो; मकानों के 
निकट बड़े-बड़े कारखाने न हों । í i 
छोटे-छोटे हवादार, परंतु कस किराएवाले, सकान गरीव आद- 
« ^ सियो को प्राप्य होने चाहिएँ । ऐसे मकानों का बंदोबस्त करना प्रत्येक 
ग्युनिसिपलिटी का कर्तथ्य है । 


सड़कें और गलियाँ 


i २. सड़कें और गलियाँ चौडी होनी चाहिए। सड़कों के दोनों | 
p: # ओर हरियाली at पगडंडी हो । सड़कों पर छिड़काव का पूरा बंदो- 
"h बस्त होना चाहिए, जिससे धूर बहुत कस उड | उचित फ़ासले पर 
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स्वास्थ्य ओ र्‌ रोग 


मूत्र-चर और पाख़ाने भी बने होने चाहिएँ, और वे हरदम साफ़ रहने 
चाहिएँ | जगह-जगह पर थूकने के लिये भी बंदोबस्त होना चाहिए | 


भोजन 


३. कोई शख्स मिठाई ओर अन्य खाने की वस्तुओं को खुले बर- 
तनों में रखकर न बेचने पावे | ऐसा प्रबंध करना चाहिए कि, घी, दूध, 
आटा तथा अन्य भोज्य पदार्थों में कोई शख्स कोई अन्य चीज़ सिलाकर 
न बेचने पावे । बिना पवित्र घी और ge दूध के व्यवहार के हिंदू 
जाति, उन्नति नहीं कर सकती । 

जहाँ खाने की चीज़ें विकें, वहाँ सफाइ का पूरा बंदोबस्त होना 


चाहिए। नाल्या हर समय साफ़ रहें; और घरों के पास किसी प्रकार oc 


का कूड़ा-करकट इकट्ठा न होने पावे | 
जल 


४. कुएँ समय-समय पर साफ कराए जायँ | कुओं की aS ऊँची 
रहनी चाहिएँ, और ऊपर छतरी लगी रहनी चाहिए, जिससे न तो 
। नीचे से कोई मेली चीज़ उनमें गिरे, और न ऊपर से वृक्षों के पत्ते 
ही गिरे । कुएँ ऐसी. नाली के पास न होने चाहिएँ, जिसमें ater 
बहता हो । कुं पाखाने के पास कभी न बनवाए जाने चाहिएँ । 
wf पानी का बंदोबस्त नल द्वारा हो, तो पानी सब लोगों को सब 
कामों के लिये आसानी से और कम खर्च में प्राप्य होना चाहिए d 
आजकल जहाँ नल लगे E, वहाँ बहुधा, विशेषकर ग्रीष्स-तऋतु में, 
पानी की कमी .की शिकायत रहती हे । 


जब हैज़ा Se हो, तब सब कुएँ पोटाश परमंगेनेट से साफ़ कराए 
| जाने चाहिए । i 
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DEW 1२३ 


ee 


कूड़ा ओर नालियाँ 


५. कूड़ा बंद उबे में रहे, ओर वे टब प्रतिदिन खाली किए जायें । 
ae के इकट्ट रहने से सक्खियाँ पैदा होती हैं । सक्खियो की अधि- 
कता म्युनिसिपलिटी की गफलत का पक्का सबूत है । 

नालियों की ढाल ऐसी हो कि उनमें पानी रुकने न पावे । प्रति- 
दिन दो बार नाली धोई जानी चाहिए । 

घरों के बाहर चौवच्चों का रिवाज अत्यंत हानि-कारक है । | 7 

६. रात्रि के समय सड़कों और गलियों में मकानों के आस-पास 
रोशनी का पूरा बंदोबस्त होना चाहिए । 

पुरवासियों की जान-माल की पूरी हिफाजत का यथेष्ट बंदोबस्त 
होना चाहिए। जब तक जान-माल की हिफाज़त न होगी, तब तक 
लोग अपने मकानों को हवादार न बनावेंगे, और रात्रि को कमरों की 
सब खिड़कियों को चोरों के डर से बंद करके सोवेगे | जान-माल की 
पूरी रक्षा का बंदोबस्त न होना क्षय-रोग के बढ़ने का एक AST भारी 
कारण है | i 

ed 

७. zz दूध न मिलने के कारण भारतवर्ष में लाखों बच्चे मरते 
हैं। दूध का बंदोबस्त ग्युनिसिपलिटी को करना चाहिए । शहरों के 
पास गायों के चरने के लिये बड़े-बड़े मेदान रहने चाहिए । जहाँ गाए 
रक्खी जायें, वहाँ खूब सफाई रहे । पानी सिलाकर या अन्य क्रिया 
से दूध को दूषित करके ब्रेचनेवालों को कडा दंड दिया जाय हि : 

जहाँ तक संभव हो, म्युनिसिपलिटी कुछ दुग्ध-शालाअ ( डेरो- 
फार्सो ) का खुद इंतज़ास करे, और सस्ते मूल्य, पर BETTI बेचे । 
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८. प्रतिवर्ष सैकड़ों खियाँ सेली और अज्ञानी दाइयों के कारण £ | 
मरती हें । हर शहर में कुछ दाइयाँ, जो अपने कास को अच्छी तरह 
जानती हों, नौकर रक्खी जायें। उनको इतना वेतन सिले कि वे 
बिना फीस लिए गरीब लोगों के घर जाकर बच्चा जनावें। 

गों A 
रोगों की सूचना 
4 ~ ~ है =>) y ञ्ज 
९. जब कोई Ud चेचक, इनपलणंज्ञा, est और mm आदि 
1 CES an A ` तो a a ae 

शीघ्र फेलनेवाले रोगों से बीमार हो, तो इस बात की सूचना डुग्गी | 
द्वारा सब पुरवासियो को दी जाय, ताकि सव लोग सावधान हो जाये) - 
नोटिसों या लेकचरों के द्वारा ऐसे रोगों से बचने के साधन भी लोगों 
को बतलाने चाहिएँ | १ क. 

- स्वास्थ्य-संवंधी व्याख्यान 


१०. समय-समय पर स्वास्थ्य-संबंधी व्याख्यानों. का प्रबंध होना 
चाहिए | 

११. गरीव लोगों के लिये आतशक, क्षय और कुष्ट-रोगों की बिना 
मूल्य, परंतु उत्तम श्रेणी की, चिकित्सा का पूरा प्रबंध प्रत्येक ग्युनि- 
सिपलिटी और डिस्ट्रिक्ट ais को करना चाहिए। यदि वे रुपये के ५ / 


अभाव से न कर GH, तो सरकार को करना चाहिए | B 
कोढ़ियों को बाज़ार में और घर-घर भीख साँगने की इजाज़त न I 
दी जानी चाहिए । उनके लिये शहर से बाहर मकान बनाए जाये 
` ओर उनके भोजन ओर चिकित्सा का प्रबंध किया जाय । Y 


33. वेश्यागमन को दूर करना चाहिए । घरों तथा पाठशालाओं 5 f शु 
के निकट और बाज़ारों में वेश्याओं को न बसाना चाहिए । } 
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| रोगों की नास-करण-विधि १२५ 


| 
| १३. अफीस, भंग, गाँजा, ag, चरस, मदिरा तथा कोकीन 
| क इत्यादि नशीली au स्वास्थ्य को विगाइने आर AGA को दुरा- 
। ` चारी बनानेवाली हैं । मनुष्य को इन चीज्ञों की कोई आवश्यकता 
नहीं है । इसलिये, हमारी राय में, इनका विकना ( सिवा चिकित्सा 
के लिये ) Aego बंद कर देना चाहिए । 
१४. जिस तरह भी हो सके, अज्ञान को दूर करना चाहिए । 
रोगों की नाम-करणु-विधि 
( १ ) जब किसी अंग में वर्म आ जाता है तो कहते हैं कि उस अंग | 
का प्रदाह हो गया है । संक्षिप्त रूप से इस बात को इस प्रकार बतलाते 
Lo Ra आह को प्रदाह का प्रत्यय सान कर उस विशेष. अंग के नास में 
d आह जोड़ देते हैं; जो शब्द बनता है वह उस अंग के प्रदाह का बोधक 
-| Me बन जाता है । sagwan के प्रदाह को बतलाने वाला शब्द 
O वक्क+जआाहर-ब्क्काह हुआ या यह कहो कि qure qe के प्रदाह को कहते 


eye LJ 2 
5 £a आह प्रत्यय अंग्रेज़ी के--“आइटिस?' (itis) का Gem è| 
f ^ wy दिये ` E 
इस प्रकार कुछ रोगों के नास यहाँ दिये जात हैन 
सस्तिष्कवेष्टाह ‘= Meningitis 
फुपफुसाह = Pneumonia 
| परिफुप्कुसयाह . = Pleurisy, Pleuritis. 
"| i ७० ५ 
a आमाशयाह = Gastritis 
5 mag = Pancreatitis 
i अग्न्याशयाह = Duodenitis 
| gamz = Yleitis 
= Colitis 
^N 73 ब्रृहदांत्राह्‌ r E 
= x उपांत्राह SN x = Appendicitis | ननक 
d " पेज्याह . = Myositis mm 
3 
kj 
fs 
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aed स्वास्थ्य औरं हार | 

———— कळा  .. £ 
dung = Arthritis E 
अस्थ्याह. = Osteitis al 
अस्थ्यावरकांह = Periostitis P 
सोत्रिकतंत्वाह. = Fibrositis | 
परिहादि काह = Pericarditis | 
मध्यहादि काह = Myocarditis 
अंतः हार्दिकाह =' Endocarditis à 
शिराह _ — Phlebitis l 
परिशिराह — Periphlebitis 
अक्षि उलेष्माह = Conjunctivitis | 
कनीनिकाह - — Kergtitis "4 #- 
उपताराह. | — [ritis hy. 
नासाह =. Rhinitis m 
अक्षि मध्य azatg . = Choroiditis Y 
अक्षि. sia: पटलाह = Retinitis 
अक्षि ate: पटलाह = ‘Scleritis 
कर्णाह CO 
वहिकेणाह = Otitis externa | 
मध्य कर्णाह — Otitis media 
अंतः कर्णाह = Otitis interna 
गलाह — Pharyngitis i 
त्वचाह . — Dermatitis “4 
जिह्वाह = Glossitis | 
तात्वअन्थ्याह ` = Tonsillitis Sy 
लसी काग्रनध्या ह ` $ = Lymphadenitis Kas 
मूत्राशयाह = Cystitis j 
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| चित्र ३४ शरीर के अंग ( सामने से ) * 2१२७ 
| ॥परिफुप्फुसीया का eat ^ पहली पसली पारिफुप्फुसीया कला हँसली 


/ 
{ ‘ 
क =r gaa 
खवे.की est | 4 0 
SADE WI । स्तन वृत 


दा० फुप्फुस 
यकृत ( जिगर ) 


बॉया फुप्फुस 


आमाशय या पेट 


पित्ताशय 
वृहत्‌ अत्र ( बड़ो आत ) | 


नाभि 
ds 
a cu ed es 
. gaia ( छोटी आत ) 
मूत्राशय ( मसाना ) 
| | 
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134 चित्र ३५ शरीर के अंग ( पीछे से ) । 
पहली पसली हॅसली ( 


भुजा की Rg 


खवा या VaR 
को हड्डी 


` M 
१० वीं पसली a / 
®> 
E Lt A 
à बड़ी आंत 
AA 
€ 


मलद्वार í 
७ Bardelbein and eead : 
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रोगों की नास करण-विधि १२९ 


( २)--'हा” दूसरा प्रत्यय है | जब किसी रास्ते से या अंग 
से कोई नयी चीज़ निकले या शरीर से मामूली तौर पर निकलने 
चाळी चीज़ों में मिल कर कोई चीज़ निकले तो निकलने वाली चीज़ 
के पोठे--'हा' जोड देते हैं तो जो शब्द बना वह यह बतलावेगा कि 
कोन चीज़ निकल रही है ; यदि यह बतलाना हो कि यह चीज़ कहाँ 
से निकली या किस चीज़ में मिल कर निकली तो इस नये शब्द 
से पहले अंग का. नाम जोड़ देते हैं । उदाहरण ( १ ):--'पूय--हा 
=पूयहा इस का अर्थ हुआ पूय या सवाद का वहना.। यदि पूय कान 
से बहता है तो कहेंगे कर्ण+पूयहा=कर्णपूयहा अर्थात्‌ कान से मवाद 
का बहना ; और स्पष्ट करना हो तो कह सकते हैं मध्य कर्णपूयहा 
. अर्थात्‌ मध्य कणे से सवाद का बहना। उदाहरण ( २) शुक्र+हा 
=शुक्रहा अर्थात्‌ शुक्र का बहना ; मूत्र में मिलकर शुक्र के बहने को 
“कहेंगे सूत्रशुक्रहा ; इसी प्रकार मूत्ररक्तहा; मूत्रपूयहा; मूतरश्चेतजहा; 
HIZAR ; दंतोळूखळपूयहा ; नासिकाहा | 

(३) जब किसी अंग में बहुत ददै होता है तो उसे शूळ कहते 
Ea अंग के नाम में शूल जोड देने से जो शब्द बनता है वह उस 
के दर्द का बोधक होता है । उदाहरण:--दंतशूल ; नाड़ीशूल ; 
हृदयशूल ; परिफुप्फुसीयाशूल, अंत्रशूल ; पित्तशूल ; THAT | 

( ४ ) किसी रोग के किसी मुख्य लक्षण से था रोग में कोई विचित्र 
बात होने से भी रोग का नास पड़ जाता है जैसे शोतज्वर ( जाडा या / 
जूड़ी gem) अर्थात्‌ ज्वर जिसमें सर्दी लगे; तिजारी या तृतीयक ज्वर 
( ज्वर जो तीसरे दिन आवे ) ; काला अज़ार, रोग जिस से बदन | 


० काला सा हो जावे ; अतिनिद्रा रोग अर्थात्‌ रोग जिस में नींदया 


सुस्ती बहुत आवे; हेरफेर का ज्वर, तीन दिन का ज्वर; सात दिन का | 
g 
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Was स्वास्थ्य और रोग | 
_ S —— —— A 
EE E PUE 
ज्वर | इसी प्रकार धनुषका या हनुस्तंभ ( रोग जिस में शरीर घुनष |” 
के समान सुड जावे या ज़बड़ा बंद हो जावे । g 
(५) कोई कोई रोग किसी विशेष नगर में अधिकतर पाये * | 
जाते हैं या पहले पहले किसी एक नगर में पाये गये--उस नगरके | 
नाम से वे रोग मशहूर हो जाते हैं जैसे माळटा ज्वर ( माल्टा टापूके । 
नाम से) ; मडूरा (Ag नगर के नाम से )। इसी प्रकार 
कुछ रोग उन डाक्ररों के नाम से प्रसिद्ध हो जाते हैं जिन्होंने पहले 
पहले उनका वृत्तांत बतलाया | 
(६ ) अन्य कारणों से भी नाम पड़ जाते हैँ। 
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अध्याय 3 


[3 x Ag ` oA 71 ०2 F 
कनल मककारसन साहब न AINSI म “ फूड ००१११ नामक एक 
छोटी सी पुस्तक लिखी है; यह पुस्तक भोजन विषय पर जितनी पुस्तकें 
आज तक लिखी गयी हें उन में सर्वोत्तम हे ओर इसी कारण मेंने यह अध्याय 
अधिकतर उसी पुस्तक के आधार पर लिखा हे । जो पाठक अगरेजी जानते हें 
4 wee उस पुस्तक Al अवश्य पढ़ें । (नाम :— Col. R. Mc Carrison's. Food 
{ पता :——Messrs Mc Millan & Co., Bombay Price -|12|-). 


भोजन 

भोजन आत्म रक्षा का मुख्य साधन है । हम को प्रतिदिन ऐसे 

भोजन की आवश्यकता है जिस से हमारे शरीर में मांस बने; जिस से 

१ हस को काम करने के लिये शक्ति प्रास हो और जिस से शरीर में थोड़ी 

४ सी वसा इकट्री हो! इन के अतिरिक्त हम को जल और भांति भांति 

के लवणों की भी आवश्यकता है और इन चीज़ों के प्राप्त करने की 

आवश्यकता है जिन को “खाद्योज” कहते हैं जिन के बिना हमारे 

` Cour कास भली प्रकार नहीं चल सकता और हम रोगों का 

y सुक्ताबला नहीं कर सकते | बस अच्छे भोजन के यही लक्षण हैं कि 
b 


} १३१ 
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१३२ स्वास्थ्य और रोग 
Bess. — — २ . वप 
x 3 ^ X 
जिसमें ऊपर बतलाई हुई सव BAT मनुप्प की आयु ओर परिस्थिति |”? 
और अन्य आवश्यकताओं के अनुसार यथा परिमाण में हों । 
हर एक आयु में हम को एक ही प्रकार के खाद्य पदार्थों की: 
आवश्यकता नहीं होती ; बचपन में हमारे शरीर का वर्धन होता है, 
त्वचा, अस्थियाँ, मांस, मस्तिष्क सभी बनते हें ; इस समय आय व्यय 
से अधिक होना चाहिये । जवानी में आय व्यय बराबर से हो जाते हैं, 
बुढ़ापे में भूक घट जाती है, व्यय आय से बढ़ जाता है और शरीर में 
क्षीणता का आरंभ होता है । अब भोजन ऐसा होना चाहिये जिस से 
जब तक हो सके शरीर में क्षीणता न आवे । 


«s 


| 
| 


भोजन ( खाद्य ) में कौन कौन चीज़ें होती हें. , : 


भोजन में निम्न लिखित चीज़ें पाई जाती S— | 

१. वे age जिनमें नोषजन ( नत्रजन ) होती है; उनको प्रोटीन | 
कहते हैं । प्रोटीन शरीर की प्रत्येक सेल A पाई जाती हे । प्रोटीन 
से मांस बनता है । प्रोटीन वाली चीज़ों के उदाहरण--दाले, 
गोइत, अंडा । 

२. खनिज पदार्थ अर्थात्‌ भाँति भाँति के लवण---प्रत्येक सेल 
में किसी न किसी प्रकार के लवण पाए जाते हैं । इन्हीं से अस्थि 
बनती है । उदाहरण--भाँति भाँति के साग और फल, दूध इत्यादि में 
TA, लोहे, फोस्फोरस, आयोडीन इत्यादि चीज़ें पाईं जाती हैं । 

३. खाद्योज-र्‍ये वे सूक्ष्म पदार्थ हैं जो भोजनीय पदार्था में । 
पाये जाते हैं और जिनका कार्य्य शरीर में पहुँच कर शरीर की समस्त 
क्रियाओं को उत्तेजित करना हे । इसके बिना हमारा स्वास्थ्य ठीक नहीं 
रहता ; अस्थियाँ और दांत टीक ठोक नहीं बनते; बढ़ोत ठोक नहीं + n. 
होती और हमारा रक्त पवित्र नहीं रहता, नाडियाँ अच्छी नहीं रहतीं | |! j 


४३ . 
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भोजन की चीज़े कहाँ से प्राप्त होती E १३३ 
zy ५ या 
p p 


1 इतके न होने से या कम होने से हमारी रोगनाशक शक्ति भी कम 


दो जाती है और कई प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 


Q 
! । | ४, घसा--यह शक्ति उत्पन्न करने के कास आती है। चर्बी, 
' Hu घी, तेल, माखन उदाहरण हैं। 
i ७. कवोज--ये पदार्थ शरीर में पहुँचकर शक्ति उत्पन्न करते हैं 
3 उदाहरण--शर्करा ( शकर ); Baa । चावल, गेहूँ, बाजरा, जो, 
९ ईख, मीठे फलों में पाए जाते हैं । 


६. जल--शरीर के हर एक भाग में पाया जाता है और शरीर 

का अधिकांश जल है। जल से अंगों में कोमलता और लचक 

à £ - और तरी आती है। उसके द्वारा शरीर रूपी मकान की नालियाँ 

| NB . चुलती हैं और मेल पसीने और मूत्र द्वारा शरीर से बाहर निकलता 

7 | We हे | सभी खाने की dist में थोडा, aga जल होता है ओर अलग 
Ax भी पिया जाता है । 


SS a’ J ~ Neen है 
भोजन की चीजें कहाँ से प्राप्त होती हैं 


; ET. PEERS en ` 
: भोजन की वरतुएँ कुछ तो अन्य प्राणियों से और कुछ वनस्पतियों 
mas xm होती Ea जो चीज़ें प्राणियों से प्राप्त की जाती हैं उनमें 


¢ से दूध और दूध से वनने वाली घो, साखन इत्यादि चीज़ों को छोड़ 
कर और सब चीज़ें प्राणियों को सार कर प्राप्त की जाती हैं sta 
: 4 गोउत, जानवरों के अंग, चर्बी । 

। - कर्बोज अधिकांश वनस्पति वर्ग से, वसा और प्रोटीन प्राणि वर्ग 
i »* और वनस्पति. वर्ग दोनों से, प्राप्त होती हैं । खनिज पदार्थं भी दोनों 
+ वों से और जल से प्राप्त होते हैं । ; 
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१२९ स्वास्थ्य और रोग | 
MMOD SS POUND iS | 
e 4^. < 
१ + प्रो टान | Á. 


3 


| 
जहाँ तक सुगमता से पचने का सम्बन्ध है प्रोटीनें उत्तम, सध्यस g | 
ओर निकृष्ट तीन श्रेणियों में विभाज्य हैं । अर्थात्‌ me प्रोटीनें सहज | 
में पच जाती हैं और उनसे शरीर का TAA अच्छा होता है कुछ देर में 
पचती हैं और वर्धन अच्छा नहीं होता । 


उत्तम प्रोटीन वाले भोजन 


दूध, दही, सडा, पनीर, अंडा, “णियों के यकृत, Tal, गोइत, 
मछली, पत्ते वाले साग जैसे पालक ; सालिम आटा ( अर्थात्‌ बिना 
चोकर निकला ) | 


\ ~ C UNIS NN 3 छ 
मध्यम श्राण का प्राटान वाले भोजन E 
v A ९ ` 2 ^ 
Tg का आटा, जौ, जई, बिना पोलिश किया हुआ चावल, सटर, है| / 
दाळे, चना, आलू, गाजर, शलजस, मूली, चुकंदर, हाथीचक, | 
सागूदाना, फल, हरे पत्त वाले सागों को छोड़कर और तरकारियाँ । 
निकृष्ट श्रेणि की प्रोटीन वाले भोजन 
चसकाया हुआ चावल, सदा, टपयोका, सकी | 
उत्तम प्रोटीन न मिलने से हानि 2A E. 
रश 


यथा परिमाण में अच्छी प्रोटीन प्राप्त न होने ले शरीर का वर्धन 
अच्छा नहीं होता , बालक कमज़ोर रहता है; पेशियाँ कमज़ोर रहती 
हैं। प्रोटीन की कमी से शक्ति हीनता उत्पन्न होती है; सहन शीलता 
कम होती है; मनुष्य बहुत देर तक काम नहीं कर सकता और बुढापा (' 
जल्दी आता है; रोगों का मुकावला करने की शक्ति कस हो जाती है x" 
विशेषकर क्षय, पेचिश, मलेरिया, हैज़ा इत्यादि रोगों का । ; 3 » 


p 
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खनिज लवण १३७ 


~ ज 
२, खानज लवण 
शरीर का ४७% भाग खनिज छवणों से बनता है । वैसे तो थोड़े 
बहुत लवण शरीर के सभी तंतुओं में पाए जाते हैं, उन की विशेष | 


आवश्यकता अस्थि और दाँतों के बनाने के लिये होती है । इन के 
बिना हमारे अंग, हृदय इत्यादि ठीक. कास नहीं कर सकते । 


~ 


हमारे शरीर में २० मौलिक पाए जाते हैं उन में से ये १६ सब 


~ 


से आवश्यक हैं; कुछ क्षार बनाने वाले होते हैं, कुछ अम्ल बनाने वारे | 


aea a — री हि 


क्षार जनक मौलिक 


केलशिवस 
n पोटेशियम 
सो डियस 
लोहा- 
सगनेसियस 
संगेनिस 
जस्ता 
| 5 ताम्र 


* लिथियस 


बोरियस 


MUS EP SRR NEY Mo Cn 00 
55 à 
क्षार बनाने वालों में से चूना, पोटेशियम, सोडियम, लोहा और 
à सगने सियस सब से आवश्यक हैं और शरीर में अधिक मात्रा में पाये 
'7 Y " ` at ~ ` 2, A^ 
(OW जाते हैं । अस्ल बनाने वालों में फोस्फोरस, गंधक और छोरिन सब से 


X 
l 


आवश्यक हें 


1A 
अम्ल जनक ।सोलिक 


फोस्फोरस 
गंधक 
क्कोरिन 
आयोडीन 
सिलिकोन 
पलोरिन 
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[ame बने और न अधिक अग्ल । रक्त और तंतुरसों की प्रतिक्रिया 8 | 


शिक E “0 षि  -— 
) 
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भोजन में यह सब मोलिक इस प्रकार रहने चाहिये कि न अधिक 
छि अधिक अम्ल होने पावे न अधिक क्षारीय d 
इन चीज़ों में क्षार बनाने वाले मौलिक अधिक और अम्ल बनाने 
वाले कम होते हैं--हरे पत्तों वाली तरकारियाँ, कंदें, मूलें, फल 
इन चीज़ों में अम्ल बनाने वाले मौलिक अधिक ओर क्षार बनाने वाले 
कम होते हैं---गोइत, दाल, .अखरोट, अनाज | 
इस लिये भोजन में सिली जुली चीज़ें होनी चाहिएँ । गोइत 
और अनाज के साथ हरे पत्तों वाले साग ओर फल रहने चाहिएँ | 
केलशियम E 
a 
यह अस्थि और दाँतों के लिये, हृदय के ठीक काम करने के लिये | 
और रक्त को जसने की शक्ति प्रदान करने के लिये और कई और कामों 1 
के लिये अत्यंत आवश्यक मोलिक है। उसकी कसी से शरीर में 
निबेलता, अस्थियों में कोमलपन, दाँतों का गिर जाना और रिकेटस 
नामक रोग उत्पन्न होते हैं | a 
इन चीज़ों में चूना (efa ) खूब पाया जाता है-- 
दूध, RST, पनीर, छाना जल, अंडें की ज़रदी, अखरोटादि गिरियाँ, 
दाल, फल, पत्तेदार तरकारियाँ | दूध बहुत आवश्यक चीज़ है । यदि A 
९ सेर दूध प्रति दिन मिले तो बालक को जितना qar चाहिये उतना * 
बखूबी सिल सकेगा । i 
इन चीज़ों में चूना कस होता है-- 
१. अनाज, जैसे गेहूँ, चावल, मकी | 


Ss 


है 
I 


Y 


2 


aN ओर ~ b M 
२. कंदे ओर मूले, जैसे आळू, मूली, शलजम, चुकंदर, गाजर | 4 छ 


३. शकर, सागूदाना, ठपीयोका | ५) 
४. गोइत । Y- 
E 


—€-—I Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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फोस्फोरस या स्फुर 

हर एक सेल का आवश्यक अवयव है | बिना उसके वर्धन नहीं 
होता । अस्थि और दाँतों में aga पाया जाता है और उनके लिये 
बहुत ज़रूरी है | 

इन चीज़ों में खूब पाया जाता है :--दूध, मठा, अंडे, सोया, सेम, 
दाल, अखरोटादि गिरियाँ, WE, जई, जो, चोलम, uit, पालक, मूली, 
खोरा, गाजर, फूलगोभी, ब्रुसेल्स-र्प्राडट, (Brussels Sprouts ) 
गोइत, मछली । 

इन चीज़ों में कम पाया जाता है-- 

सुफेद चावल, qua आटा ( मैदा ), wd, मूळें । फौस्फोरस और 
aie साथ साथ चलते हैं। भोजन ऐसा हो कि जिसमें दोनों ही 
चीज़ें यथा परिमाण हां | 


लोहा 

रक्त के लिये अत्यावश्यक है । उसके बिना रक्त का रंग फीका हो 
जाता है । बिना लोहे के ओषजन भली प्रकार ग्रहण नहीं की जा 
सकती और बिना ओपजन के शरीर की सव क्रियाएँ मंद हो जाती 
हैं । मनुष्य मे रक्त हीनता आ जाती है, और वह ede हो जाता है 
और परिश्रम नहीं कर सकता । दूध पिलाने वाछी औरतों को और 
बच्चों को विशेषकर वर्धनकाल में उसकी अधिक आवश्यकता है । 

इन चीज़ों में लोहा खूब पाया जाता है-- 

AFA, लाल गोइत, अंडा, दाल, अनाज, पलाकी, प्याज़, मूली, 
स्ट्राबेरी, हाथीचक, तरबूज़, खीरा, शलजम के पत्ते, टोमाटो । 

इन चीज़ों में लोहा कस पाया जाता R= ; 

जान्तविक और वानस्पतिक वसा, शकर, सुफेद चावल, AT | 


a अं.» Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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साधारण नमक 


से रक्त का संघटन ठीक रहता है। dus में जल की मात्रा 


जितनी चाहिये उतनी रहती है और अंग अपने कास ठीक ठोक 


करते हैँ । 

वानस्पतिक भोजन करने वालों को थोड़ा सा नसक रोज़ खाने 
की आवइयकता है; जो लोग वानस्पतिक और जान्तविक दोनों प्रकार 
का भोजन खाते हैं उनको केवल वानस्पतिक भोजन करने वालों से कस 
नमक की आवश्यकता है । अधिक नमक से गुदौ और रक्त वाहिनियों 
को हानि पहुँचती है 


क्लोरिन 


आमाशयिक रस बनाने के लिये आवश्यक है; जो साधारण नमक 
हस खाते हैं उससे झोरिन प्राप्त होती है। यह इन चीज़ों में खूब 
पाईं जाती है :— 

केला, सलारो,* खजूर, लेट्स, पलाकी, टोमाटो, अनन्नास, 
मूंगफली, तरकारियो के हरे पत्ते। 


ग्रायोडीन 


जब शरीर में आयोडीन कम पहुँचती है तो घेघा हो जाता है । 
जिस ज़मीन में आयोडीन काफ़ी होती है वहाँ के पानी और उस 
जमीन में उपजी हुई चीज़ों में आयोडीन यथा परिमाण भें रहती है । 
कहीं कहीं विशेष कर पहाड़ी भूमि में आयोडीन कम होती है इस 
कारण वहाँ के रहने वालों को यथा परिमाण में प्राप्त नहीं होती । 
समुद्री मछली और उनके यकृत से निकाले हुए तेलों में ( कोड सछली 


* Celery. T Lettuce. 
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वसा १३९ 


के यकृत का तेल ) यह सोलिक खूब पाया जाता है । हरे पत्तों वाली 
तरकारिथों और फलों में भी आमतौर से aga रहता हे । 
S र्का NS, pat i 
उबालने का तरकारियों के लवणों पर असर 
जब तरकारियाँ पानी में उबाली जाती हैं तो उनके लवण बहुत 
कुछ जल में घुल जाते हैं । यदि यह पानी फेक दिया जावे तो लवण 
भी चले जावेंगे । इस लिये यह पानी हरगिज़ न फेंकना चाहिये और 
तरकारियाँ शोरबेदार ही खा लेनी चाहिये । 
$ वसा 


कुछ वसा तो शारीर में पहुँच कर शक्ति उत्पन्न करने के काम 


` आती है । कुछ वहाँ बहुत से स्थानों में विशेष कर त्वचा के नीचे 


sagt रहती है । त्वचा के नीचे रहने वाली वसा गरमी सरदी से 
वचाती है; अंगों के आस पास रहने वाली वसा उनकी रक्षा करती है 
और उनके लिये गही का काम देती है ।.. 

वैसे तो थोड़ी सी वसा सव अनाजो और दाछों में होती हैं, 
साधारणतः हम उसको दूध, घी, माखन, वानस्पतिक ast से 
(सरसों, तिल, नारियल), गिरियों से ( अखरोट, बादाम, चिलगोज़ा ), 
जानवरों की चरवी से सछली के तेलों से, प्राप्त करते हैं । 
ET. हस को प्राणियों से मिलती है वह वानस्पतिक वसा की 
अपेक्षा उत्तम होती है क्योंकि उप में खाद्योज १ रहती है । वानस्पतिक 
वसा में यह बहुत कम रहती है । जो लोग तेल इत्यादि ही द्वारा वसा 
अहण करते हैं उन को STAT १ प्राप्त करने के लिये हरे पत्ते वाली 
तरकारियाँ अवश्य खानी चहिएँ । दूध का मिलना अत्यंत आवश्यक है 
विशेष कर adi के लिये; बहुत न मिले तो प्रत्येक वालक को ६ सेर 
रोज अवश्य मिलना afer | 
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__ UE eu भस स्स्स > 
वसा बिना शरीर में खटिक ( चूना ) का आचूषण भली प्रकार 
नहीं हो सकता | भारतवर्ष में दूध और घी का अभाव है क्योंकि 
अच्छी गायें नहीं हैं और न उन के लिये चरागाहें हैं । प्रत्येक देश सेवक 
का धर्म है कि वह उत्तम नस्ल की गायों के पालने का और बडी बड़ी 
चरागाहों का बन्दोवस्त करे | 
चित्र ३६ श्वेतसार के दाने जैसे कि अणुवीक्षण द्वारा दिखाई देते हं 


Odes २-टपियोका cud 
४=मकी ५=नारियल ल्ह 


From Sadtler's Chemistry of Familiar things, by permission 


Uu omnem | DIOE Es CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
Ad i p D : 
T 90%... z CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar — . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


~ 


HAM कहाँ से प्राप्त होते हैं १४१ 


A 
४ कर्बोज 

इस में तीन प्रकार की चीजें शासिल हैं-- 

१. WH आदि जैसे भाँति भाँति की शकरें । 

२. BAA जैसे मेदा, सायूदाना | 

३. काष्ठोज जैसे फलों और तरकारियों के रेशो । 

इन में से do ३ को aga नहीं पचा सकता, यह ज्यों का 

त्यों आँतों में से हो कर विष्ठा द्वारा बाहर आ जाता है । इस का मुख्य 

कास भोजन की सात्रा और घन फल को बढ़ाना है जिस से आंतों का 

सांस ठीक काम कर सके । काष्ठोज का भोजन में रहना आवश्यक है 


` क्योंकि जब भोजन में काष्ठोज यथा परिमाण नहीं होता तो we पड़ 


जाता है । do १ और नं० २ से शरीर में शक्ति उत्पन्न होती है और 
उन से शरीर वसा भी बना लेता है | 
adis कहाँ से प्राप्त होते हैं 
जितने अनाज और दालें हैं उन सभो में खेतसार होता है; जितने 

फल हैं उन सभो में किसी न किसी प्रकार क्री शकर रहती है; जितनी 
तरकारियाँ हैं उन में काष्ठोज रहता है। गेहूँ का छिलका उतारने के 
बाद जो सुफेद चीज़ रहती है वह अधिकाँश aaan ही है; चावल 
करीब करीब सब ही खेतसार होता है; दालों का भी अधिक भाग 
इवेतसार होता है; . सागूदाना, अरारूट, टेपियोका अधिकतर खेतसार 
से ही बने हैं । अंगूर, गन्ना, शकरकंद, आम, स्ट्रावेरी, अंजीर, AE 
बुखारा, मुनक्का, किशमिश, इत्यादि से हस को शर्करा प्राप्त होती है । 
दूध में भी एक प्रकार की शकर रहती हे | 

` उपरोक्त से विदित है कि sain विशेष कर वनस्पति वर्ग से 
ही प्राप्त होते I 
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१४२ स्वास्थ्य और रोग 


ee 


po tte 
प्‌ खाद्याज 
अभी तक ५ प्रकार की खाद्योजो का पता.लगा है :-- 
SN ` 
खाद्योज १ क गुण 
१, यह वसा में घुलनशोल होती है । भोजनों को थोडी देर तक 
पकाने से नष्ट नहीं होती । परन्तु थदि भोजन बहुत देर तक हवा में 
पकाये जावें जैसे कढ़ाई में तरकारियों का भूनना या कढ़ाई में घंटों 
तक दूध को पाकाना या इस से रबडी या मलाई बनाना, तो उस 
का नाश हो जाता है । 
२. यह हमको रोगों का विशेषकर रोगाणुजनक ( संक्रामक ) रोगों 
का मुक्तावला करने की शक्ति प्रदान करती हे । 


३. इस के कारण हमारी त्वचा और इलेष्सिक कलाएं मज़बूत olg 


रहती हैं और रोगाणुओं के आक्रमण से बची रहती हैं । 

४. इस की कमी से रात्रि के ससय न दिखाई देने का रोग 
हो जाता है । 

७, शरीर को बढ़ोत के लिये यह अत्यावइयक है । 


यह खाद्योज केसै प्राप्त होती है 
प्राणियों को यह खाद्योज वनस्पतिवर्ग से प्राप्त करनी पड़ती है 


क्योंकि उन के शरीर में उस को बनाने की शक्ति नहीं है। सूर्य | 


के प्रकाश के प्रभाव से यह खाद्योज हरे पत्तों में बन जाती है और 
जब प्राणि उन पत्तों को खाते हैं तो यह खाद्योज उन के शरीर में 
पहुँच कर उन की वसा में जमा हो जाती है और आवइ्यकतानुसार 
काम आती रहती है। पत्तों और कोपलों की अपेक्षा पौधों के बीजों 
में यह खाद्योज कम पाई जाती हे । सूर्य्य के प्रकाश से सम्बन्ध रखने 
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i खाद्योज २ १७३ 

a s ~ A - ७७ ~ ` 

| ^ के कारण यह खाद्योज तरकारियो के उन भागों में जो भूसि के भीतर 
g) क॑. रहते हैं ( अर्थात्‌ मूलें और He) कम मात्रा में पाई जाती हॅ । 
e | | C 


” गाजर, शकर कंद इत्यादि पीली चीजों में आलू, शलजम, चुकंदर, 
मूली इत्यादि aa और लाल चीज़ों में अधिक मात्रा में पाई जाती है । 


भोजन जिन में खा० १ खूब पाई जाती हैं 


मछली के यकृत का तेल, अंडे की Ret, माखन, घृत, प्राणियों 


.के यकृत, गुर्दे; बकरे की चर्बी; दूध; पलाकी, लेट्स, सिलेरी, करम _ 


कला इत्यादि पत्तों वाली तरकारियाँ; शलजम के पत्ते, TER, 
' मूली और बांस के पत्ते। गाजर, शकरकंद, टोसाटों, मकी, कहे, 
“७. co फूटा हुआ चना | : 

E. x E 

PA भोजन जिन में वह कम पाई जाती है 

` गेहूँ > 
माखन निकाला हुआ दूध; दाल, चना, मटर, सेस, Tg, we, जो, 
` नारियल का तेल, जान्तविक सारजरीन, नारंगी का रस; शहद, 
चावल; प्याज़, आलू , चुकंदर; वानस्पतिक तेल । 
इन चीज़ों में बिल्कुल नहीं होती 

* मेदा, चमकाया हुआ चावल; सरसों का तेल, बादाम का तेल; 
É » हि 
"E वानस्पतिक मारजरीन; कोकोजम; वानस्पतिक घी । 
i खाद्योज २ 
4 के गुण-- 

PU १. यह जल में घुलनशील होती है । 
4 A २. मस्तिष्क और नाड्यों को; हृदय, यकृत, पाचक ग्रन्थियों 


2 


ऐच्छिक मांस, अंत्र के अनेच्छिक मांस को ताकत देती हे । 
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३. इस के न मिल्ने से बेरी बेरी” नामक रोग जो बंगाल सें ^ 
अधिक होता है हो जाता है । इस रोग में हृदय कमज़ोर हो जाता है, | 
शरीर पर वर्षे आ जाता है और हाथ पाँव विशेष कर टॉगे वातम्रस्त हो $ | 
जाती हैं. जिस के कारण रोगी बिना लकडी के सहारे चल नहीं सकता | 
यह खाद्योज कैसे प्राप्त होती हे 
इस को भी हम वनस्पति वर्ग से प्राप्त करते हॅ । यह अनाजों 
के बाहरी भाग में पाई जाती है; मैदा में नहीं पाई जाती क्योंकि गेहूँ 
का छिलका ( या चोकर ) अलग होगया; सुफेद चमकीले चावल में | 
भी नहीं पाई जाती क्योंकि भाप द्वारा पकाने और फिर मशीन से | 
चमकाने में चावल का वाहरी भाग जिस में यह रहती है अलग हो न्य 
जाता है; बगेर चमकाए हुए अर्थात्‌ ae रंग के चावल में पाई जाती ' « 
है । यदि चावल को अधिक देर पानी में भिगो दें और उस पानी को _ | X 
फेंक कर चावल को.पकावें तब-भी यह चावल में न रहेगी क्योंकि 
वह फेंके ET जल में घुल कर रह गयी । चावल उबाल कर सांड फेक 
दिया जावे तो भी अधिक भांग मांड में निकल जावेंगा ga क्रिया 
से न केवल खाद्योज ही कस हो जाती है प्रत्युत चावल का IIR 
भो सांड द्वारा निकल जाता है ओर इस कारण उस की पोषक शक्ति 
कम हो जाती है । 


भोजन जिन में यह खूब पाई जातो है 1 

खमीर, अंडा टोमाटो, सिलेरी, अखरोट, पलाकी, शलजम और 
मूली के पत्त, सालिस गेहूँ का आटा, जो, सकी, बाजरा, जई, सेम, | 

लोभिया, मटर, दाल, चना, अलसी, गिरियॉ) C | * 

. 3 Ng < 


* Beri beri. 1 by. 
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खाद्योज ३ १३५ 


भोजन जिन में कम या नाममात्र पाई जाती है 


«4 Aa डबल रोटी, खेत चावल, केला, पपीता, शंत्रा; नीबू; चाय, 
~ > ^ ~ 
काफ़ी, इतरेत आटा (संदा), staan, वानस्पतिक तेल, शकर इत्यादि। 


खाद्योज ३ 


चित्र ३७ ndil ade सूजे हें 


Pd 


i By courtesy of Welcome Bureau of Scientific Research 
3 y इस के गुण इस प्रकार हैं-- | 


१. जल में घुलन शील हे । 
qo 
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२. अधिक उष्णता के प्रभाव से नष्ट हो जाती 8 । 

३. रक्त को शुद्ध रखती है और उसके संघठन को ठीक रखती 2 | 
उसकी न्यनता या अभाव से रक्त शीघ्र रक्तवाहिनिथों की दीवारों में 
से बहने लगता है, मसूढ़े पिलपिले हो जाते ह आर सूज जाते हैं 
और उनमें से खून निकलने लगता है | त्वचा में जगह जगह खून 
के चकत्ते पड़ जाते हैं । ये Hal रोग के लक्षण हैं | 

३. उसकी कसी से अस्थियाँ, दाँत मज़बूत नहीं रहते | आँत ठाक 
कास नहीं करतीं और रोग नाशक शक्ति घट जाती है | frg का 


शरीर छूने से दर्द करने लगता है और जोड़ सूज जाते हैं । 
यह खाद्योज कहाँ से प्राप्त होती है PE 
यह खाद्योज लगभग सभी तरकारियों और फलों में पाई जाती | 4 
2) साधारणतः चावल, गेहूँ, जो, wat इत्यादि बीजों में नहीं पाई © | 7 
जाती । परन्तु यदि ये बीज पानी में भिगोये जावें और उनसे कल्ले 
फूट निकलें तब यह खाद्योज उनमें बन जाती है । 


खाद्योज ३ इन चीज़ों में खूब पाई जाती है 
करमकछा, पालक, कले फूटी हुईं दाले, मटर और चना; नोबू 
और नारंगी के ताज़े रस में; टोमाटो, गाजर, ZH, शलजम के पत्ते, i 
आलू, सेम, लोबिया, शकरकंद, ATS, अनन्नास, शरीफ़ा | 1 
इन चीज़ों में कम पाई जाती है i 
TH, माखन निकला हुआ दूध, मठा, दही, जो, जई, कच्ची | 
मकी, Ghar, पकाई ( उवाली ) gi करमकला; कच्ची गाजर; उबली 


हुई गोभी; प्याज़, पकाया हुआ आलू; uds; शलजम, सेव, नाश- 
पाती, केला | 
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खांद्योज ३ १४७ 


इन चीजों में बहुत कम या बिलकुल नहीं होती 

४ | 0 पतला ( चर्बी रहित) गोइत, अंडे, सोया, सेम, जई, आटा, 
| मेदा, चोलस, रगी, सकी, वाजरा, सूखी सटर, सेस, दाल, चना, 
शकर, शहद, खमीर, वानस्पतिक तेल, जाम्तविक वसा, सब प्रकार 
के सूखे फल, सब प्रकार की गिरियाँ; टीन में बिकनेवाले फल, डिब्बों 
का दूध; सुखाया हुआ दूध, शिशुओं के लिये डिब्बों में विकनेवाले 
भोजन । 


fus ३८ कला फूटी हुई मटर ओर मसूर 


n X & 
m | e 
i 
By permission of His Majesty's Stationery office from Memoranda of 
Diseases of Tropical areas 
| की विधि 0 
P खाद्योज ३ के बनाने की विधि 
b ¢ 2 
| १. साबुत और बिना छिलका उतरी सटर, उडद, HH, मसूर 


| चना या गेहूँ को एक बरतन में पानी में भिगो दो। ५०१-६० 
फहरनहाइट की उष्णता पर २४ घंटे ओर ९०० फहरनहाइट को उष्णता 
E. पर १२ घंटे भिगोना चाहिये यदि आप चाहें तो थेले या बोरे में 
| 3 P fant कर रख सकते E परन्तु थेला बड़ा रखना चाहिये ताकि ये चीज़े 

| | ४ फूल्ने पर बाहर न निकल आवें | 
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^. ] SE SN 
! २. २४ या १२ घंटे पीछे पानी को फेंक at फिर उस भीगे 
हुए अनाज या दाल को तर कपड़े पर फेला दो ओर उसको एक भोगे 
कपड़े था टाट से ढक दो। अब २४-४८ घंटो में छोटे छोटे कल्ले फूट निक- 
लेंगे जव तक कले न फूट कपड़े पर पानी. छिइकते रहना चाहिये | 
2, जव कल्ले फूट जावें तो या तो कच्चा ही खा लो या २ मिनट 
पका कर खा लो | कल्ले फूटने के वाद बहुत देर न रख छोड़ना चाहिये 
| क्योंकि फिर यह खाद्योज नष्ट हो जाती है । 


खाद्योज ४ 


| 
| खाद्योज ४ कहाँ से प्राप्त होती है १४९ 
॥ 
|) 


के गुण-- 

i अस्थियों और दातों की मज़बूत के लिये इसका होना आवश्यक 

॥ हे विशेष कर वर्धन काल Hop इसके कस होने से शिशुओं को रिकेट्स 

| और बड़ों को विशेषकर fed को “ओख्टियो सलेशिया?* रोग 

५ हो जाते हैं। दोनों रोगों में अस्थियाँ कोमल हो जाती & 1 रिकेट्स 
सें शिशु चिडचिडा हो जाता है; Wig कम आती है; बालक aiu 
चलना far नहीं सीखता; कब्ज रहता है, दाँत देर में निकलते 
हैं और पैरों की अस्थियाँ शरीर का बोझ न संभाछ सकने के कारण 

| SA हो जाती हैं ( चित्र ३९ ) चूने औरं स्फुर ( फौस्फोरस ) की कमी 

i | या फस्फोरस की अधिकता जब कि चूने की कसी हो; खाद्योज 9 की 

4 i कसी या अभाव--ये सब रिकेट्स के कारण हैं। भारतवर्ष में सूय्य 

f प्रकाश की कमी नहीं है इस प्रकार रिकेट्स भी कस होता है 

शं यह खाद्योज कहाँ से प्राप्त होती है 

! qa, घी, साखन और सछलियों के de में खूब पाई जाती 2) 

| 9 Nw सरसों, तिलादि वानस्पतिक तैलों में बिल्कुल नहीं पाई जाती । जब 


e 
<4 
4 


A 4 + Osteo Malacia. 
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सूर्य का प्रकाश हमारी त्वचा पर पड़ता है तो उसकी अल्ट्रावाथो- 
लेट किरणों के प्रभाव से यह खाद्योज हमारी त्वचा में बन जाती हे | 
यदि सरसों या तिलों के तेल को थोड़ी देर धूप में रखदें तो ug 
खाद्योज उनमें बन जाती है; इसी प्रकार तेलों को wags NFT- 


aie’ | किरणों में रखकर यह खाद्योज बना ली जाती EOD शरीर 


को थोड़ी देर नंगा रखकर धूप खाना अर्थात्‌ सूथ्य के प्रकाश में रखना 
अच्छा है। शिशुओं के शरीर पर तेल asm उनको थोडी देर 
धूप में लिटाना बहुत हितकारी है क्योकि इस विधि से खाद्योज ४ उन 
के शरीर में बन जाती है । 

खाद्योज ५ 


~ 


J 


इसके अभाव से खरी और पुरुष दोनों में निष्फलता (गर्भ न रहना) " 


उत्पन्न होती हे । 


wy ; A ~ ~ a w [3 ` z 
कहाँ मिलती हे--लेट्स, गोइत, अंडे, जानवरों का गुदा; और 


यकृत; सालिम गेहूँ; गेहूँ का आण | 
दूध में कस रहती हे । 
सारांश 

१. सालिम गेहूँ का आटा WI को अपेक्षा हमारे स्वास्थ्य के लिये 
अधिक हितकारी है क्योंकि गेहूँ के छिलके में ( चोकर ) उत्तम श्रेणी 
की प्रोटीन, खनिज पदार्थ, और खाद्योज १ रहती हैं । मैदा मै यह 
चीज़ें बहुत कस होती हैं, उसका अधिकांश अपेतसार से बनता है जो 
केवल शक्ति उत्पादक पदार्थ है । 

२. चावल वह उत्तम होता हे जिस का बाहरी भाग अधिक भाष 
द्वारा या अधिक धोकर और सशीन द्वारा चसका कर अलग न कर 


लिया शया हो। sa चावल में खाद्योज २ नहीं रहती । पकाते 
TUltra-Violet Rays, SM 
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समय चावल का Ris न फेंकना चाहिये ; इस भें न केत्रल खेतसार 
ही रहता है प्रव्युत खाद्योज २ भी रहती है । 

३. माखन ( और नोनी घी )* से जब घी बनाया जावे तो उसे 
बंद वरतन में औटाना चाहिये । खुली हवा में देर तक गरम करने से 
खाद्योज १ नष्ट हो जाती है । 


४. ज़्यादा पकाने से खद्योज ३ नष्ट हो जाती है 
कारण फलों को विना उबाळे या पकाये ही खाना अच्छा है । प्रति 
दिन ताज़े फल और हरे पत्ते वाझे साग, टोमाटो इत्यादि का प्रयोग 
होना चाहिये । यदि फल न fae तो कभी-कभी पीछे लिखी विधि से 
चना इत्यादि को भिगोकर खाना चाहिये। नारंगी, नीबू का सेवन 

त हितकारी है जो बालक किसी कारण से मा का दूध प्राप्त नहीं 
कर सकते और गाय या डिब्बे के दूध पर पाले जाते है उनका रोज़ 
नारंगी का रस देना चाहिये । 

५, प्रतिदिन थोड़ी देर तक नंगे बदन धूप में बेठना विशेष कर 
बच्चों और खिथों के लिप्रे अत्यंत हितकारी है । जाडे के दिनों में 
तेल सलकर बैठना या Seat और भी अच्छा है। 

६. उत्तस प्रकार के मछली के तेल में खाद्योज १, २, ४ अच्छी 
मात्रा में पाई जाती हें । बच्चों और कमज़ोर सनुष्यो के लिये यह्‌ 
एक अत्यंत हितकारी ei 


७, तरकारियों के पत्ते अवश्य खाने चाहिये क्योंकि उनमें खाद्योज _ 


के अतिरिक्त फौस्फोरस, लोहा, चूना और क्लोरिन होती हैं । तरका- 


| +% Ray उबालते समय उनका पानी फेक देना ठीक नहीं क्योकि इस 


+ सट्टा बिलोने से जैसा घी निकलता हे । 
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पानी में खाद्योज घुली रहती है | सोडा इत्यादि खार डालकर तर- 
कारियाँ न पकानी चाहिये क्योंकि खाद्योज नष्ट हो जाती हैँ । 
चित्र ४० पलाकी | खाद्योज १, २, ३, खूब रहती हें 


| he 
` By courtesy of Messrs SOR dd Sons, Led | S 
८, खाद्योजो के अभाव से या यथा परिमाण न झिलने से कई रोग | 
होते हे-- j | a 
१, भाँति-भाँति के कीटाणुजनक रोग, जुकास, न्युसोनिया इत्यादि। ail il aR 
२. बेरीबेरी; पेलागआ | | E | z} 
३. स्कर्वी । E 
४. रिकेट्स । Ai] 


र 


s. बंध्यता ( बाँझपन, निष्फलता ) i 
इसलिये भोजन में इन चीज़ों का रहना परमावश्यक हे । 


६ जल 


mtem 2: > 5 


N-CES 


4 
शरीर का लगभग ३४% भाग जल से वनता है; कोई जगह नहीं । | 
जहा जल न रहता हो । जल कुओं, चइमों, दरियाओ से प्राप्त होता 
है । थोडा सा जळ भोजनीय पदार्थो से चाहे सूखे ही दिखाई दें 
प्रास हुआ करता हे | जल द्वारा हमारे शरीर से मेल पसीना 
मूत्र और मल निकल जाता है | उसके बिना शरीर में पाचक रस भी Nd |^ 
नहीं बन सकते | (ge 
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१५३ E 
faa ७२ छोटा सम ( फ्रेंच बीनूस French Beans ) GAIT १,२, ३ रहती हूं 
| 
| 
Ji 1 
Y E 
1 | "e 
ड 
A 
INS 
u 
» 
t il 


T — 


चित्र ४३ वन्द गोभी । खाद्योज १,२,३ खूब होती हें 
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ip 
cN | ‘oy 
^ ib 
| * 
j| 
y 
| 
a” चित्र ४५ सलाद, काहू (Lettuce) WHT १,२,३ खूब होती हें 
y 
|| 
"LE 
E In d 
AN 
ji Mos 
2" 


चित्र ४६ सलाद, काहू (८४००) BAA १,२,३ खूब होती हें 


By courtesy of Messrs Suttons & Sons Ltd. ~ 
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TS) 


ec 


चित्र ४७ TAT (Rhubarb) केवल चित्र 3८ शलारो, HFA (Celery) खाद्योज 
ज़रा सी खा० ३ रहती हे २,३ रहती हे 


UU 


Sas 


A 
By courtesy of Messrs Suttons & Sons Ltd. i: 
अच्छे भोजन d उपरोक्त वस्तुएँ कितनी 1 
कितनी होनी चाहिये | । 
उत्तम भोजन वह 7 जिसमें उपरोक्त ६ प्रकार की चीज़ें यथा al ^ 
परिमाण में व्यक्ति/की आयु और कार्यानुसार सहज में पचनेवाले रूप 


१.2 b 
M 
42% s. 
k 
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में मिले | शारीरिक परिश्रम करनेवाले को शक्ति उत्पन्न करनेवाले भोजन 
की अधिक आवश्यकता है | वर्धन काल में सांस वनानेवाली और शक्ति 
उत्पन्न RANA दोनों ही प्रकार के भोजन की आवश्यकता E | 
अधिक चेतसारीय और शर्करा वाळे भोजन से और अधिक वसा वाले 
भोजन से शरीर स्थूल हो जाता है और यकृत और झोम पर बहुत ज़ोर 
पड़ता है और मधुमेह रोग भी हो जाता है । अधिक प्रोटीन के 
सेवन से यकृत और qe पर बहुत SR पड़ता है और पेशाब में 
अलब्युमेन या डिम्बज आने लगती है । T 
साधारण सानसिक और शारीरिक परिश्रस करने वाले को जिन 
का शरीर भार १६ सन के लगभग हो इन चीज़ों की आवश्यकता इस 
छु ^ : प्रकार होती है-- 
; प्रोटीन ७०-८५ ग्रास (या साशे ) v^ 
o है वसा ८५ १) » » wa 
कर्बोज ३००-३५० " 00 5 
लवण और खाद्योज की मात्रा नहीं लिखी जा सकती, ये चीजें 
उपरोक्त चीज़ों के साथ साथ रहती हैं । मनुष्य के स्वास्थ्य का दख कर 
पता चलता है कि उस को ये चीजें. यथा परिसाण में सिलती ह्या 
नहीं | जल की भी AAT नहीं लिखी जा सकती | गरसी में अधिक 
और सर्दी में कम जल की आवश्यकता होती है n E 
ae जो मनुष्य खूब लम्बा चौडा है और वज़नी है और खूब परिश्रम 
^ | ` करता है उस को अधिक भोजन की आवश्यकता होती है \ ये सब 
` चीज़ें जलने से उष्णता उत्पन्न करती हैं। जितनी ऊष्णता से ३००० 
` ग्रास ( सारे ) जल का ताप एक दर्जा शताँश बढ़ जावे वह उष्णता 


^ के 5 


! 


EN 


P किये गये हैं । एक ग्राम वसा स ९ डष्णांक प्राप्त होते हैं; Um 
ग्रास ( सादा ) कर्बोज से ४ उष्णांक और एक ग्रास प्रोटीन से ४ 
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उष्णांक प्राप्त होते हैं। शरीर में वसा और कर्बोज एक दूसरे का काम 
दे सकते हैं; यदि भोजन में वसा कम है तो उस की जगह कर्बोज खाने 
से भी काम चल सकता है; इसी प्रकार यदि कर्वोज कम हे तो अधिक 
वसा खानी चाहिये । परन्तु बहुत दिनों तक ऐसा नहीं किया जा 
सकता क्योंकि वसा कर्बोज के मुक्रावले में मुश्किल से पचती है। हम 
को उपरोक्त तीनों चीज़ों को इस प्रकार और इस सात्रा में खाना 
चाहिये कि नर को २५००-३५०० उष्णांक प्राप्त हो जावे; नारी को 
इसका ४ या २०००-२८०० AH | 

वह भोजन सब से अच्छा होता है कि जिस में खाद्य पदार्थ जाम्त- 
विक्र और वानस्पतिक दोनों ही प्रकार के हों । ऐसे भोजन को मिश्रित 
भोजन कहते हैं । वानस्पतिक पदार्थ भी विविध प्रकार के होने चाहियें 
सदा एक ही चीज़ खाना हितकारी नहीं होता | 


3 


d 


मिश्रित भोजन का नमूना (२४ घण्टे के लिये ) C 


सालिम गेहूं का आटा | ६ sete |) 
दाल q d » 
दुग्ध GA प्रोटीन-5८५ || उष्णांक 
ad १३? वसा=१०० २८३० 


TEU are? t कर्बोज--३९० |) १० %४% कम 


चावल E लवण=काफी || करके 
शाक हरे पत्तों वाला | २-३ छराँक खाद्योज=काफी/| २५५६ 
फल २-३ छटॉक ] 
जल यथा इच्छा 


33553 


"qq चीजों का आचूषण नहीं हो पाता; 10% आम तौर से 
फजूल ही जाती हॅ । र 
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Ta | वलति तीत ककन 
य”, . उपरोक्त भोजन हलका, सहज पचनशील और सस्ता है । दिमागी 
t à | 3 मेहनत करने वालों के लिये उत्तम है । जो अधिक शारीरिक परिश्रम 
यी ' ` करते हैं वह चावल या शर्करा बढ़ा सकते हैं; घी की जगह तेल हो 
l सकता है परन्तु वह इतना अच्छा नहीं । यदि इस उत्तम भोजन को 
j _ निकृष्ट बनाना चाहो तो आटे की जगह dat कर दो; मेले रंग के 
[ `` चावल की जगह बर्मा का सुफेद चमकाया छुआ चावल कर दो; घी 
। की जगह तेल कर दो; हरे सांगों की जगह कंद या मूल जैसे आलू 


रखो; फल बिलकुल निकाल दो । ऐसा करने से उष्णांक करीव क्रीव 
उतने ही रहेंगे परन्तु खाद्योज ओर लवण कम हो जावेंगे; गेहूँ के और 
चावल के बाहरी भाग में जो उत्तम श्रेणी की प्रोटीन रहती है वह भी 
नहीं झिळेगी; साग के पत्तों में जो काष्ठोज रहता है वह भी प्रास 
= | = नहीं होगा और खाद्योज भी कम हो जावेगी । 


जो लोग सांस खाते हैं. था खाना चाहते हैं वे ऊपर के भोजन में 
चावल की जगह या कुछ आटे की जगह थोड़ा सा मांस शामिल कर 
सकते हैं । 


| पकाने की विधि से भी भोजन उत्तम या निकृष्ट बनाया जा 
. सकता है । झाक को अधिक देर कढ़ाई में भूनने से उस की खाद्योज 
j^ कस हो जाती है। दूध को देर तक कढ़ाई में पकाने से उस का 
\ सत्यानाश हो जाता है । चावल को बहुत देर तक पानी में भिगो 
दीजिये और इस पानी को फेंक. दीजिये और फिर उबाल कर सांड 
फेक दीजिये, उस की आधी ताकत जाती रहती है | बजाये ताजे 
T oA. »- फल खाने के डिब्बों में बंद किये हुए फल खाइये और आप को 
| d घाटा हुआ । 
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१६० स्वास्थ्य और रोग 


an ®. की 
निकृष्ट भोजन का नमूना 4 
सुफेद चमकदार ( बर्मा का ) चावल १० छ्टाँक "m 
दाल छ्टाँक 
de छ्टाँक 
आलू या घुइयाँ छ्टॉक 
इस भोजन में प्रोटीन और वसा कम हें ओर कर्बोज अधिक है, 
गरीबों को ऐसा ही भोजन प्राप्त होता है; इस में खाद्योज aga कस 
होती हे । यह भोजन दिमागी मेहनत करने वालों के लिये खराब है। . 
यदि इस में आध सेर दूध मिल जावे और १० छटॉक चावल की जगह 


JU alo AY 


५ छटाँक आरा और ५ छ्टाँक चावल हो जावें और आधे आलू की " h 
जगह पालक, मेथी बधुआ या टोमाटो हो जावें तो भोजन निकृष्ट से 
उत्तम बन सकता है । ; ^ HN 
खिचड़ी, कढ़ी और खीर, ये nee | 
ol, कढी, चावल ओर खीर, ये उमदा ast हें ' 
खिचडी 
चावल ३ छटॉक 
ae प्रोटीन ४७ साशा É 
दाल २ घ्टाँक | वमा उष्णांक | 
` e" ug | 
Ja SSI eee X d १५२७ JE 
दही २ छटाँक Sua di 4 
कंडी चावल ) 
चावल ४ छटॉक पेटी d | 
> Oai प्राटोन डे 
बेसन ११ eats ३६ माशा d 
ES वसा ४८ 
dn a कबोज £ २५२२ y 
७. Tot | 
दही 3 छटाँक S99 utm | à 
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a दिन भर में के बार खाना चाहिये १६१ 
M A] 
Al z 
f खीर 
| § दृध १६ छटाँक ) प्रोटीन ३७ मादा ] 
| $i et | उष्णांक 
| चावल sete | वसा 
| zup ३ cm 2: १६७५ 
शक्कर ३ छटॉक | कवोंज A | 
| दूध Loy i x 
T | दूध सागूदाना ( बीमारों के लिये ) 
3 | 
| wv 
स दूध १६ छ्टॉक | प्रोटीन ३० साशा 
मज | T e a : | उष्णांक 
। सागूदाना १ sete | वसा ३२ साशा 
z शक्कर र छ्टाँक | कर्बोज २२१ माशा | SU 
| औँ g = E ENS M पोज 
ae EJ संयुक्त प्रान्त के क्रेदियों का भोजन 
Ja £ H 
। àg ( आटा ) ८ छ्टाँक 
Y SD # चना & छ्टाँक 
2 दाल १ छटाँक | प्रोटीन १४२ उष्णांक 
तरकारी (विशेष कर साग) वसा २५ ३५२२ 
४ छराँक | कर्बोज ५३६ | 10% कम करके 
| तेल २ साशा | खाद्योज काफी =३१७० 
|. मिर्च, मसाला, अमचूर नोवू 
i " रोज़ थोडा थोडा 
i AL d N 
^ दिन भर में के बार खाना चाहिये 


आसतौर से दिमागी काम करने वालों को दिन भर में तीन बार 
से अधिक खाना खाने की आवश्यकता नहीं है :-- 
` प्रातःकाल ७-८ बजे 
` सध्प्रकाल १२-१ बजे 
११ 
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स्वास्थ्य और रोग 


१६२ 1 
DL ae / 
सायंकाल ६-७ वजे ina TI 
काम के अनुसार घंटे आध घंटे की अबेर सबेर हो सकती है। ५ | 
= a | 
प्रातःकाल का भाजन mn 
यह हलका परन्तु पौष्टिक होना चाहिये । इसमें शक्ति उत्पन्न 
Q^ ex ` A 
करने वाली चीज़ें होनी चाहिये | अच्छे कलेवा का नमूना :--छोटी A 
७ ` ` v S 
छोटी सठरियाँ या छोटी छोटी पूरियाँ; या नसक पार; दूध; एक फल 
जैसे केला, या शंतरा या सेब । जो लोग चाहें वह अंडा खा सकते हॅ । 
दूध में पका छुआ दलिया भी अच्छा हे । 
s १ छर gu: 
एटा १३ छटॉक a 
TH १ सेर 
2 Medi. उष्णांक २१० dw 
दाकर ३ छ्टाँक e D 
घो १ छ्टाँक à 
दोपहर का खाना.भी बहुत भारी न होना चाहिये क्योंकि दोपहर 
'के बाद भी लोगों को कास करना पड़ता है; यदि पेट बहुत भरा हो 
तो काम में तबियत नहीं लगती । नींद आने लगती है विशेष कर | 
ग्रीष्म ऋतु में i 4 
आटा छ्टाँक ` 
दाल १ छ्टाँक 
EGI १ sete | उष्णांक १०६७ 7 
हाक २ Bele 


फल २ छ्टॉक | 
सायंकाल का भोजन । सबसे भारी भोजन इसी समय होना afl.’ 
चाहिये क्योंकि आराम करने के लिये अब काफी एमय है । पूरी-कचोरी 
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भोजन वनाने की गलतियाँ १६३ 


रोटी की अपेक्षा देर में पचती हैं इसलिये इन चीज़ें को शाम को ही 
A खाना चाहिये | 

हसने चाय, काफी, कोको इत्यादि का ज़िक्र नहीं किया कारण यह 

| है कि इन चीज़ों की स्वास्थ्य के लिए आवश्यकता नहीं है । २५ वर्ष 

पहले भारतवर्ष में बहुत कस लोग चाय पीते थे; भारतवर्ष जैसे गर्म 

८ देश में चाय पीने की कोई ज़रूरत नहीं है। चाय, काफी में कोई 

— पौष्टिक पदार्थ नहीं है; ये चीज़ें केवळ उत्तेजक हैं और उत्तेजक चीज़ों 

का प्रयोग विना आवश्यकता के जायज़ नहीं हे । i 


c du v 
॥ भोजन बनाने की गलतियाँ 
my / ; १. जिस जल में सबज़ियाँ उबाली जावे उस जल को फेंकना न 
५) चाहिये; झोवेंदार ( जूसवाली ) तरकारियाँ वना लेनी चाहिये । 
Le जियो को कढ़ाई में भून कर जला कर खाना ऐसा है जैसा कोयला 
- खा लिया । चावल का Wiz न फेंकना चाहिये। चावल पकाने की 
`. उत्तस विधि वहं है कि um en भी जावे और ate भीन 
निकालना पड़े । 
। २, सालिम गेहूँ का आटा खाना चाहिये, भेदा खाना बुरा है। 
j विवाहों, संस्कारों के अवसरों पर मैदा का प्रयोग बहुत, बुरा है। जो 
/ चीज़ der बिना न बन सके उसको स्वास्थ्य के लिये हानिकारक समझ 
& कर त्याग देना चाहिये | 
E! ३. चावल---घान_से चावल qun के वे तरीके जिन से न केवल 
भूसी ही अलग होती है प्रत्युत चावल का बाहरी भाग भो अलग हो 
hi I . जाता है स्वास्थ्य के लिये हानिकारक होने के कारण काम में न लाने 
~ चाहिये । मेले रंग का चावल fae चमकदार चावल की अपेक्षा उत्तम 
और हितकारी होता है क्योंकि उसमें खा० २ जो नाडियो को gfe- 
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१६४ स्वास्थ्य और रोग 


कारक है रहती है । चावल को aga देर तक पानी में भिगोना और 
धोना भी हानिकारक है क्योंकि खा० २ पानी में घुलनशील होने के # 
कारण अलग हो जाती है। अधिक चावल का प्रयोग शरीर को पुष्ट "d 
नहीं. बनाता | जो लोग ज़्यादातर चावल ही खाते EG सोटे ओर 
निर्बल और कायर होते हैं । 

४. दाल--छिलके समेत खानी चाहिये । यदि दाल पीसकर फिर 
सामान बनाया जावे तो वह जलदी हज़म होती हे | चिल्ले, पकोडी, 
कढी, मंगोची, बड़ियाँ इत्यादि दाल खाने के अच्छे तरीके हैं | दिन भर 
सें दो छटाँक से अधिक दाल खाने की आवश्यकता नहीं--अधिक दाल 


e 


हानि भी पहुँचाती है। कभी-कभी चना, मटर, मसूर इत्यादि को « 7 
fant देना चांहिये और जब उन में कले फूटें तव खाना चाहिये जैसा  ' 
कि हिंदू fumi साल में एक दो वार करती हैं । दाल के लड्डू भी अच्छे. २. 


होते हैं । तली हुईं और भुनी हुई दालों को खूब चबाना चाहिये क्यों 
कि वे देर में हज़म होती हैं । मूँग और अरहर की दाले अच्छी दालें 
हैं ।“दालों में लोहा और स्फुर ( फोस्फोरस ) खूब होते हैं परण्लु चुने, 1 
सोडियम ओर छोरिन की कमी होती हे । | E 


दूध ( चित्र ४९) 


१. दूध अकेला एक ऐसा खाद्य पदार्थ हे कि जिसमें प्रोटीन, | ^ 
वसा, कवोज, लवण और जल और खाद्योज सभी चीज़ें यथा परिसाण “£ | 
में शीघ्र पचने वाले रूप में इकट्टी पाई जाती हैँ। वेसे तो सब के 
लिये avg विशेषकर शिशुओं ओर बालकों के लिये स्वच्छ दूध पूर्ण 
खाद्य पदार्थ है | - : | 
O R दूध को अच्छाई और बुराई गाथ के भोजन और रहन सहन alll 
पर बहुत कुछ निर्भर है। जो गाय जंगल में Wed के प्रकादा में हरी # 7”. 
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१६६ स्वास्थ्य ओर रोग | 
* 2 
चित्र ४९ को व्याख्या |” 


a 


१, साँड अच्छी नसल का होना चाहिये ताकि अच्छी गाय (२)पैदा हो# | 7 


३. गाय को जंगल में चरना चाहिये । सूर्य के प्रकाश के प्रभाव से हरी 
` 


घास में खाद्योज बनती हे ue मेदान में हरी घास चरने वाली 


SER y 


- 


गाय के दूध में घरों में सूखी घास खाने वाली गाय की अपेक्षा अधिक 
खाद्योज रहती हे i 

v. साफ जगह गाय को वाथो । गोबर को तुरत उठाने का प्रबन्ध 
करो । हवादार मकान होना चाहिये । मूत्र HST नहो सूर्यका 
प्रकाश आवे | 


५. हाथ अच्छी तरह थोकर दूध निकालो । थनों को भी धोलेना चाहिये A 
० ` S nies ~ ~ M ` - 2 
&. दूध बंद बरतन में रवखो जिस से मावेखयों और धूल से बचाव हो। । ७, 
wi y 
७ 


. एक खबाल देकर दूध पियो । 
८. स्वस्थ शिशु और ( ९ ) स्वस्थ बालक 


१०. ALAS गाय ओर मुदी भुस भरा हुआ गाय का बच्चा 


घास चरती है उसका दूध उस गाय के दूध की अपेक्षा जो घर में बँधी 
रहती है और सूखी घास खाती है कहीं अच्छा होता है। पहली गाय | 
के दूध में खाद्योज १ खूब रहती हे दूसरी में कम । ( चित्र ४९ ) : á 
३. दूध में खाद्योज १ खूब पाई जाती है; खा० २,३,४ थोड़ी | | 
मात्रा में रहती हैं । खाद्योज ३ उवालते ससय नष्ट हो जाती है | दूध 
में चूना और फौरफोरस यथा परिसाण में पाये जाते हैं । | 
४. आजकल भारतवर्ष में गाय की नसल खराब होगयी है । 4 \ 
अच्छे साँडों द्वारा नसेल को ठोक करना चाहिये । बड़ी-बड़ी «dll 
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al 
45 


/ का प्रबन्ध होना चाहिये। गायों की चिकित्सा का भी बन्दोवस्त 
| आवश्यक है । जो गाय रोगी हो या जिसके थनों में कोई रोग हो उस 


uid 31 

PR `“ कादूधन पीना चाहिये । 

E i ५, दूध निकालने से पहले गाय को साफ कर लेना चाहिये d 
T ॥ जिस जगह गाय बाँधी जावे वह जगह भी स्वच्छ रखनी चाहिये । 
5 


६. qu से पहले थन घो लेना चाहिये। दूध निकालने वाले 
| को चाहिये कि वह अपने हाथ साबुन ओर गरस जळ से धाकर खूब 
a साफ करके थनों को BA । दूध दूहने वाळे को कोई रोग भी न होना 
T चाहिये विशेषकर क्षय रोग, faa, इत्यादि । वह हाल में हज्ञाया 

Er रोग से अच्छा भी न gat हो। जिस वरतन में दूध 
ये छ ˆ निकाला जावे वह स्वच्छ होना चाहिये | ( चित्र ४९ ) 
4 3 ` चित्र ५० 
9७०" | थोड़ी देर इवा में रहने पर दूध 


शुद्ध दूध में कोंटाणु नहा ह | में कीटाणु आ गये 
l 
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१६८ स्वास्थ्य और रोग 

SRB —————————————À 
क्योंकि उस में वायु द्वारा और धूल द्वारा अनेक प्रकार के कीटाणु 
आजावेगे | 

८. पीने से पहले दूध में एक उबाल दे लेना चाहिये । सव से 
अच्छा तो यह है कि उसको विधि पूर्वक ६०° शतांशा या १४० फहरन- 
हाइट के ताप पर २० मिनट से ३० मिनट तक गरम रक्खा जावे। फिर 
शीघ्रता से उसको ठंडा कर लिया जावे। इस विधि से क्षय, टाय- 
Aas, पेचिश, डिफथीरिया, लाल ज्वर, BAH, मालटा ज्वर इत्यादि 
के रोगाण मर जाते हैं । 

९, गौशाला ओर दुग्धशाला ( डेयरी ) सम्बन्धी ऐसे क़ानून 
होने चाहिये कि जिस से जनसंख्या को स्वस्थ गायों ही का पवित्र 
दूध मिळे | ः 

१०, प्रत्येक छोटे विद्यार्थी को कम से कस चार छटाँक 
(८ छटाँक हो तो और भी अच्छा है ) दूध प्रति दिन सिलना आव- 
इयक है । जो लोग अपना धन मन्दिरो, मसजिदों और गिरजाओं द्वारा 
नष्ट करते हैं उनसे प्रार्थना है कि वे अपने नगर के प्रत्येक विद्यार्थी 
के लिये जिस के माँ वाप गरीब हैं है सेर दूध रोज़ मिलने का प्रबन्ध 
कर द्‌ | 

११. बड़ों को भी यदि ८-१० छटॉक दूध रोज़ भिल सके तो 
अच्छा है | 


ey Ss q A SN ~ N 

दूध स बनी आर चोज़ 
१. माखन--दूध को मथ कर बनाया जाता है। वसा का 
अधिक भाग अलग हो जाता है । ( भारतवर्ष में नौनी घी दूध को 


ओ ^ ^ 
टाकर ओर जमाने के बाद सथकर निकाला जाता है) साखन का 
संगठन इस प्रकार होता हे--- . 
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| दूध से बनी और चीज़ें १६९ 
| di चसा ९०% लगभग 

D £u m 

d 1 TF. जल १०५७ y 

१ x » 
१ i दुग्ध शकरा o'w25 4, 


| afas (Casein ) ०५% 
| माखन में खाद्योज १ खूब रहती है ज़रासी खा० ४ रहती है, खार 
| २, ३ नहीं होती । 

| 


२. साखन निकालने के बाद जो चीज़ बचती है उसको अंगरोज़ी 
| मै “बटर सिल्क”, मारन निकाला हुआ दूध कहते हॅ । हिंदुस्तानी 
| -तरीक्ते से जो नैनी घी निकाला जाता है तो घी निकालने के बाद जो 

á ¦ Fis रहती हे उसे “मठा? कहते £1 wat और “बटर सिल्क” सें 
कुछ भेद है । 


५, 


* ३. उपराई* या क्रीम ( Cream ) 

— यदि दूध को कुछ देर के लिये एक बरतन में रख दिया जावे तो 
कुछ देर पीछे ऊपर का भाग नीचे के भाग से गाढ़ा हो जावेगा; 
कारण यह है कि वसा हलकी होने के कारण ऊपर चढ़ जाती है। यह्‌ 
ऊपर का वसापूर्ण भाग अलग कर लिया जाता है और 'क्रीस' या 
P. उपराई कहलाता है । जितना ऊपर का भाग होगा उसमें उतनी 
‘ ही अधिक वसा होगी । 


E 


P 4 


४. उपराई निकालने के पश्चात्‌ जो दूध रहता है उसको “श्किसडर 


न॑ Butter milk 


*हिन्दी में क्रीम के लिये कोई शब्द नहीं हे । हसने उपराई 


रक्खा हे | 


*Skimmed milk X 
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qox . स्वास्थ्य और रोश 
Rees ek o VL 
NOM D vw Bi ^ 
सिल्क? या साखन निकाला हुआ दूध कहते हे । इस दूध का संगठन ) ae 
इस प्रकार होता है-- FE 
जल ८८० Yo i 
प्रोटीन gio”? | 
] 
वसा १८३ | 
७ Gy) 
दुग्ध शकरा ७४ | 
लवण o's » D» 


७, क्रीम से भी साखन बनता है । क्रीम या उपराई को पहले 
थोड़ी देर ( १२-२४ घंटों ) के लिये गर्म स्थान में रख देते हें । फिर 
&o? फहरनहाइट के ताप पर ३० मिनट तक मथते हें; माखन निकल 4) ^ 


आता È | 
2n v 
६. दही--दूध को जमाने से बनता है। सालिस दही में वह छ ^7 
सव dis होती हैं जो दूध में होती हैं; केवल उसकी प्रोटीन में कुछ 
तबदीली हो जाती है और उसमें “Sen sue बन जाता है 
जिसके कारण उसकी प्रति क्रिया अम्ल हो जाती हे और स्वाद खट्टा | 
हो जाता है । ही 
७, छाना जल--गरम दूध को फिटकरी या नींबू के रस से या .. 


rN 


किसी और विधि से पहले फाड da हैं और फिर कपडे में लटका 
कर छान लेते हैं। अब उस फटे दूध के दो भाग हो जाते us 
सुफेद ठोस चीज़ दूसरे पीलाहट लिये जल । जल भाग को “छाना जल! 
या “दही का तोड़” कहते हैं | तोड़ का संगठन इस प्रकार हे 
प्रोटीन ०९४ % 
चसा ०९६ ,, 


$91 हे 
1 
| 
i 
4 A 
E 2 
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दूध से बनी और uis १७१ 


शकर ५'७९ ,, 
लवण ०४८ ,, 


जल ९२११३ ,, 


८. छाना जल या तोड़ निकालने के वाद जो सख्त चीज़ रह जाती 
है वह छाना था पनीर 2) अनेक विधियों से पनीर को स्वादिष्ट 
बनाया जाता है । पनीर में ये चीज़ें रहती F— 


प्रोटीन ३१० 
qut 344 
लवण vu 
जल ३६० 


शिशुओं को पनीर न देना चाहिये क्योंकि वह दुषपच होता 8 । 

९. डिब्बों का qur— ner किया हुआ दूध । 

दूध को २५२° फहरनहाइट के ताप पर कुछ समय रखकर रोगाणु 
रहित कर लेते हैं और खला ( Vacuum ) में रखकर उसका जल 
भाग उड़ाकर कस कर दिया जाता हे जिससे वह गाढा हो जाता है। 
फिर उसमें शर्करा मिला देते हैं । 


संगठन 
प्रोटीन वसा दुःघ-शर्करा सामूली शकर 
फीका गाढ़ा किया गया दूध १२ ११ १६ ० 
सोठा ,, d १२ ११ १६ ४० 


जो बालक इन pui पर पाले जाते हँ वह मोटे, पिचपिचे zg हैं. 
और उनमें Riza और स्कर्वी होने की संभावना रहती है और वे 
^ ^ - 
रोगों का मुक्ताबला भली प्रकार नहीं कर सकते | 
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अध्याय ४ 

Qv 

T जल 

i3 हमारे शरीर का लग भग 9027 भाग जल से बनता है। जल ४ 
ir ` ही में घुल कर भोजन हमारे शरीर में प्रवेश करता है और जल ही 

EA 4 a He कर मलिन पदार्थ हमारे शरीर से बाहर आते हे । मामूली 

e „भोजन का १ भाग जल होता है। जल ही से हमारे अंगों में लचक 

= 1 '$-- आती है; जल ही द्वारा सब पोषक पदार्थ शरीर में एक स्थान से 

z ` दूसरे स्थान को पहुँचते हैं। जल द्वारा शरीर की गर्मी सब जगह 

$ बॅट जाती है और इस प्रकार शरीर का ताप स्थिर रहता 81 

1 उस के द्वारा सब तल तर रहते हैँ और अंगों में आपस में रगड़ 

: | नहीं लगने पाती । S 

a प्रति दिन शरीर में कितना जल चाहिये | 
din सामान्यतः प्रतिदिन हम को २ सेर के लग भग जल चाहिये । ~ˆ 
j इस में से कुळ तो ठोस भोजनीय पदार्थों द्वारा प्राप्त होता है, कुछ 

ह तरल चीज़ों के रूप में या जल रूप में मिलता 81 गी की ऋतु में 
Ef बरसात ओर सर्दी की ऋतु की अपेक्षा अधिक जळ की आवश्यकता 

AF कै होती है। | | 

"e १८३ 
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१८४ स्वास्थ्य और रोग 


जल कहाँ से प्राप्त होता है 

भारत वर्ष में पहाड़ी स्थानों को छोड़कर जल झीलों, नदियों और |... 
कुओं से प्राप्त होता है | पहाड़ों पर वर्षा का पानी और बरफके | 
पिघलने से जो पानी बनता है उस को जमा कर लेते हैं ओर पीने , | 
नहाने इत्यादि कामों में लाते हैं; इस जल के अतिरिक्त झरनों का 
पानी काम में छाया जाता है। कुल जल वर्षा द्वारा ही प्राप्त होता 
है और वर्षा का जल समुद्र से आता है । समुद्र का जल वाष्य द्वारा. 
ऊपर आसमान को चला जाता है; वहाँ बादल का रूप धारण करता 
है; फिर यह वर्षा द्वारा एथिवी पर लोटता हे । इसी जल से झरने 
बनते E, इसी से दरिया, इसी से कुएं और झील और तालाब । इसी 4! 
जल से ओले बनते हैं और इसी से बरफ । 


वर्षा जल 


यदि पीने के लिये वर्षा जल इकट्टा करना हो तो वर्षा आरंभ 

| होने के थोड़े दिन बाद करना चाहिये कारण यह कि जो पहला पानी 
| पड़ता है उस में वायु की धूल मिट्टी और गंदगी रहती है । पानी को 
सीसे के बरतन में कभी भी न रखना चाहिये । वह पत्थर और 


लकडी की टंकी में रक्खा जा सकता है । लोहे, जस्ते इत्यादि धातो ' 7 
पर भी पानी का असर होता है । P 
सतही जल i 

नदियों, चशमों, झीलों और तालाबों का पानी पृथिवी के तल - 


bos d सतह ( ऊपरी भाग ) पर रहने के कारण सतही जळ कहलाता है। v 
सतही जल म वायु हारा We fact और अनेक प्रकार को गंदगियाँ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
d CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CETERIS RP sd E liio 


ET DC 


(५४५ ५४६ 
eee ees 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भूमि जल १८५ 


पड़ जाती हैं । जहाँ तक हो सके इन का पानी बिना ae किये कास 
में न छाना चाहिये। 
- € A Um ` > zu 

नदियों में आस तोर से उस स्यान का चोडा ( मेला ) पडता है 
जहाँ से हो कर वे बहती हैं । इस कारण नदियों के पानी द्वारा वह्‌ 
ज्ञहरीला माहा जो एक ager} मल मूत्र द्वारा निकलता हे दूसरे 

- - w 3 2 A 

मनुष्य कें शरीर में जळ द्वारा सहज में पहुंच सकता हे ( EAT और ४ 
टायफोयड अकसर इस प्रकार WO हैं ) । 


झीलों का पानी आस तौर से कोमल होता है और उस में गंदगी ४ 


भी कम होती है । युरोप, अमरीका के बड़े बड़े शहरों में अकसर 


` झीलों से पानी प्राप्त किया जाता 2 । 


भूमि जल 
वह जल है जो भूमि के भीतर से निकलता हे जैसे mU का। 
भारत वर्ष में आम तौर से कुओं से ही पानी निकाला जाता है, भूमि 
जल बिना कुआँ खोदे भी प्राप्त कियां जाता है जैसे ज़सीन में नल 
गाइ कर पंप द्वारा । भूमि जल वहुधा अच्छा होता है विशेषकर जब! 
कि वह कुआँ गहरा हो और उस में ऊपर से गंदगी न जाती हो) | 


यह भूमि जल रेतीली या रेत और बजरी मिली हुई ज़मीन से, १ 
था बजरीली ज़मीन से या चूने की तह से निकलता है । रेतीली 


और रेत और बजरी मिली हुई तह से जो पानी प्राप्त होता है वह्‌ ` 
आम तौर से साफ़ होता है और उस में गंदगी भी नहीं होती; पथ- 


- रोली या बजरीली ज़मीन का पानी भी अच्छा होता है । चूने की 


तह से जो पानी आता है वह हमेशा अच्छा नहीं होता क्योंकि वह 


_ रेतीली ज़मीन की भाँति छना हुआ नहीं होता । इस पानी में कभी 


कभी गंदगियाँ रहती हैं । 
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जल की परीक्षा 
१, गंध--अच्छे जल में किसी विशेष प्रकार को गंध न आनी d 
चाहिये । सतही जलों में ( उथले कुएँ, तालाब ) गंध अकसर होती है; 
मुख्य कारण उस में अनेक प्रकार की छोटी छोटी वनस्पतियों का होना 
है । यदि गहरे me के पानी में रांघ आवे तो कुओं को साफ कराना 
चाहिये; शायद कोई पौधे पड़े हों या जानवर मर कर गिर गये हों । 
2. स्वाद्‌--अच्छे जल में कोई विशेष स्वाद भी नहीं होता । 
| वर्षा-जल फीका होता हे । स्वाद का कारण आम तौर से वह खनिज 
लवण होते हैं जो उस में घुले रहते हैं कुछ समय एक जगह रहने के 
पश्चात्‌ मनुष्य उस जगह के जल के ज़ायके का आदी हो जाता है ओर * | 
उस को वही जल पसंद आता हे | l 
3. रंग- शुद्ध जल में कोई विशेष प्रकार का रंग भी नहीं होता 1 : 
कभी कभी जल का रंग हरा, भूरा, पीला सा होता है | सतही जल में 
सूखे पत्तों, छाल, जड़, इत्यादि का रंग होता है। कुओं का पानी 
आम तोर से निरंगा होता है) यदि पानी निकालने के पश्चात्‌ रंगीला 
'हो जावे अर्थात्‌ कुछ पीलाहट लिये भूरे रंग का हो जावे तो समझना 
चाहिये उस में लोहा 2 । 
४. मैलापन--पानी साफ और पारदर्शक होना चाहिये । मिट्टी , ४ 
होने से मेला और भुँधला हो जाता है । यदि थोड़ी देर रख दिया जावे ८. 
तो बरतन की तली में मिट्टी बैड जावेगी । नदियों का पानी आम तौर. 
| से गँदला होता 21 यदि पानी में ३० ग्रेन ( २ साशे ) प्रति गैलन 
i (५ सेर) या इस से अभिक गाद हो तो वह पानी पीने योग्य नहीं हे। A 
५. ठोस पदार्थ-पानी में कई प्रकार के लवण घुले रहते हैं। E n 
यदि पानी उबाला जावे यहाँ तक कि सब वाष्प बन कर उड़ जावे तो | 
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बरतन की तली में कुल तलूछट. रहेगी | इस तलछट में कुछ खनिज 
< पदार्थ होता है और कुछ जान्तब्रिक | तलछ्ट को जलाने से जान्तविक 
पदार्थ जल जावेगा, खनिज शेप रहेगा | ठोस पदार्थ किसी जल में कम 
होते H किसी में अधिक \ afa खनिज पदार्थ १०००००० भाग x 
५०० भी हों तो भी अधिक हैं । 

&. कठोरपन और कोमलपन--यदि जल में साबुन से शीघ्र 
झाग न Së अर्थात्‌ अधिक साबुन खर्च करना पडे तो यह पानी कठोर 
कहा जाता है; जिस जल में am शीघ्र उठते हैं वह कोमल हे। 
कठोर पानी में भोजन विशेष कर दाळें शीघ्र नहीं पकतीं | त्वचा पर 
भी उस का प्रभाव अच्छा नहीं पड़ता | बरतनों में जिस में यह पानी 
उबाला जाता है ( जैसे अस्पतालों के ओज़ार उबालने वाले बरतन ) 
| & मिट्टी की तहें जम जाती हें XI NEU B 


— 


4 । 
$ 1 सगनेशियस के लवणों के घुले रहने से उत्पन्न होती है । यदि पानी 


को sure से कढोरपन जाता रहे तो कहा जाता है कि कठोरपन 
अनस्थायी है; यदि न जावे तो वह स्थायी है । अनस्थांयी कठोरपन 
का कारण उस जल में कर्वनद्विओषिद्‌ (कओ ) का होना है । कओ३ 
और ga ( और मगनिशियम ) के योग से चूने और मगनिशियम 
" के घुलनशील लवण बन जाते हैं। जब उस पानी को जिस में इस 
0 0 प्रकार के घुलनशील लवण हैं उबालते हैं तो कुछ कओ२ निकल जाती 
Ec है; घुलनशील लवणों में से कओ३ के एथक हो जाने से चूने ओर 
3 सगनिशियमस के aago लवण बन जाते हैं; ये लवण पानी में नीचे 
बैठ जाते हैं; पानी कोमल हो जाता है ।* 


2 
v ! * केलशियम बाइ कार्बोनेट घुलनशील लवण 2) उस में से यदि 


~ ` a A शाः ar 
कुछ कर्बन द्विओषिदू निकल जावे तो उस से केलशियस कार्बोनेट बन 
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eee 
थायी कठोरपन केलशियम और मगनिशिथम के छोराइड्ल > 

ओर सलफेटस के कारण होता है | उवालने से ये लवण ज्यों के eat 5 
रहते हें । अनस्थायी कठोरपन जल में बुझा हुआ चूना सिलाने से भी. ४ 
कम हो जाता है । goaa केलशियप्त, बाइकाबॉनेट में से थोडी 

कओ बुझे हुए चूने से सिल जाती हे और दाना के योग से अनघुल 
केलशियस कार्बोनेट बन जाता है;( घुलनशील वाइकोर्वोनेट में से कुछ 

qul, के निकल जाने से अनघुल कलशियस कार्बोनेट वन जाता ॥ 
है) स्थायी कठोरपन जो केछशियम ओर सगनेशियस के सलफेटस के 
कारण होती है पानी में सोडियम कार्वोनेट के सिलाने से कम हो 
जाती हे । 

७, प्रतिक्रिया--बहुत से जलों की प्रतिक्रिया कुछ क्षारीय होती 
है । जहाँ कोयले की खाने E वहाँ जल की प्रतिक्रिया अकसर अम्ल ; 
होती हे । 3 | 

८. अन्य लवण--जल में सोडियम कोराइड ( साधारण नसक ) 
रहता हे केलशियम और सगनेशियम छोराइडस भी अकसर रहते हे । 
इनका अधिक होना पानी का दूषित होना बतलाता है; यह गंदगी 
ज्यादातर पेशाब द्वारा आती हे । सभी जलों में थोड़ा सा लोहा होता 
(है यदि १०००००० भाग मे o'u भाग से अधिक हो तो पानी अच्छा § 
' नहीं है । सीसे का पानी में होना टीक नहीं; यदि १०००००० भाग R 
Hog भाग से अधिक हो तो पानी त्याज्य हे | : 


MIT. 
ES 


जावेगा; यह अनघुल हे ओर यह पानी में नीचे बैठ जाता है और वर- 
तनों पर जम भी जाता हे । केलशियम काबॉनेट के SH लाख भाग में 
(१३ भाग आर सगनेशियम कार्बोनेट के १०६ भाग ठंडे पाने में घुल 
सकते EI 
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e. जान्तविक मांहा-यह पोधों ओर प्राणियों द्वारा पानी में 
मिलता है । इस प्रकार के पदार्थ में नत्रजन ( नोपजन ) अवश्य रहती 
है । परीक्षा ले यदि जल में अधिक नत्रजन पाई जावे तो पानी अच्छा 
नहीं है । पानी में अमोनिया और नत्रजन वाले और लवण जैसे 
नोषित ( नाइट्राइटस ) का होना भी ठीक नहीं क्योकि वे इस बात 
को aasa हैं कि पानी में जान्तविक eÀ मल, सूत्र और 
कीटाणु मिले R । 


qo, अणवीक्षण द्वारा देखने से जळ में भाँति भाँति के कीटाणु . 
भी पाये जाते & एक घन सेन्टी मीटर जल में ( १५ बूंद ) में १०० ' 
अधिक न होने चाहिये । पानी में “कोलन बॅसिलस?” * ( यह एक 
प्रकार के राळाकाण हैं जो आँतों में पाये जाते हं ओर मल में रहते E ) ' 
का होना अत्यंत बुरा है; उन का न होना पानी की पवित्रता को 
दर्शाता है जहाँ तक कि कीटाणुओं का सम्बन्ध है । जव पानी में यह 
कीटाण न हों तो उस में टायफौयड्‌, पेचिश इत्यादि के रोगाणओं के 

होने की अधिक संभावना नहीं हे । 


जल शोधने की कुछ विधियां 


३. गदलापन दूर करना । पानी को थोड़ी देर वरतन में रखने 
से गाद नीचे बैठ जाती है; फिर उस को निथारने से ऊपर का पानी 
साफ निकलता है । पानी को साफ कपड़े में छानने से भी गाद्‌ कम 
हो जाती है । मेले कपडे ( जैसे धोती ) ओर नाक पोख्ने वाले रूमाल 
और पसीने पोंछने वाले अंगोछे में पानी को छानने से वह और भी 
दूषित हो जाता है। ; 


* Colon bacillus. 
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|. . 1: 0p T Ate त त BNR 

२. कई प्रकार के घरेलू छनने भी बने हैं । वेज्ञानिकों का ख़याल b 
है कि साधारण aga इन से ठीक काम नहीं ले सकते और धोखा . ..... 
होने का डर रहता है । इन छत्नों के साथ जो हिदायत आवें उन पर 
अमल करना चाहिये। 

३. सब से सहल विधि पानी को झुद्ध करने को उस को उवाल 
कर पीना है । पहले निथार कर था कपडे में छान कर धूल सिई 
निकाल दो । फिर पानी को उबाल कर रख दो । गर्मियों में घड़ों में 
रख कर ठंडा करो | ऐसे जल में रोगाणु नहीं रहने पाते | 

४, उबालना कठिन हो तो “क्कोरोन” % द्वारा पानी को sp 
करो | आज कल “ई-सी E.C”, “क्कोरोदक Chlorodak" zm 


Chlorogen" नामक कोरीन पैदा करने की कई चीजें बिकती हैं । ig 
कुछ वूँदो के पानी सें सिलाने से पानी रोगाणु रहित हो जाता हे | E 

८ ^ : . “s r ‘ 
ब्लीचिंग पोडर ( Bleaching Powder ) द्वारा पानी at पवित्र if ? 


किया जाता है;--- 
(१ ) ब्लीचिंग पौड आध चम्मच चाय का (२ माशे ) 
जल १ पाइंट ( १० छटाँक ) | 


( २) उपरोक्त घोल की ३६ बूँद १ गैलन पानी में या ९ da 


EY E 


पाइंट ( १७ सेर ) पानी में डालो । १५ मिनट पश्चात्‌ पानी ag हो । 


जावेगा और पिया जा सकता हे । j 
बड़े बड़े शहरों में जहाँ नल लगे हैं वहाँ पानी रेत और बजरी के a 
बड़े ag छनन में छाना जाता है और फिर उस में झोरिन गैस बड़े T 
ud के साथ प्रवेश की जाती है । दस लाख गैलन पानी केवल ८-३ A 
' पॉड झोरिन से शोधा जा सकता है या यह कहो कि एक भाग | 
Brose SIRT १० लाख भाग जल के लिये काफी है | 1 X 
) * Chlorine. ! : 
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खुदा हुआ Sat १९१ 
8 
dE a 


७, पोटाश पर संगनेट भी पानी को शोधने के लिये अच्छी चीज़ 
“ह । १ भाग से १ लाख भाग पानी के ९८% कीटाणु मर जाते हैं । >” 

६. फिटकरी हारा भी पानी साफ़ हो जाता है । प्रति गैलन ( ४ 
सेर ) १ से तीन ग्रेन फिटकरी काफी है | पानी कुछ देर के लिये 
आस तौर से कुछ web के लिये रख दिया जाता है । सब कदूरत 
( गाद ) जिस में कीटाणु भी रहते हैं नीचे बैड जाती है । पानी को 
| निथारने की आवश्यकता है । 


E 


Y 
FAI 
कुएँ दो प्रकार के होते हैं-- 
E. १, जो खोदे जाते हैं ओर रस्सी द्वारा वरतनो से पानी ऊपर 
त्‌ निकाला जाता है। 
| w २. नल ज़मीन में गाइ दिया जाता है और पम्प द्वारा पानी 
1 - ऊपर खींचा जाता है । 
ai खुदा हुआ ga 
4 १, जिस कुएँ से पानी पीने के लिये लिया जावे उस को पक्का 
` अर्थात्‌ ईट, चूने, पत्थर ओर कंकरीट से बनवाना चाहिये । ऊपर का 
o क़रीब ६ फुट का भाग हो सके तो कंकरीट का होना चाहिये ताकि 
T ^ ५ उपर से सतही मेळे की गंदगी उस में न पहुँचने पावे । 
| २. कुएँ के पास नाली और पाखाना न होना चाहिये । पेशाब, 
१," quart की नाली कुएँ से ५० फुट से कम दूर न होनी चाहिये. ३०० 
| फुट हो तो अच्छा है | यदि किसी कारण नाली कुएँ से दूर न बनायी 
जा सके तो उस को ईट और सीमेंट और कंकरीट से बनाना चाहिये | 
ताकि उस में से रिस कर ज़मीन में सोख कर पानी और . गंदगी कुएं 
मेंन पहुँचे । 


१ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


mr 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


rea और रोग 
R स्वास्थ्य औ 


s 
३. mW का छेटफामे था चौकी ज़मीन से दो फुट ऊँची SE = 
चाहिये और फिर कुएँ की मेंढ कम से कम १ फुट उँची रहनी चाहिये 
ताकि ऊपर से पानी की छींटे उस के अन्दुर न जा सके | 
चित्र ५१ खराव कुआँ 


K 


यह कुआँ सीतापुर भें है; सड़क की धूल मिट्टी इस में गिरती हे; 

पास ही एक नाला है; ऊपर छतरी नहीं; एक बड़ा वृक्ष उसके पास हे 

v. कुएँ के पास पीपल, बरगद, या ओर किसी प्रकार के TH 
न लगाने चाहिये । वृक्षों के पत्त पानी में गिरते हें ओर वहाँ सड कर 
पानी को ख़राब करते हैं । ( चित्र ५१ ). 

b ५. कुएँ के ऊपर सायबान या sal अतर होनी चाहिये जिस से 

ऊपर से गिरने वाली चीज़ों का बचाव रहे । ( चित्र ७२ ) 


he 
i 
At 
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चित्र ५२ उत्तमं कुआँ 


> i 2 


इस कुएँ में सभी बातें अच्छी हें । ऊँची चौकी, He, ऊपर 
छतरी, पानी खींचने के लिए गरारी (AG); नहाने का । 
बन्दोबस्त कुएँ के नीचे है; पानी की टंकी भी खखी है; इस 
में से नहाने के लिए पानी निकाल। जा सकता है । 
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ENS ——————— ——dáÀ 
| ६. पानी खींचने के. लिये लोहे या लकडी की घिड्डी होनी 
चाहिये । ( चित्र ५२ ) i i 
७, कुएँ के छेटफास या चबूतरे पर कोई नहाने न पावे। नीचे 
उतर कर नहाना चाहिये या पानी एक नॉद या होज्‌ सा भरा 
हो जिस में एक नल लगा हो । नल खोलने से नहाने के लिये पानी 
मिल जावेगा । ( चित्र ५२ ) A ee 
८, 8$ कुचैले या feet से माँझे हुए AWA का कुर सन 
फाँसना चाहिये । z 
९, कुएँ में मच्छर न पैदा होने पावें | मच्छर के लहरवों की शकल 
के लिये देखो अध्याय ११ ।.यदि पैदा हो जावें तो पेट्रोल डाल कर उन 
| को सारना-चाहिये और फिर:पानी निकलवा कर कुएँ को साफ़ करा 
लेना चाहिये। T 
१०. यदि पानी में किसी प्रकार की गंध आवे तो उसको उंधवा 
देना चाहिये । x 


/ 


११. कस से कस सहीने में एक बार आधी छटाँक पोटाश पर संग- 
नेट कुएँ में डाल देना चाहिये | हैज़े की मौसम में तो deed दिन 
डालना उचित है । चौबीस घन्टे बाद पानी पिया जा सकता है; हलका 
गुलाबी पानी पीने में कोई हानि नहीं । 


नल या पम्प वाला कुआँ 
यह दो प्रकार का हो सकता हे-- 


( १ ) नल ज़मीन में गाडा जाता है और पम्प द्वारा. पानी ऊपर 
निकाला जाता है (चित्र ७३.) | 
( २ ) पहले कुआ:खोदा जावे फिर उसमें. नल लगा दिया जावे 


^ 
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| ` और “बजाय : रस्सी: डोल. के पानी पम्प द्वारा निकाला जावे + पम्प 
“ह. ७४ द्वारा पानी आसानी से खिँचता है (चित्र ७४७ )  -. , ८ क 
p OU चित्र ५३ चित्र ५४ EL 
E गड़ा हुआ नल . कुएँ दो नल लगा दिये गये. 
j ; | 
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x 
स्वास्थ्य ओर रोग 
iot स्वास्थ 


मामूली कुएँ की अपेक्षा बहुत सस्ता aem um abe 
का exam भी नहीं रहता । हर एक व्यक्ति अपने घर में नल गड़दा 
सकता है | 

जब बहुत आदसियों को पानी चाहिये तो छ méter MEE) 
हे। der खुदाया जावे और पक्का बनाया जावे; फिर उसमें दो या 
तीन या चार नल लगा दिये जावें और PAT ऊपर SN fant 
जावे । एक समय में कई आदमी पानी निकाल सकते हैं आर ऊपर 
से पानी के खराब होने की कोई संभावना भी नही रहती । यदि 
आवश्यकता हो तो थोडे से खर्च से कुआ शीघ्र साफ़ हो सकता हे । 
रही और वरतनो के कुएँ में बार वार फांसने से जो गंदगी पानी में 
पड़ती है वह नहीं पड़ने पाती । 


बस्बा या नल 


बड़े बड़े नगरों में जन संख्या को घर बैठे नल द्वारा पानी पहुँचाने 


का बन्दोवस्त ग्युनिसिपलटी की ओर से होता है; यह संस्था प्रति | 


मास कुछ टेक्स पानी लेनेवालों से वसूल कर लेती dq पानी किसी 
दरिया से, या झील से या बड़े बड़े कुओं से लिया जाता है 
और बड़े बड़े होज़ों में भरा जाता हे और अनेक विधियों से साक 
किया जाता है; जैसे बाळू और बजरी के sal में से छानकर उसमें 
झोरिन गैस प्रवेश करायी जाती हे; फिर ऊँचे होज़ों में चढ़ाया 
जाता है और वहाँ से बड़े बड़े नलों द्वारा आवश्यकतानुसार शहर 
में ,पहुँचाया, जाता हे ।.घर 2 बिना कुएँ, ओर रस्सी डोल के 

पानी ले लीजिये। कुएँ से पानी खीचनेवाले की भी 
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नलों के दोष १९७ 


` नलों के दोष 

१. पराचोनता | जव प्रबन्ध में गइवड़ होती है तो बडी परे- 
शानी उठानी पड़ती हे । जिसके हाथ में प्रबन्ध है वह जब चाहे 
नगर निवासियों को नाको चने चवा दे । न 

२. यदि असावधानो से होज़ का पानी दूषित हो जावे जो एक 
कठिन या असंभव बात नहीं है तो टायफोयड इत्यादि रोग शहर में 
आसानी से फेल सकते हैं ( और RS हैं ) । 

३. नल से गरमियों में गरम और जाड़ों में ठंडा पानी निकलता 
8| लह.नऊ, आगरा, अलाहाबाद इत्यादि शहरों में गरमियों में विना 
बरफ डाळे पानी पीना असंभव है। बरफ का प्रयोग अच्छी बात | 
नहीं है; उसमें खर्च भी होता हे । गरमियों में शाम के वक्त तो 
जलता हुआ पानी निकलता है, नहाने से न प्रातःकाल तबियत खुश 
होती है न सायकाल | नहाने के लिये घड़ों या मटको में भरकर पानी 
ठंडा करना एक वडे कुटुम्ब वाले के लिये कठिन काम हे । जाडों में जब 
गरम पानी की आवश्यकता होती है पानी ठंडा निकलता है, जिससे 
aga से मनुष्यों को नहाने में तकलीफ मालूम होती है। कुएँ का 
पानी ऐसा होता है कि नहाना बुरा नहीं मालूम होता । नल के | 
पानी को गरम करने की आवश्यकता है। गरम पानी महँगा पड़ने 
के अतिरिक्त स्वास्थ्य के लिये भी अच्छा नहीं । 


3. भारतवर्ष में विशेषकर संयुक्त प्रान्त में जहाँ जहाँ नल लगे 

N E 
हैं वहाँ पानी कम मिलने की शिकायतें अक्सर रहती d | जिस 
मौसम में ( अर्थात्‌ गरमियों में) पानी खूब fasat चाहिये उसी | 


मौसम में कम मिलता है । कम पानी सिलने से जन संख्या को 
बेहद कष्ट उठाना पड़ता है; कुएँ बंद कर दिये जाते हैं, इस कारण लोग 
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१९८ स्वास्थ्य ओर रोग 
बेबसी की हालत में हो जाते हैं; कुछ बनाये नहीं बनता । नालियाँ । 
और पाबाने गंदे रहते हैं. जिस ओर देखिये गंदगी ही गंदगी दिलाई a, 
देती है। इसलिये नलों से बजाय लाभ के हानि होती' है। गरसियो | 
Ha आग भी ज़्यादा लगा करती हैं; आग बुझाने को भी कभी 
कभी पानी नहीं मिलता । लखनऊ में मेरे घर में १९३१ में आग 
लग गई; बम्बे में बूँद भर भी पानी न निकला; घर में ger था, } 
पानी खींचकर फौरन आग बुझादी गयी; यदि बम्बे के सहारे रहता i 
या आग बुझानेवाले अंजन का इन्तज्ञार करता तो पैसे भर का भी 
माल न बचता | जिस शहर में नल द्वारा पानी देने का विचार हो तो 
वहाँ सब कुएँ बंद न करने चाहिये; भारतवर्ष गरम देश है यहाँ सब 
बातें वेसी ही नहीं हो सकती जैसी ठंडे देशों में; यहाँ अधिक पानी 
की आवश्यकता है; केवल बस्बे से ही काम नहीं चल सकता | ^ i 
५, कुएँ से पानी खींचना ux प्रकार का व्यायाम है; अपने | | 
सुख के लिये कोई परिश्रम का काम करने में शरम नहीं होनी 
चाहिये p mem से बहुत से मनुष्यों को काम fagar है; अर्थात्‌ 
नगर में बेकारी कस होती है । ast द्वारा पानी पहुँचाने 
के लिये मशीनों की आवश्यकता हे जो भारतवर्ष में नहीं बनती । 
जो लोग पहले gett a पानी खींचकर अपना निर्वाह करते 
थे वह लोग आज कल स्वास्थ्य को बिगाइने वाले पेशे अख़त्यार करते हैं; | x 
जितने चाट, खोंचे और मलाई का um, पान, तम्बाकू, सिग्रेट 
बेचने वाले हैं उन में से अकसर कहार लोग E ; चाट और मलाई का 
बरफ, पान तम्बाकू इत्यादि स्वास्थ्य बिगाड़ने वाली चीज़ें हैं । 
i | नलों के फ़ायदे 
1. यदि प्रबन्ध अच्छा हे और पानी काफी है ओर पानी को साफ 
करने में कोई कसर नहीं रक्खी जाती least का प्रबन्ध का भार 
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नलों और कुओं के विषय में हमारी सम्मति १९९ 


हमारे ऊपर ही है अर्थात्‌ हस उनके कारण पराधीन नहीं हैँ तो वे रोग 
जो आम तौर से पानी हारा फेलते हैं न फेलेंगे । यदि खर्चे का ख्याल 
न किया जावे तो ऐसा बन्दोबस्त किया जा सकता है ( नलों के चारों 
ओर उष्णता का कुचालक लगाने से) कि न गरमियों में नल का 
पानी अधिक गरम हो और न सरदियों में अधिक सर्दै । इससे 
अधिक गरम और अधिक ठंडे होने का दोष जाता रहेगा । 

२. जब आग लग जाती है और नलों का प्रबन्ध ठीक है अर्थात्‌ 
पानी की कमी नहीं और हर समय पानी मिलता है तो आग बुझाने 
में आसानी होती है । 

३. यदि पानी काफी. है तो सड़कों पर पानी छिड़कने और नाछियों 
और नालों को धोने में बड़ी आसानी रहती है। जहाँ नळ हैं वहा 
अपने आप gat वाले पाखाने भी बनाये जा सकते हैं. जिससे मेहतरों 
के नखरे कम हो जाते हैं; जब मेहतरों के लिये काम ही न रहेगा तो“ 
अछूतों की संख्या अपने आप कम हो जावेगी । 

+ A A 
नलों और कुओं के विषय में हमारी सम्मति 

१, जहाँ धन की कमी न हो वहाँ नलों का बन्दोवस्त करना 
चाहिये परन्तु नलों के अलावा शहर में कुछ बडे बडे कुएँ भी रहने 
चाहिये और इन कुओं को साफ़ रखने का प्रबन्ध भी रहना RE 
( देखो कुओं सम्बन्धी नियम ) ताकि जब जरूरत हो इन कम 
पानी कास में आवे; जो लोग चाहें इनका पानी HR Rost Sa! | 3 
इनके अलावा कुछ नल वाले कुएं भी रहने चाहियें। केवल नलों का 
ही होना अच्छा नहीं है इससे अत्यन्त हानि होती है । 


[7] 


२. जहाँ नल न हो, वहाँ हर एक gag में बडे बड़े su 


होने चाहिये; ये कुएँ सुभिकन हो तो ऊपर से पाट दिये जावें. और 
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उनमें नल लगा दिये जावें ( as पम्प ) ।. हर ne में कुएँ 
रखने की आवश्यकता नहीं है क्योंकि यह कुआ आम तोर से पाख़ाने 
से काफ़ी दूरी पर नहीं हो सकता और पानी कम feri के कारण 
हमेशा साफ़ नहीं VAT जा सकता | यदि आवश्यकता हो तो घरा म 
हैंड पम्प लगाया जा सकता है । 

संक्षेप--सब से अच्छा बन्दोवस्त इस प्रकार है-- 

१. जो लोग चाहें वे अपने घरों में गाइने वाले नळ ( हैंड पम्प ) 
लगावे । 

२. चोराहो ओर मोहल्लों में बड़े बडे कुएँ होने चाहिये । ये कुएँ 
चाहे खुले हों और चाहे पटे हों ओर उन में नल लगा दिये जावें । 

३. स्युनिसिपलटी की ओर से नल लगे at | 

मिश्रित बन्दोवस्त से ही भारतवर्ष जैसे गर्म देश की आवश्यकता 

दूर हो सकती है। इस विधि से पराधीनता भी नहीं रहती ; बरफ 
का खर्चा भी कस होगा | 
भोजन ओर जल के अतिरिक्त खाने पीने की ओर चीज़ें 

इस संसार के दुःखों और कष्टों को थोड़ी देर के लिये भूल जाने के 
लिये मनुष्य सदा से ऐसी चीज़ों का प्रयोग करता रहा है कि जिनका 
उसके मस्तिष्क पर ऐसा प्रभाव पड़े कि या तो उसको नींद आवे, या 
वह उत्तेजित हो, या दर्द कम मालूम हो, या वह कष्ट और दुःख को 
भूल जावे या पेसा मालूम हो कि उसको थकान कम हो गई है 
इत्यादि । iue 
जिन चीज़ों का प्रयोग आम तौर से आज कल होता है GOES 

मदिरा, ताडी, भंग और vin से वनी हुईं चीज़ें (गाँजा, चरस ), 
अफ़ीस, कोकीन, तम्बाकू, कहवा, कोको, चाय । 
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शराब २०१ 
ES ॥ — य्य >>> 
a 

i फी ad गा 

| Z \ 


जो लोग इन चीज़ों का प्रयोग करते हैं उन में से अधिकतर 
तो ऐसे हैं कि वे जानते हैं कि ये चीज़ें बुरी हैं परन्तु आदत पड़ 
जाने के कारण वे उन को छोड़ नहीं सकते। बहुत से अक्कल के 
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स्वास्थ्य और रोग 4 


२०२ 
—— RENE ^q 


A A LI 
अंधे गाँठ के पूरे ऐसे हैं. कि वे उन के लुक्तसान का मानने को तैयार 
ही नहीं उन को इन चीज़ों में फायदा ही नज्ञर आता ME PR E 
सान कम | 3 

चित्र ५६ दारू ( मदिरा ) की बदौलत 
d 
| 
2 L 


^ 
A 
p 
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अलकोहल के विषय में वेज्ञानिकों की राय २०३ 


c ee eee 


मदिरा 
में खास चीज़ होती है 'अलकोहल, ( Alcohol ) | मदिरा अनेक 
चीज़ों से बनाई जाती हे । महुवा, गन्ना, अंगूर, जो ये चार चीज़ें ५ 
MN ^ हे ` - e हे 
आम तौर से काम में आती हैं। ये चीज़ें सड़ाई जाती हैं फिर way 
द्वारा उन से शराब खींची जाती हे । 


अलकोहल के विषय मे वैज्ञानिकों की राय | 

२४ घन्टे में मनुष्य १६ औंस से अधिक अलकोहल नहीं J 
पचा सकता ( यह जब कि वह पानी द्वारा खूब हलका करके दिया 
जावे ) । इस से अधिक उस को कभी न कभी हानि अवश्य पहुँचा- 
वेगा । प्रोफ़ेसर रोजेनो ( Prof Rosenau ) उस के विषय में यों 
लिखते हैं-- 

“अलकाहल उन dist में से है कि जिन की आदत पड़ जाया 
करती है । उस के प्रयोग से हमारी रागनाशक शक्ति घटती है और ८“ 


+रे स में ot 3 
ia फाइड स्पूट्स मै ९० % अलकोहल होता है 


aist ११ 3०-७० ” 22 
रम ११ ४०-७४ ” i 
जिन 2 २५-५० ^ s. 
विस्को ? ४०-७४ ? A 
पोर्ट ' ११ १५-२५ ^ 2. 
गरी Tos : 
क्कारेट, शेम्पेन dest " 
बीअर, स्टोट ES OE T 

» 
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डी भाँग घोट रहें हैं [ला ताड़ी जमा कर रद्दा है । 
चित्र ५७ भंगड़ी भाग घोट रहें हैं.। ताड़ी व 
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यह महाशय जिन्द्रा ही खग में पहुँचे 
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कोको, कौफ़ी, चाय २०५ 


T 
ee 


` sos a 
/ आयु कम होती है । वह हमारे सामर्थ्यं को घटाता है और दरिद्रता 


का बढ़ाता है। उस के द्वारा us ( अपराध ) बढ़ते हैं और आक- 
स्मिक चोटों की संख्या ज़्यादा होती हे । ASHES काम, क्रोध) 
लाभादि को बढ़ाता है और स्वावलम्ब को घटाता है। उस के प्रयोग 
से दुर्वासनायें अधिक होती हें। वह ज़नांकारी ( ee से 
, होने वाले रोगों का एक बड़ा भारी सहायक कारण हे) अलक र 
समाज की उन्नति में वाधक होता हैं आर फजल sit को बढ़ाता हे । 
बजाय उत्तेजक होने के वह वास्तव में सुस्ती लाता ४ | ds 
शक्ति भी बहुत नहीं है। परश्चिस करने में सहायता देने के लिये उस 
का प्रयोग करना अंगव्यवहार विद्या के विरुद्ध है । बह वात du 
( दिमाग ) पर ज़हरीला असर डाङता 21 थोडी सात्रा से भी eue 
शक्ति संद हो जाती है, इच्छा, बल घटता 2 और हमारी esu 
कम हो जाती है; अर्थात्‌ सन की ऊँची क्रियाएं सब अद हा A 
हैं ।? ईसाई देश में अलकोहल पागजपन का एक मुख्य कारण हैं 


भंग, अफ्रीम, कोकीन, तम्बाकू 


हे E BREEN 
थे सब चीज स्वास्थ्य को बिगादने वाळी हैं और ' इसलिये सवथा 


पंग ४ 
त्याज्य हैं । भारतवर्ष में भंग पागलपन का एक HEU कार t SE 
^ 


à ` ri क सें क ST 
और तम्बाकू दृष्टि को ख़राब करते हें। तग्याक २ अ S 


भयानक विष होता है जिसे निकोटीन कहते हे । हलका मज a 
Y EN x 2 
अंश शरीर में अवश्य पहुँचता है और हानि पहुंचाता ॥ 


कोको, AN, चाय 


थे सब उत्तेजक हैं । हमारी राय में इन का प्रयोग केवल औषधि 
के तौर पर जायज़ है । स्वस्थ मनुष्य को इन के पीने की SS 
नहीं । भारतवर्ष में तो इन चीज़ों के पीने की osi sse SS 
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Tea ओर TA 
२०६ a 


आवश्यकता नहीं है ate कभी किसी कारण बहुत za करना 
"2m ars नेग किया जा सकता है । कुछ 
ज़रूरी हो तो इन चीज़ों का आरज्ञी प्रयोग क care 
वैज्ञानिकों का मत है कि ईसाई सभ्यता TuS अमरीका j 
जो आहार पथ का 'केन्सर' नामक घातक राग हाता है ird T 
कारण इन चीज़ों का प्रयोग है । ये s हमेशा खुव गम पी जात : 
और अधिक गर्मी आहारपथ की इरेष्मिक कला का हानि पहुचाती 
और इस हानि पहुँचे स्थान पर केन्सर अपना HEAT जमाता है 
कोफी” के अधिक प्रयोग से वंध्यता भो उत्पन्न होती है अर्थात 
| सन्तान कस उत्पन्न होती हैं ( गर्भ नहीं ठहरता' ) । 
-चाय बनाने की ठीक विधि ”” 
भारतवासी चाय का उचित विधि से पीना नहीं जानते | बहुत से 
पश्चिमी लोग भी नहीं जानते | चाय में एक चीज़ होती है जिसे कहते 
हे. “टेनिन Tannin” यह mag होती है और पाचन शक्ति को 
हानि पहुँचाती है। जितनी देर चाय पानी में पकाई जावेगी उतनी हो 
अधिक टेनिन पानी में घुलेगी | ठीक तरीक्रा चाय बनाने का यह है-- 
पानी उबालो, फिर उस में चाय भिगो दो । दो मिनट बाद उस को 
छान लो | जितनी उमदा चीज़ें हैं वे पानी में ge जावेंगी; हानिकारक 
चीज़ें दो मिनट में पत्तों में सेन ge पावेंगी । अब इस घोल में 
ज़रा सा दूध मिलाओ | दूध से जो कुछ टेनिन है वह नीचे बैड जावेगी 
केतली' में जो पत्ते बचे उनको फेंक दो। लालच में आकर उनको 
लोग दूसरी बार उवालते हैं । रेल पर जो हिन्दू या झुसलमान चाय 
वाले फिरते हैं या बाज़ार में जो एक पैसे में एक या दो प्याली बेचते 
हैं वह चाय हरगिज़ पीने. क्राबिल नहीं। 


m 


*“The Medical Press”; September 25, 1929 page 249. 
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मसाले २०७ 


j मसाले 

थोड़ी सात्रा में ( अर्थात्‌ जिससे मुँह न जले और बार बार पानी 
पीने को जी न चाहे या गले में खराश न हो जावे; और खाँसी न 
उठे ) ससालों का सेवन अच्छा है । उनमें कई प्रकार के तेल होते हैं 
जो रुचि को बढ़ाते हैं; भोजन सुगंधित और स्वादिष्ट हो जाता है; 
आँतों की हरकत अच्छी रहती है और ये तेल रोगाणु नाशक भी होते | 
हैं इस कारण आँतों में सड़ाव कम होने पाता है । 

अधिक मसाले पाचक शक्ति को बिगाड़ते हैँ ओर उनके अधिक | 
सेवन से गला हमेशा खराब रहता है और हाज़मा बिगड़ जाता है । 

“भोजन ओर जल का रोगों से सम्बन्ध 

निम्न-लिखित रोगों का भोजन से सम्बंध है अर्थात्‌ वे भोजन द्वारा 
होते हैं या हो सकते हैँः-- 

हैज़ा 

पेचिश 

टायफोयड 

बद॒हज़सी 

कृसि रोग 

जहरीला असर और मृत्यु 

रिकेट्‌स, स्कर्वी, बेरीबेरी इत्यादि रोग 

कई प्रकार के नाडी रोग ( सीसे और संखिया और अलको हल 
द्वारा ) 
दूध का इन रोगों से सम्बन्ध है: 

क्षय रोग 

टायफोयड 
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२०८. स्वास्थ्य और रोग 


लाल ज्वर 
डिफ़थीरिया 
गल प्रदाह 
माल्टा ज्वर 
पेचिश 
बच्चों का वांत रोग 
बदहज़मी 
जल का इन रोगों से सम्बन्ध हैः. 
घेघा 
हैज़ा 
टायफौयड . 
पेचिश 
र दस्त ( अतिसार या प्रवाहिका ) 
| सीसे का ज़हर 
i कृसि+रोग 
i एक प्रकार का पीलिया ( यको ) 
| गोशत का इन रोगों से सम्बन्ध है: 
कृसि रोग: 
| ही गो पट्टिका 
1 . शूकर पट्टिका 
j ` सत्स्य पट्टिका . 
ट्रिकिनोसिस रोग 
; कुक्कुर पट्टिका 
= ज़ह्रीला असर ओर मत्यु 


rd ax '.,.. / 2. — a 
४2८७७ य्य 
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अध्याय ५ 
घरेलू सक्खी ( चित्र ५८) 


3 जाँच पड़ताल और प्रयोगों से यह बात सिद्ध हो गयी है कि 
“घरेलू सक्‍खी का हमारे स्वास्थ्य से घनिष्ट सम्बन्ध है । इस प्राणि 
po की सहायता से मनुष्य जाति में बहुत से रोग फेलते हैं जैसे-- छे 

ast“ 

पेचिश 

टायफौयूड ज्वर 

क्षय रोग 

बच्चों के दस्त 

आँख आना 

कुष्ठ (?) 

कृसि रोग (?) 

इनके अतिरिक्त संभव है चेचक, सुर्खबादा ( Erysipelas) , कनार 
(Glanders), AAR (Anthrax) इत्यादि रोग भी उसके द्वारा 


| फेलते हैं । Ubi: a 
: I | 
p". | | २०९ 


१४ 
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ade स्वास्थ्य ओर रोग 


MES i 
A Ey. - 
मक्खी को आदत 

१. मनुष्य का मल ( विष्ठा ) मक्खी को अत्यंत प्यारा होता ga 
मल में अनेक प्रकार के रोगाणु रहते हें । जव मक्खी मल को खाती 
है तो ये रोगाणु भी उसके पेट में चले जाते हैं और फिर उसकी 
विष्ठा में निकलते हैं । जहाँ मक्खी विष्ठा करेगी वहीं वे रोगा गु जिनमें 
से अधिकतर जीवित होते हैं पहुँच जावेंगे । 
चित्र ५८ Raard ( वास्तविक परिमाण से बहुत वडी ) 


८५ 
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= ae 
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i 
1 
| 
| 
\ 
| 
: 


4 

| 
By. permission of the Trustees of British Museum from “The isto fly” 
२. पाखाना खाने X पश्चात्‌ या पाखाने पर बैठने के पश्चात्‌ मक्खी | \ 

बह A - 1 
By E भोजन जैसे रोटी, दूध, मिठाई पर जा बैठती हे । X ॥ 4 

उसकी zini ओर परो में ते हें "E aW uS 
परा में अनेक रोगाणु लगे रहते हें । थे भोजन में 
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सक्खी की जीवनी २११ 


मिल जाते हैं । खाते खाते सक्खी विष्ठा भी त्यागती है, उसकी विष्ठा 
द्वारा रोगाणु भोजन में मिल जाते हें । वह भोजन को अपने थूक 
में घोल कर चूसा करती है ; इस थूक में भी अनेक रोगाणु रहते हैं 
और उसके द्वारा भोजन में पहुँच जाते हें । मक्खी द्वारा एक waa 
का पाख़ाना दूसरे मनुष्य के भोजन में मिल जाता है । यदि काम्यकुब्ज 
ब्राह्मणों को कोई अकान्यकुञ्ज पवित्रता से बना भोजन खिलाना चाहे 
तो वे कभी न खावेंगे । यदि उनको सहस्रों सक्खियों का गू सिली हुई 
बाज़ार को सिठाई जो अत्यन्त अपवित्रता से बनाई जाती है खाने को 
दी जावे तो तुरन्त हडप कर जावेंगे | अज्ञानता | तेरा सत्यानाश हो ! 
eat, पेचिश, टायफोयूड इत्यादि रोग पाखाना या वसन (m) 
खाने से होते हें । चाहे ये चीज़ें थाड़ी खाई जावें चाहे. बहुत ; इससे 


। 3 कोई फक्क नहीं पड़ता । 


मक्खी के परो और टॉगो पर ५७० से ४४००० कीटाणु और 
उसकी आँतों में १६००० से २८०००००० कीटाणु तक पाये जाते हैं। 

३, आँखों पर बैठने से मक्खी द्वारा अक्षिकला का प्रदाह एक 
व्यक्ति से दूसरे व्यक्ति को विशेष कर बालकों को लग जाता है। 

४. सक्खी HURT पर बैठ कर सवाद को एक स्थान से दूसरे स्थान 
को पहुँचा देती 2) चेचक के दानों से चेचकाणु, कुष्ठ के ज़खसों से 


` कुष्ठाणु, सुर्खबादा से सुर्खंबादाणु, क्षयी के बलग़म से क्षयाणु दूसरों की 


[d sem और भोजन में मिला देती है । 
सक्खी की जीवनी ( चित्र ५०, ६०,६१, ९२) 
१. मक्खी अंडे देती है (चित्र ६१) एक समय में ५०-१०० 


_१५० अंडे तक दे सकती है । अंडे की लम्बाई इफ इंच के लगभग होती 
है; उसका रंग सुफेद होता है । अंडे की आयु ६-१२ घंटे तक होती हे।; 
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> ~ 1 
आर रांग 
२१२ स्वास्थ्य । > 


२. ६-१२ घंटे में ( कभी कभी २४ घंटों से ३ दिन तक ) अंडे 


> जिसे s ते हैं a fad | 
से एक कीड़ा निकलता है जिसे “छहरा” कहते हैं । लहवें की आयु || we 


चित्र ५९ मक्खी का कुप्पा 
( वास्तविक परिमाण से बड़ा ) 


चित्र ६० मक्खी का लहवो ( वास्तविक परिमाण से बड़ा) ई || 
| 


y a p de | 
vel Ss o JN | 
X. TEV) Al W 7) | 

Nyy): iii) 

i Me T 


i: 
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2 ` Ww bi dw 
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wed का पिछला माग--यहाँ स्वांसं लेने के लिये छिद्र हैं । 
By permission of the Trustees British Museum from “The Housefly” 
५-६ दिन होती है । इस आयु में वह तीन चोलियाँ बदलता है । af "D 
c N 
लहवे का अगला सिरा नोकीला और पिछला मोटा होता है । पिछले | | 


1 

j 

| 
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सक्खी कहाँ कहाँ अंडे देती है २१३ 


fai पर इवास पथ के दो छिद्र होते हैं । लहर्वा खूब रेंगता है और 
खूब खाता है | ( चित्र ६०, ६२ ) 

i. ५-६ दिन पीछे लहर्वा से 'कुप्पा! बन जाता है। कुप्पा 
स्थिर अवस्था है और उसका रंग मूरा होता है । कुप्पे की आयु 
३-७ दिन । ( चित्र ५९ ) 

४. कुप्पे से ५-६ दिन में मक्खी निकलती है । कुप्पा आगे से फट 
जाता है और नयी मक्खी, जिसे इस अवस्था में डिंभ सक्खी कहते हैं, 
बाहर आ जाती है। मक्खी जितनी बड़ी निकलती है वह उतनी ही 
बड़ी हमेशा रहती है । आम तौर से छोटी सक्खी को लोग सक्खी का 
बच्चा समझा करते हैं ; वास्तव में वह जाति ही और होती है, वह 
सक्खी पैदायशी ही छोटी होती है । । 

ग्रीष्म ऋतु में सक्‍खी के बनने में ७-८ दिन लगते हैं ( औसत 
१०-१२ दिन का समझना चाहिये ) । यदि भोजन खूब मिलता है 
तो समय कस लगता है ; भोजन की कसी होती है या सर्दी अधिक 
पड़ती है तो समय भी अधिक लगता है । 

मक्खी की आयु ३१ दिन के लगभग होती है । अपने जीवन में 
५-६ बार अंडे जन सकती है। एक मक्खी २००० तक अंडे दे सकती 
है । इससे यह समझना कठिन नहीं कि गरमी की मोसम में सक्खियाँ 
क्यों शीघ्र बढ़ जाती हैं। २८८० मक्खियों का भार ३ छटॉक के लगभग 
होता है । सक्खी से ४० दिन में १४० पोंड मविखयाँ बन जाती हैं 
यदि उनमें से केवल आधी ही जीवित रहें। एक नारी अक्खी को 
मारना २००० सक्खियों को कम करने के बराबर है । 


मक्खी कहाँ कहाँ अंडे देती है 


मक्खी इन स्थानों और चीज़ों पर अंडे देती है-- 
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२१४ स्वास्थ्य आर रांगा 


१, घोड़े की लोद पर । 
२. रसोई घर के कूडे पर, विशेषकर तरकारिंयों के ges या 
. छीलन पर । 

३. सलुष्य के पाख़ाने पर । 

४, जहाँ शराब खींची जाती है वहाँ के कूडे पर ( यहाँ सहुवा, 
अंगूर इत्यादि चीज़ें रहती हें )! 
. सूखी राख पर कभी नहीं ब्याहती | 
wed के पलने के लिये तीन बातों की ज़रूरत है-- 

१, जहाँ वह हो वहाँ अधिक गरमी न हो | 

२. वहाँ तरी होनी चाहिये । 

३, वहाँ रोशनी न हो अर्थात्‌ उसे अँधेरा पसंद है | 

खाद, कूड़ा करकट के ढेरों में wad ऊपर की तह A नहीं रहते 
क्योंकि वहाँ .उपरोक्त तीनों चीज़ें नहीं मिलतीं; ढेर के भीतर भी नहीं 
रहते क्योंकि वहाँ सड़ाव के कारण गर्मी अधिक हो जाती है। वे 
ऊपर की तह के नीचे रहते हैं । ; 


केसे N फेल है 
wach रोग केसे फेलाती है 
^d a घरेलू सक्‍खी को मनुष्य के TAR, बलगम इत्यादि से अत्यंत 
प्रेम है यह सभो जानते हैं | 
ES और बलाम में रोगों के रोगाणु रहते हैं | 
- २. मक्खी को मनुष्य के भोजन--सिठाई, दूध, शकर, रोटी इत्यादि 
भी बहुत अच्छा लगता है | 
४. जव सक्खी थूक, बलाम और पाख़ाने को खाती हे तो इन 


रोगाशुओं को भी.खा लेती है। ये रोगाणु और कृमियों के अंडे उसके 
पाख़ाने में अकसर जिन्दा पाए जाते हैं | 
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| स्वास्थ्य और रोग--सेट ३ 
| चित्र ६१ ` मक्खी के अंडे ( वास्तविक परिमाण ) | 


ES a kind permission of Emeritus Professor R. Newstead F. R. S. of Liverpool. 
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सक्खो केसे रोग फेलाती है २१५ 


—————^ 


d चित्र ६३ मक्खो की टांग ( देखो नन्हें नन्हे बाल ) 
५, जहाँ भक दी बैठती है वहाँ का मल उस के परों 
ओर 'टाँगों में भी चिपट जाता है । और जहाँ वह हगती 
८ 8 वहाँ सल द्वारा निकलेहुए रोगागु भोजन इत्यादि में 
मिल जाते हैं । 
डस की टाँगो पर नन्हें नन्हें बाल होते हें। इन बालों 
d हज़ारों  रोगाणु लगे रहते Fl जब वह भोजन पर 
घेठती है तो रोगाणु भोजन में मिल जाते हैं । 
६, सक्खी केवल तरल पदाथों को ही ग्रहण कर 
i * सकती हे । जब वह ठोस चोज़ों पर बैठती है जैसे मिश्री, 
v मिठाई तो वह अपना थूक निकाल कर उस पदार्थ का घोल बना लेती 
Y है और फिर उस घोल को चूस जाती है। थूक का बुलबुला आप ने 
F j é अकसर देखा होगा । थूक द्वारा कुछ रोगाणु भोजन में सिल जाते ह । 
n ( चित्र ६४ में 1) 


चित्र ६४ मत्रखी की जीवनी 


| 
a 


I 
i ; i: ; 3 E 
! NE 


(१) 
| y a 3 
~ iv (१) मक्खी थूक का Fogel निकाल रही हे 
बै j By courtesy of Prof. Ashworth of Edinburgh 
| E 
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स्वास्थ्य ओर रोग 


२१६ 


n a CNN ७ 
मक्खी से फ़ायदे 


यदि मक्खी मनुष्य को fam न करती और रोगों के फैलाने में 
fra भाग न लेती तो में उस तुच्छ जानवर के विषय में इतने aa 
रंग कर अपना और अपने पाठकों का समय कदापि नष्ट न करता । 
वह सेल खोर है इस में कोई सन्देह नहीं परन्तु वह मनुष्य के भोजन . 
को भी दूषित करती है; हमारे आँख नाक, कान, पर भिनभिनाती है; ॥ 

बड़ों और बच्चों के आराम में खलल डालती S. कहते E कि वे परमात्मा 

के भेजे हुए मेहतर हैं माना यह सच है | मेहतर मेहतर सब बराबर | 
क्या आप अपने पाख़ाना उठाने वाले मेहतरों को अपने चौके में, ; 
अपनी कुरसी पर अपनी खटिया पर ओर अपने पढ़ने लिखने के कमरे AUS 
| में बिठा लेते Eq हरगिज़ नहीं? समाज सुधारक कहें कि हम ऐसा 
1, करने को तैयार हैं, तो भी वे बिना हाथ पैर yer, नहलाये 
और साफ़ कपड़ा पहनाये हरगिज़ न करेंगे ( यदि करेंगे तो धिक्कार 
इन सुधारको पर ! ) जब आप इन मनुष्य मेहतरों से अलग रहते 
हैं ( और ऐसा करना उचित 2 ) तो मक्खी को, जिस के कारण आप 
के नन्हें नन्हें बच्चे हज़ारों की तादाद में इस संसार से बिना इस 
- जीवन के सुख दुख सहे प्रति दिन आप को रुला कर बिदा होते हैं, 
तो अवउय दूर रखना चाहिये | q T 


. क्या मक्‍्खी. जान बूक कर मनुष्य ( 
| को दिक़् करती हे. | 


नहीं | वह जो कुछ करती है आत्म रक्षा और मक्खी जाति की रक्षा 
de लिये ei है । उसका mer है कि जहाँ से भोजन सिले---चाहे E 
हतर के टोकर से, चाहे राजा के 'दस्तरख्वान से, चाहे अछा मियाँ ES 
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क्या मक्‍्खी को मारना पाप है २१७ 


को खुश करने के लिये की. गयी कुर्बानी से, चाहे शिवजी के ऊपर 
चढ़ाये हुए दूध और शकर से,--उसको प्राप्त करे । यही नहीं उसका 
यह भी कर्त्तव्य है कि थोड़े से थोडे समय में अधिक से अधिक सन्तान 
उत्पन्न करे जिस से उसकी जाति की उन्नति हो। जहाँ उसकी होने 
वाली सन्तान को ऐशो अशरत के सब सामान fip वहीं वह अंडे 
देगी | लीद को वह खूब पसंद करती हे । 

यदि आप अपने रहने के स्थान के आस पास घोड़ा बाँधेंगे और 
लीद को साफ़ कराने का प्रबन्ध न करेंगे तो वहाँ सक्खी अव्य 
आवेगी और अंडे देगी यदि आप जगह जगह खाने पीने की चीजों 
को फेलावेंगे ओर जगह जगह थूकेंगे, छिनकेंगे, तो वहाँ मक्खी अवश्य 
आवेगी । उसे अपने काम से काम, उसकी बला से उसके कामों से 
आप के बच्चों की आँखें दुखे, उनको दस्त आवें, हैजा GS, टायफोयड्‌ 
फैले या क्षय रोग फेले। चोर का काम चोरी करना, आप का 
काम अपने माल की रखवाली करना | याद Wat यहाँ मुकाबला 
है एक तुच्छ प्राणि का एक बड़े प्राणि से मूर्ख यह कह कर हट जाते 
हैं कि ये परमात्मा के भेजे हुए मेहतर हैं; बुद्धिमान उनसे बचने ओर 
उनकी बढ़ौत को रोकने का उपाय करते हैं । 


कया मक्खी को मारना पाप है 


हमारी राय में पाप वह काम है जो आत्म रक्षा और स्वजाति 
रक्षा करने में बाधा डाले । मक्खी को अपने पास भिनकने देना, 
उनकी बढ़ोत को न रोकना, उनको न सारना इन कासों में बाधा 
डालते हैं इस कारण ये काम पाप हैं; उसको मारना, और उसकी 
agla को कम करने का यत्न करना और उसको सार डालना पाप 
नहीं । साफ बात तो यह है कि यदि आप सक्खी को न मारंगे तो 
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२१८ स्वास्थ्य और रोग 


ooo सा मनन की २ 


वह आप को अवश्य सारेगी । गाय, बकरा, सुअर, मछली, gu 
इत्यादि बड़े बड़े प्राणियों को तो आप सार कर हज़स कर जावें, फिर 
भी मक्खी को. मारना पाप समझें। क्या इन हज़रत इन्सान से भी 
अधिक कपटी और बेवकुफ कोई और जानवर है ? 


A S CSS 
मक्खी कितनी दूर उड़ कर जा सकती हें 
ज़रूरत पड़ने पर, जैसे भोजन की तलाश में, मक्खी एक दिन में 

८ मीळ तक उड़ कर जा सकती है। एक सील तो उसके लिये 
मामूली बात हे । आम तोर से वह ६००-७०० TH चली जाती है । 
इस से यह स्पष्ट है कि वह स्थान जहाँ कूड़ा इकट्टा किया जावे आबादी 
से बहुत नज़दीक न होना चाहिये; अर्थात्‌ आबादी से कम से कस 
एक मील हो । 
- A AN 
मक्खी से बचने की तरकीबें 
१, जहाँ तक i सके अस्तबल घर से दूर बनाने चाहिये। जहाँ 
आप रहें वहीं घोड़ा बंधे यह ठीक नहीं । अस्तबल के कित्राइ जाली 
दार होने चाहिये ताकि उस में हर समय सक्खी न घुस सकें | अस्त- 
बल को साफ़ रखना चाहिये । जैसे ही घोड़ा लीद करे, लीद को उठा 


कर तुरंत ढकनेदार बरतन में रख देना चाहिये। qa उदय होने से . 


पहले लीद इकट्टो कर लेनी चाहिये क्योंकि अक्खियाँ रात को सोती 
रहती हैं; सुबह होते ही थे लोद पर आ बैठती हैं । 
२. रसोई घर और जहाँ शराब बने वहाँ 1 
2. e 1 का कूड़ा बंद .ढकनेदार 
कूड के टीनों में रडना चाहिये | E 
३. लीद ओर कूड़ा बस्तियों से कस छ 
ड Ue कम से कस १ सील की पर 
जमा करना चाहिये । यदि जलाना SA 


qu होतो जला दिया जावे 
बनानी हो तो ढेर लगाग्रे जावे । Seg 
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Beal को सारने की और विधि २१९ 


४. जब लोद का ढेर लगा दिया जाता है तो उसके asa 
(Fermentation ) से गरमी उत्पन्न होती 2.1 यह गर्मी ढेर 
के भीतर होती है, सतह पर नहीं । इस गर्मी के कारण सक्खी के 
wea ढेर के भीतर जीवित नहीं रह सकते । सतह के नीचे तरी 
भी रहती हे, और गर्मी भी अधिक नहीं होती; इस कारण लहवें 
वहीं रहते E | इस ज्ञान से हमको weal को मारने में सहायता . 
सिलती है--इस प्रकॉर-- 

( अ ) खाद्य के ढेर को ऊपर से खूब पोटो जिससे ढेर ढीला न 
रहे उसकी बाहर की सतह इस प्रकार चिकनी सी हो जावेगी | 
उसके पहलू ढालू. बनाओ । ऐसे ढेर में wel भीतर ही रहेंगे और 
asta की गरमी से सर जावेंगे । 

(आ ) ढेर मामूली तौर पर बनाओ और उसको पोटो नहीं 
अर्थात्‌ ढीला ही रहने दो। केवल उसकी ऊपर की सतह को प्रति- 


` दिन उलट पलट दिया करो अर्थात्‌ जो आज ऊपर है वह कल ५-६ 


इंच नीचे रहे। जो लहत्रे आज ऊपर हैं कल ५-६ इंच नीचे दबकर 
वहाँ की गर्मी से सर जावेंगे | 

( इ ) जब नया ढेर लगाओ तो उसके ऊपर एक पुराना टाट 
जिसमें कोई छिद्र न हो तेल में भिगोकर ढक दो । इस ढेर में सक्खो 
अंडे ही न दे पाधेगी | i 

( ई ) जहाँ अंडे दिखाई d उस भाग को हटाकर जला दो। 
wu बनने ही न Wr | 


लहर्वो' को मारने की ओर विधि 


५ सेर सोहागा ४९५ सेर पानी में घोलो ( ५% घोल बनाओ ) 
इस घोल में से ५ सेर एक वर्ग गज़ क्षेत्र पर छिड़को | जो लहरे ऊपर 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


LL 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और रोग 


- वेग 
आयेंगे वे मर जावेंगे और इस कारण उनसे उत बनत पादन 
` bes के % ran Cr ol का घाल S | 7 
बजाये सोहागे के घोल के ५% क्रियोसोल ( Creosol ) M a 


भी वही काम देगा । 


मक्खी पकड़ने और मारने की विधि 


मक्खी-पकड़ काराज़-- 

यह कागज्ञ बना बनाया बाज्ञार में मिलता है। ११-२ आने के 
दो awa सिलते हैं। इस पर मक्खी खूब चिपकती हैं । एक काराज़ 
पर १००० सक्खियों का बैठ जाना कोई बड़ी बात नहीं। यदि 


i कागज्ञ एक महराब बनाकर WAT जावे ता सक्खियाँ बहुत आती E No. jj 
चित्र EA मक्खी-पकड़ कागज (Tangle foot paper) | / है 
p 
[| 
Y! 7 
¢ 
ES fas Ds A {w = r E 
“देखा 1केतनी मविखयाँ चिपटी हें ? j 
ह ® 
जो मसाला इस कागज पर लगा $ j 4 
: इस काराज पर लगा रहता है वह आप इंस प्रकार बना - p 
सकते mI 5 I | 
E 
Ra ^ : | È 
CC-0. Gurukül Kangri Collection, Haridwar . i 
W CC-0. Gurukul Kena les ollection, Haridwar ^ .. oat, 
Í J EN VV i 5 pind 9 cae 
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घरेलू मक्खी .के अतिरिक्त ओर मक्खियाँ २२१ 
iT ee ७ CO 
4 (५) रंडी का तेल ५ भाग 
w फुल राळ. - ८ भाग 
|| या ( २) अलसी का तेल ५ भाग 
राल १२ भाग 


राळ को तेल में डाल कर पका लो । फिर इस मसाले को काग़ज्ञ पर 
था डोरी पर या तार पर लगालो । 


सक्खी मारने का पंखा 
तार और तार की जाली के पंखे बाज़ार में विकते हैं । जहाँ सक्खी 
बैठे सावधानी से उस को इस पंखे से मारो । एक लकडी पर एक पान 
ae i की शकल का चमड़े का टुकड़ा जड़वा लो या लकड़ी पर सिलवा लो । 
| P इस से सकखी खूब मरती हैं । चौहरी भी jana चीज़ है । 
| ओर qui 
२३ औंस फौमेलिन ( Formalin ) १०० औंस पानी में घोलो | 
इस घोल को एक उथली तइतरी में रख दो । सक्खी इस पानी को 
पीती है और कुछ दूरी पर जा कर मर कर गिर पडती 81 à 
फ्लिट ( Flit ) यदि फुव्वारे से मक्खियों पर fee जावे तो 
मक्खियाँ बेहोश हो जाती हैं यदि फिर झाड से मारी जावें तो TET 
| सी सक्खियाँ सर जाती हें । यह एक क्वीमती चीज़ है; सच्छर खूब 
: भरते हैं परन्तु मम्खियो के मारने के लिये हमार तुजुब में बडत कारासद 
^ नहीं निकली । _ : 
घरेलू मक्खी के अतिरिक्त और मक्खियाँ 


कई मक्खियाँ जिनकी बनावट घरेलू सक्खी जैसी होती है | 
परन्तु आकार और GrH भेद होता है मनुष्य को तंग करती हैं। ये 
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० d 


मुर्दाखोर मक्खियाँ हैं; gz के पास आती हैं और उस पर अंडे देती 
Ny a w ~ me 0v O ift * 5 sisi A 
हैं; ये मक्खियाँ ज्ञखमो पर dz जाती हैं तो वहाँ भी ब्याहती हैं; अंडो + 


v` 


चित्र ६६ मुदा खार और जखमों और मुदी में कीडा डालने वाली एक मक्खी 


Female Sarcophaga haemorrhoidalis 
* By courtesy of Prof. W. S. Patton from "Insects, Ticks, Mites and 
Venomous animals” Part I 


से लहव निकलते हैं जो मनुष्य के तंतुओं को खा जाते हे । जखमा में 
जो कीडे पड जाते हैं वे इन्हीं मक्खियो के लहे होते E । जख़मों और 
ast के अतिरि ये मक्खियाँ फलों, जैसे आम, पर भी अंडे देती & I 
इस प्रकार की मुदाखोर मक्खियाँ घरेलू सक्खी से लगभग दुगनी 
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२२४ स्वास्थ्य और रोग 


oF 
बड़ी होती है और उनमें से कई का उदर चमकीला नोला या नाला 
हरा होता है, (यही सोना मक्खी होती है) एक सुर्दाखोर 4 3 
मक्खी का चित्र यहाँ दिया जाता है । इसी प्रकार की मक्खियाँ नाक - 
में भी. कीड़े देती E वे नाक के सब भागों को खा डालते हैं और " 
यदि चिकित्सा न हो तो मस्तिष्क तक पहुँच जाते हैं और आँखो , 
को भी खा जाते हैं और अन्त में रोगी की मृत्यु हो जाती है 

( चित्र ६८,६७ ) | 4 


IH 


tetro 


j^" 
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SNi Ne 
| अध्याय ६ 
दूसरों के मल विष्ठा खाने से होने वाले रोग 
\ A 
E ( १ ) dat ( विषूचिका ) 


भारतवर्ष में प्रति वर्ष हज़ारों मनुष्य हेज़े से मरते हैं । संयुक्त प्रांत 
१ में ही प्रति वर्ष ५० हज़ार weg इस रोग से होती है। बहुत सें स्थान 
m. तो ऐसे हैं कि वहाँ हैज्ञा थोड़ा बहुत हमेशा बना रहता है जैसे हरिद्वार, 
कलकत्ता, गढ़वाल । 
हैजे का कारण 
मूल कारण इस रोग का एक प्रकार का कीटाणु है जो द्वितोया- 
चन्द्राकार होता है (चित्र ३१ में १२) । ds के रोगी की वमन, मल 
और मूत्र में असंख्य विषूचिकाणु होते हैं । यदि वसन, मल या मूत्र का 
कुछ अंश जल, भोजन था अंगुली द्वारा ( छूत द्वारा ) हमारे शरीर में 
प्रवेश कर जावे ओर हमारा स्वास्थ्य उस ससय किसी कारण अच्छा 
न हो तो हम को हैज़ा हो जावेगा | साफ शब्दों में यह कहना चाहिये 
कि यह रोग किसी दूसरे व्यक्ति के वसन, सल या मूत्र के खाने से 
> ( अंश भात्र ही क्यों न हो ) होता है । 


२२५ 
१७ 
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२२६ स्वास्थ्य और रोग 
pon F 
` ` : ~ à * 
जब रोगी हैज़े के रोग से अच्छा हो जाता है तब भी बहुत दिनों . -“ 
तक उस के मल, मूत्र इत्यादि में विषूचिकाणु निकला करते हैं । यद्यपि ... 
$ y 
DQ y 


रोगक्षमता प्राप्ति के कारण ये कीटाणु उस विशेष व्यक्ति को हानि नहीं 
पहुँचाते, दूसरे व्यक्ति के लिये ये अत्यंत हानिकारक हैं । मेले के दिनों B 
में ( जैसे कुम्भ का अवसर ) हैज़ा इसी प्रकार आरंभ होता है । नहाने 
के लिये बहुत से ऐसे मनुष्य भी आते हैं जिन को कभी हैज़ा हो चुका 
है और वह्‌ UA से अच्छे हो चुके हैं । गंदी आदतों के कारण ये लोग b 
दूसरे लोगों का जल था भोजन अपने मल या मूत्र से अपवित्र या दूषित | 
कर देते है । ये रोगाणु दूसरे मनुष्य के शरीर में पहुँच कर हैज़ा पैदा 
कर देते हैं । एक रोगी वबा फेलाने के लिये काफी है । यदि सावधानी 
न की जावे तो कुओं का और तालाबों का जल ( विशेषकर दुर्भिक्ष या AX ^ 
mea के दिनों में ) दूषित हो जाता हे और जितने व्यक्ति उस दूषित | !, 
जल को पीते हैं उन सब को हैज़ा होने की संभावना रहती है। .. कै 
: सक्खी हैज़ा फेलाने में बहुत सहायता देती èi अपनी गंदी आदत : 
| लाचार हो e as की के, दस्तो पर बैठ कर फिर दूध, मिठाई, 
“HS या  तरकारियों प / S M 
मल द्वारा और स्प zn (s ae Sw शूक द्वारा, या 
हैं) अने रामे अनेक कीटाणु लगे 
m A ae विषूचिकाणु पहुंचा देती हे । ; 
WWW और पाखाने की छोटे बरतनों या डोळ या बाल्टी पर 


z ~ y bat] v 
पड़ती हैं और उन्हीं बरतनों से पानी कुएँ से निकाला जाता हे तो 
रोगाणु कुएं के पानी में मिल जाते हे) | 


मुख्य लक्षण 


> तों 
एक दम छे, दस्त का आरंभ होनां। पहले क्ले और दस्तो में 
Tar आर अधपचा भोजन निकलता है; परन्तु शीघ्र ही फ़ और दस्तो 


P 


a. 
ee 


d 
| 
1 
| 
१ 
1 


$ 


ar 
8205: E 
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चिकित्सा २ 


^ 
G 


न 


का रंग पतले माँड जैसा हो जाता है । जो कुछ रोगी पीता हे तुरंत 

Qo Kh क कर डालता हे । अधिक फ ओर दस्तों के कारण बदन में से जल 

कम हो जाता है, खून गाढ़ा पड़ जाता है, ठंडा पसीना आता है, 

आँखें बैठ जाती हैं, आवाज़ खोखली ( भूत जैसी ) हो जाती 21 

टॉगो में ओर हाथों में बाँवटे आते हैं अर्थात्‌ पेशियाँ (gz) वडी 

, ज़ोर से सिकुड़ती हैं इतनी कि दद होने लगता है | नब्ज़ पहुँचे पर 

è से गायब हो जाती है, पेशाब बंद हो जाता है और यदि चिकित्सा न 
| हो तो रोगी शीघ्र zz की सड़क लेता है । 


^ चिकित्सा 
e 


| १. प्यास मत रोको । बरफ चूसने को दो। उंबला हुआ पानी 
| '»  ठंडा करके दो । सेर भर पानी में २ ग्रेन ( १ रत्ती ) पोटाश परमंग- 


५ 
3 ' ® लेट घोलो ओर रोगी के पास रख दो वह जितना चाहे पी जावे । 


२. तुरंत अच्छे चिकित्सक को बुलाओ या रोगी को अस्पताल में 
पहुँचा दो | 2 
३. जब तक कोई बन्दोवस्त न हो सके किसी अंगरेज़ी दुवाखाने 
| से बढ़िया केओलीन (Kaolin) पाव भर खरीद लाओ । सके 
| क (Merck) के कारखाने की यह ओषधि उत्तम होती हे । उत्तम. 
| केओलीन सुफेद, हलकी छूने में सुलायम और चिकनी होती. है । डली- 
है दार मेळे रंग की खड़िया मिट्टी की तरह भारी चीज़ अच्छी नहीं होती। 
; यह चीज़ सँहगी चीज़ नहीं है । एक zin केओलीन को एक गिलास 
|. पानी में चलाकर fer लो । उस को पिलाओ, जितना चाहे रोगी 
। i Pa पी सकता है; कुछ पर्वाह नहीं afew होती रहें । 
। आँ ४, केओलीन न मिले तो दवाखाने से हेज़े का “इसेन्शल ओयल 
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स्वास्थ्य और रोग 


२२८ 
& 
i 
०७ ९ AN नेते D R 
सिक्सचर?? (Essential oil Mixture 5 जिस में कई तेल ह M >” 


हे ले आओ । ३० बूँद फौरन ओर फिर तीस तीस बूँद आध आध घन्टे 
बाद दो । ( इतने में डाक्टर आ जावेगा ) 
७, नव्ज्ञ गायब होने के लिये शिरा भेद कर के नमक का घोल i= 


रक्त में पहुँचाया जाता है । | 
६, पेशाब उतारने के .लिये qb पर चोकर की पोटली का सेंक । 


करो । à 
हेज़े के रोकने का प्रबन्ध | 


यह रोग आनन फानन में मनुष्य को यमराज के हवाले करता है; 


M NP 


d इस कारण हर एक व्यक्ति का कक्तेव्य हे कि उस से बचने ओर बचाने ¢ [ ^4 
का प्रबन्ध करे--- > 
१. रोगी को अलग रक्खो | » 


२. उस की फ़ और दस्तो की छीटे बरतनों पर न पड़ने दो । od) 
और दस्तों पर राख डालो और उस को घास फूस था रही कागज में 
रुख कर जला दो या दो फुट गहरा गढ़ा खोद कर घर से दूर गाड़ दो। 

३. यदि हो सके atm के लिये ओर पाखाने के लिये वरतन 
wal ओर उस बरतन में कार्वोलिक या लाइसोल या फिनाइल का 


घोल रक्खो ताकि रोगाणु तुरंत मर जावें । | 3 
| LA 

* जूनिपर का तेल ५ बूँद 7 

काजुपट का तेल ५ बुँद AUF ३० बूँद १ या दो तोळे 


सॉफ का तेल ५ बूँद 
आरोमेरिक ससपृयूरिकअम्ल १५ बूँद 
स्पिरिट इंथर सल्फयूरिक ३० बूँद 


पानी में सिला कर 
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पेचिश २२९ 


४. म्युनिसिपलटी के दफतर में रोगी की सूचना दो यदि आप 
के चिकित्सक ने नहीं दी है । 

५. gag के कुए सें ( यदि घर में कुआँ हो तो वहाँ भी) 
आधी SETH पोटाश परसंगनेट डाल दो । 

६. कोई चीज़ कच्ची न खाओ | उबालने से रोगाणु मर जाते हैं। 
कच्चे और सडे फल बदहज़मी पैदा करते हैं और जब बदहज़मी होती है 
तो रोगाणु शीघ्र असर करते हैं। इस कारण हैज़े के दिनों में ककड़ी, 
फूट, खीरा, अमरूद, बेर, झुट्टा, जामुन इत्यादि त्याज्य हैं । सडे अंगूर, 
असरूद और आस जिन पर सक्खियाँ भिनकती हैं न खाने चाहिये 

७, लहसुन और प्याज़ का प्रयोग हैज़े के दिनों में अच्छा है । 

८. प्रातःकाल कुछ खाये बिना कास पर न जाओ । आमाशय 
में जब कुछ तेज़ाब रहता है तो रोगाणु असर नहीं कर सकते | 

९. बरफ, सलाई का बरफ, ATW कचालू, चाट और बाज़ार को 
सिठाइयाँ को न खाओ । 

१०. इतना परिश्रस भी न करो कि जिससे बहुत थकान हो 
जावे | किसी कारण स्वास्थ्य बिगड़ गया हो तो उचित प्रबन्ध करके 
उसको ठीक करो और रोग नाशकशक्ति बढ़ाओ । 

११. डर और वहस को पास न फटकने दो | 


( २ ) पेचिश ( मुरा, आमातिसार ) 


` जब पाखाना बार-बार और ददै के साथ आवे और उसके साथ 
आम (ata) या खून या दोनों चीज़ें निकले या केवळ आव खून ही 
आवे तो रोग पेचिश कहलाता है । कभी दिन भर में पचासौं दस्त आ 
जाते हैं । पेट में और गुदा में ऐंठन होती है । थोड़ा बहुत बुखार भी 
अक्सर आ जाता है p जब पेचिश पुरानी हो जाती है तो खून नहीं 
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२३० स्वास्थ्य और रोग 
क o c s gg 
आता, केवल ज़रा सी आँव आती है या केवल पतले दस्त आते हैं; 
बीच-बीच में कभी-कभी खून भी आ जाता 2 । 
` पेचिश कई प्रकार के रोगाणुओं से होती है । मुख्यतः रोगाशु 
ये हे. त 

( १ ) एक विशेष अमीवा | इस प्रकार की पेचिश में यकृत में ओर 
कभी-कभी फुप्फुस या मस्तिष्क में फोड़ा भी बन जाता 2 । इस पेचिश 
के लिये कुर्ची की छाल और उस से बनाई हुई ओषधियाँ और 
“इमेटीन'? नामक औषधि अत्यंत उपयोगी बल्कि अमोधोषधियाँ हैं | 
इसफगोल भी बहुत फायदा करता है | 

(3) दूसरे प्रकार की पेचिश एक प्रकार के शलाकाणु द्वारा 
होती है । इस रोग में इमेटीन फायदा नहीं करते । इसफगोल, सौंफ 
इत्यादि फायदा करते हैं । | 

सहायक कारण | पेचिश अकसर खराब दुष्पच था कुपच भोजन 
के खाने से हो जाती है विशेष कर जब कि पेट को ठंढ लग जावे | 


.पेचिश में क्या होता d 


v 


पेचिश में बडी आँत की दीवार भे अन्दर की ओर ( इलेष्सिक ` 


कला में ) Bis हो जाते | इन्हीं जखमो से खून और आम आती 
है । कभी-कभी रोग अत्यंत भयानक होता है और समस्त आँत का 
दाह हो जाता है और शीघ्र मत्यु हो जाती है विशेष कर छोटे 
Es की । जखम यदि बड़े हों या देर तक रहें या पेचिश पुरानी E 
aa Ede ae के स्थान पर सिकुंड कर तंग हो जाती है और 
पढत S oe feud Rs लगता है या अंत्रशूल का दौरा 
शुज्नक पेचिश बच्चों के लिये बहुत ay ad p. 
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E टायफोयड्‌ ( मोतीझरा ) २३१ 
AO 
Tu बचने के उपाय 
a” १. सड़ा छुआ या रक्खा हुआ और वाज़ार में खुले बरतनों में 
i- रक्खा हुआ भोजन जिस पर सैकड़ों मक्खियाँ दूसरों का पाखाना ला 
i कर रखती हैं मत खाओ | 
| २. पेचिश के पाखाने पर राख डाल दो था जिस बरतन में 
4 पाखाना पडे उसमें रोगाणु नाशक औषधियों के घोल रक्खो । पेचिश 
1 के पाखाने पर सक्खी हरगिज़ न बेठने दो। 
३. अधिक लाल मिर्च, अधिक खटाई बडी आँत को हानि 
p क पहुँचाती है और यहीं पेचिश होती है । 


| पेचिश के समय रोगी का भोजन 

) H k १२ घंटे या एक दिन कुछ न खाया जावे तो अच्छा है | 

h रोटी दाल नुक्तसान करती है । खिचड़ी, दही खिचड़ी, खूब पका 
चावल और दही, दूध सागुदाना, केवल दही, थोड़ा-थोड़ा दूध-ये 
चीज़ें दी जा सकती हैं। तरकारियाँ विशेष कर साग हानि पहुँचाती 
हैं । सोंफ ( कच्ची पक्की ) और मिश्री लाभदायक है । 


| | ओर अहतियात 


कं ¦| w जिन लोगों को एक बार पेचिश हो चुकी d उनको सावधानी से 
b रहना चाहिये । पेट को विशेष कर बरसात और गर्मी में ठंढ से बचाना 
i चाहिये । पेट पर एक कपड़ा रखकर सोना चाहिये p पंखे के नीचे 


| ७ 
| कदापि न सोना चाहिये | 


Ps Oe टायफौयड्‌ ( AART ) 


í o | wa - भारतवर्ष में यह रोग दिन-प-दिन बढ़ता जाता है । इस रोग का 
di. >. 
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| २३२ स्वास्थ्य और रोग 

| — SM * 
कारण एक प्रकार के शलाकाणु हैं (fus ३१ में ११) । इस रोग में 

r gaia ( छोटी आँत चित्र ३४ ) में ज़ख़ूम हो जाते हैं। जो लोग खान पान y < 

के सम्बन्ध में उचित स्वच्छता नहीं बरतते उन्हीं को यह रोग आस तोर | 

से होता है । कट्टर हिन्दू की अपेक्षा आज़ाद ( कम छूत-छात सानने 

वाले ) हिन्दुओं में अधिक होता है जो लोग चौके की बनी रोटी 

खाने के सिवा बाज़ार की बनी कोई भी चीज़ नहीं खाते उनको इस 

रोग के होने की संभावना कस होती है यदि ये लोग ad भी 

WER करें जव तक बालक केवल माँ का दूध पीता है उस वक्त | 

तक यह रोग उसको नहीं होता ( लग भग १३ वर्ष की आयु तक ); 

इस आयु के पश्चात्‌ जब तक वह चोके में बैठ कर न खाने लगे अर्थात्‌ 

१ ७-८ वर्ष तक, यह रोग. अकसर होता P । इस आयु में कट्टर ब्राह्मणों 

में भी बालक बाज़ार की बनी चीज़ खा लेते हैं और .छूत छात 

नहीं. मानी जाती ; ८-१० वर्ष के वाद जब केवल चौके की बनी ही A 
चीज़ खाइ जाती हे रोग कम होने लगता है। २०-२५ ud पहले यरो- 
पियन डाक्टर इस बात को नहीं समझ सकते थे कि भारतवर्ष में जवानों 
कम दिखाई देता था कि इस आयु m Ho AM 
यु म छूत छात ज्यादा मानी जाती 


ur I 


थी.; बालकपन .में इस कारण अधिक होता था कि ua छात नहीं के | 
मानी. जाती थी । बचपन में रोग होने से रोगक्षमता fus ॥ 
T थी ॥ जमर असली हुत छात जैसी कि qux कहर 1] 
$ uL Bi RM नकली WW छात हे ; इस कारण 
व टि noA A ae की बनी चीज़ों में किसी : y, . 
और बनाने वाला गन्दी आदत का न हो ह = T 4 | : 
क्खियाँ न . आती a 
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हो--दाल, तरकारियाँ, रोटी सभी तो गरम होती हैं । बाजार की 

C). Nee डबल रोटी ठंढी होती है और उस में अनेक प्रकार के रोगाणु रहते 
हैं । हसने डबल रोटी बनाने वालों के घर देखे हैं, वहाँ पर अव्वल दर्जे 
की गंदगी रहती है; कभी भी बच्चों को बाज़ार की डबल रोटी न 
खिलाओ | विलायत में डबल रोटी मशीन द्वारा बनती है ओर स्वच्छ 
रहती है । यदि डबल रोटी खानी हो तो किसी बढ़िया: कारखाने की 
बनी लो ; यदि उसका टोस्ट बना कर खाया जावे ( आग पर सेंक कर 
कुरकुरी बना कर ) तो रोगाणु मर जाते हैं । : 

यह रोग गोइत खाने वालों को भी अधिक होता है; विशेष 
a © कर उन लोगों में जिनको ताज़ा गोइत नहीं मिलता जैसे यूरोप वालों 
में ( इनका गोइत हज़ारों मीलों से आता है ओर आते आते १५-२०- 
३० दिन पुराना हो जाता है) | 

'टायफौयूड एक मियादी ज्वर है; एक बार होने के बाद आस 
तोर से दूसरी बार नहीं होता ।* आम तौर से ज्वर धीरे धीरे बढ़ता 
है। अर्थात्‌ पहले रोगी चलता फिरता|रहता है, हलकी सी हरारत रहती 
है $ ज़रा सा सर दर्द होता है और तेवियत गिरी रहती हे ।. 

सुबह शाम के ज्वर में थोड़ा सा फक्त रहता है ; ` सुबह ९९१ d 
तो शाम को १००० हो जाता है फिर बुखार तेज़ होने लगता है; 
3 a» २४ घण्टे बुखार रहता है ; सुबह शास में २-३ दर्जे का फक्त हो जाता 
है ओर बुखार किसी समय भी उतरता नहीं । कुछ दिनों ठहर 
कर जब सुबह शाम mila क़रीब एक सा ही ज्वर रहता है ( १०४- 


ना 242269225२” 


co - 


d * चार प्राकर के रोगाणु हैं जो एक ही प्रकार का रोग उत्पन्न 

A करते EO यह हो सकता है कि एक बार एक प्रकार के रोगाणु 
| > 4 ह्‌ £ 

2 रोग उत्पन्न करें और फिर दूसरे प्रकार के ओर फिर तीसरे प्रकार के । ' 
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१०५) । ज्वर धीरे धीरे उतरने लगता है और आम तौर से २१-२८ 
दिन में उतर जाता है । 

कभी कभी ज्वर एक दम आरंभ होता है; पहले ही रोज़ 
१०२०-१०३० हो जाता है । 

इस रोग की मामूली मियाद ४ सप्ताह है । परन्तु कभी कभी 
५,६,७,८,१० सप्ताह में भी उतरता है । थोड़ी सी खाँसी भी आती 
है, कभी कभी न्युमोनिया हो जाता है। कभी कभी gam बहुत 
तेज हो जाता है; बुखार में रोगी बकने लगता है था बेहोश हो 
जाता है.। आंतों में sum होने के कारण पेट में हल्का हल्का दर्द 
होता है; वायु रुकने से पेट फूल और तन जाता है। कभी 
कभी दस्त आने लगते हैं । 


— 0 


? 


$e 


इस रोग में खास वात यह होती है कि was की रफ्तार जवर A 
के मुक्ताबले में कम रहती है । अर्थात्‌ aan सुस्त रहती है । आम die 


से ओर ज्वरो में यदि ज्वर एक दर्जा बढ़ जावे तो नड्ज़ की संख्या 
« अधिक हो जावेगी ; ज्वर तीन tag जावे तो wem २४ बढ़ 
जावेगी । मानों ज्वर ९८'४ फ० से १००० हो गया है तो नबज्ञ 
७२ से: ८४-८५ gl जावेगी ; रोग १०७ है तो TSH १२०-१३० 
के लगभग हो जावेगी । टायफोयूड में ५०५० ज्वर पर भी नब्ज़ १०० 
1११० से अधिक न हो। जब हृद्य कमजोर होने गता है तो 
नब्ज़ तेज़ होने लगती है | 

m कुइनीन का इस ज्वर पर कोई असर नहीं होता। ज्वर का 
A m पेट में हल्का सा ददे या भारीपन होना; _दाहनी 
ओर : ऊपर पेट को दबाने से बेचैनी का सालूस होना; सिर 


ü ib बेहद सुस्ती; जिह्वा का मैला रहना; fr की kn और >, 
. किनारों का सुख़ रहना; नब्ज्ञ की सन्द चाल. Cr 


कुइनीन का ज्वर पर . 
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कोडे असर न होना; दिन रात ज्वर का बना रहना--ये ऐसे लक्षण 
हैं कि जिनसे टायफौयड्‌ ज्वर शीघ्र पहचाना जाता है । 

यदि रोग सीधी चाळ चले तो बिना किसी औषधि के अपने आप 
तीन चार सप्ताह में उतर जाता है; जिस प्रकार एक दो दर्ज रोज़ 
बढ़ता है, उसी प्रकार अपना समय लेकर एक दो दर्जे रोज़ घट कर 
उतरता हे । केवल खाने पीने की अहतियात चाहिये । अधिकतर 
रोगी को दूध ही देते हैं वह भी पानी मिला कर हलका करके । 
थोड़ा थोड़ा दूध कई बार दिया जाता है ( २-३ छटाँक जल मिश्रित 
दूध २३ घंटे के अंतर से); जवान मनुष्य को एक wh में ३ 
छटाँक से अधिक न देना चाहिये । पानी की कोई रोक न होनी 
चाहिये; जितना पी जावे अच्छा | पानी को एक उबाल देकर 
( रोगाणु रहित करने के लिये ) ठंढा कर लेना चाहिये । यदि दूध 


- भी न पचे, पेट अफरे या पेट में दर्द हो, तो दूध को फाड़ कर दूध 


का पानी जिसे तोड़ कहते हैं देना चाहिये | 

इस रोग में कभी दस्त आते हैं कभी pss रहता है । अधिक दस्त 
आना बुरा है । कञ्ज वाले रोगी आसानी से अच्छे होते हैं । 

जब यह रोग टेही चाल चलता है या यह कहो कि रोगाणु बली 
हैं और स्वास्थ्य अच्छा नहीं है तो अनेक प्रकार के संकट रहते हैं । 
अधिक पेट के फूलने से साँस लेने में तकलीफ होती है ओर दिल पर 
भी असर पड़ता है; दिल कमज़ोर भी हो जाता है आँतों के ज़खूसों 
से पाखाने में खून आता है या कोई रक्तवाहिनी फट जाती है ओर 
खून का दस्त आ जाता है; कभी कभी आंत में छिद्र हो जाता 8 
जिसके कारण उदुरकला का प्रदाह हो जाता है। ऐसी दशा में ज्वर 
एक qu कम हो जाता है और wes तेज़ हो जाती है, रोगी का. चेहरा 
एक दस उतर जाता है p रोगी की जान संकट में रहती. है, यमराज 
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= — OE ERIT NE A 


मौत का पेगाम लिये सामने खड़े नज़र आते हैँ । न्यूमोनिया हो जाता 
है या मस्तिष्कवेष्टप्रदाह हो जाता है; कान बहने लगता है; फोडे बन 
जाते हैं ओर हड्डियों या उनकी झिल्लियों पर वरस आ जाता है; 
नाडिप्रदाह भी हो जाता है । व्याही ओरतों में २०-३०) वर्ष - की 
आयु में और गर्भित औरतों में यह रोग ओर भी संकटसय होता हे । 
इस ज्वर में अकसर ( और ज्वरों में भी जब त्वचा गंदी रहती है 
और पसीना आता है) नन्हें नन्हें मोती जैसे दाने निकलते हैं; पहले 
गरदन पर फिर शेष स्थानों पर । भारतवासियों के ख्याल में दानों 
का. नीचे अर्थात्‌ पेट और पैरों की ओर. को पहुँचना अच्छा है; जब 
दाने नाभि से नीचे sat तब रोग घटने के दिन आते हैं। हमारे 
awa Ha मोती जैसे दाने हर एक देर तक रहने वाले बुखार में जब 
त्वचा मेळी रहती है तब ही निकलते हैं; जब रोज़ बदन तौलिये से 
धोया जाता हे ये दाने दिखाई नहीं देते । 

टायफौयड के जो विशेष दाने होते हैं वे लाल रंग के छोटे धब्बे 
4 दाफड होते हॅ जैसे कि पिस्सू के काटने से पड़ जाते हैं; ये ज्वर 
ee Md id ; काली त्वचा पर ये दाने भली 
देते हे । ou Ru do To sm दिखाई 

टायफोयड्‌ से बचने के उपाय 
र 

^ एक टीका* इजाद हुअ 
में पहुंचाई जाती हे । इसके 
SS SE T 


* Inoculation against Typhoid, 


1 है; यह दवा पिचकारी द्वारा त्वचा 
असर से. साल भर के. लिये रोगक्षमता 
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प्राप्त हो. जाती है । एक ओषधि ऐसी भी बनी है कि जिसके खाने से 
Ay साल भर के लिये रोगक्षमता प्राप्त हो जाती PT । 

२. ऐसे होटलों में खाना न खाओ जहाँ भोजन को खानसामा 
हाथों से gat है या जहाँ पकने के बाद मक्खियाँ खाने पर बेठती हॅ । 
बाज़ार में जो डबल रोटी खोंचे वाले. गलियों में बेचते हैं वह खाने 
काबिल नहीं होती । 


NE 


३. मक्खी से डरो; उसको भोजन पर हरगिज्ञ न बैठने दो । 
४. देखो कि तुम्हारी रसोई बनाने वाले और खाना परोसने वाले 
और पानी लाने वाले नोकर पाखाने जाने के बाद अपने हाथों को खूब 
$ साफ करते हैं । 
[ ५, दूध को उबाल कर पिओ | 
~ २. हर एक जगह का पानी बिना सोचे समझे न पिओ । जिसके 
घर में टायफोयड का रोगी हो या हाल ही में रोगी अच्छा हुआ हो 
उस घर का खाना और पानी ग्रहण न करो । बाज़ार का मलाई का 
बरफ भी अच्छा नहीं होता | 


4 टायफौयड के रोगी को क्या करना चाहिये 


- ` 9 ७ ` 
E १, रोगी को अलग कमरे में खखो ओर वहाँ घर के आर 


` . आदमियों को विशेष कर बच्चों को न जाने दो । 

£ २. जो तीमारदारी करे वह रोगी को छूने के बाद अपने हाथ 

d साबुन इत्यादि से धोवे । 6 | 
ES ३. रोगी के मल, मूत्र, पसीने में रोगाणु रहते हैं। मल, मूत्र | 


हर जिस बरतन में रहे उस में रोगाणु नाशक घोल ख्खो । कुछ न बन 


T PY è X^ + Billi-vaccine. A | 
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सके तो राख डाल दो) यदि आपका हाथ मल मूत्र सलग गया हा 


` > ` 
तो फौरन साफ करो । पाखाने और पेशाब को रही कागज या घास 


फूस में डाल कर जला देना चाहिये । 
४, रोगी के कपड़ों को उबाल कर साफ करां | जब तक TH बार 
न उवल जावे धोबी के यहाँ न डालो । छोटे कम क्तीमत वाले कपड़ों 


को जला दो तो अच्छा है | 
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| अध्याय ७ | 

| कृमि रोग v 

१, अंकुषा (चित्र ९९) A T 

P *% 


यह कीड़ा कोई i या ३ इंच लम्बा और पेचक के धागे के बराबर 
| | मोटा होता है | उस का अगला सिरा मुडा रहता है इसी कारण वह 
EI Y अंकुषा कहलाता है । नर नारी से छोटा होता है । 


मनुष्य-शरीर में कहाँ रहता हे 

वह आँतों में विशेषकर gaia ate द्वादशांगुलांन्र में रहता हे । 

ये कीड़े इकेप्सिक कला को अपने झुँह से पकड़े रहते हैं ओर वहाँ का 

खून पीते हैं और कला को ज़ख़्सी करते हैं। इस के अतिरिक्त उन 

- |. ॐ का ज़हर खून में पहुँचकर मनुष्य को अत्यंत हानि पहुँचाता है ओर 

| स्वास्थ्य को बिगाड़ता हे । न 
जीवनी 

1 आँतों में नारी aga से अंडे देती हे । ये अंडे पाखाने में लाखों 

i » कौ संख्या में निकला करते हैं । जब तक शरीर से बाहर निकलने का 


२३९ 


e 
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२४० स्वास्थ्य और रोग 


चित्र ६९ अंकुषा की जीवनी 


By permission of His Majesty? i 

y's stationery office from: 
X Memoranda of diseases of Tropical. eame Ts 
१,२८-आँतों में रहने वाली अवस्था 
SSA भाग वाली अवस्था जो. पाखाने में दिखाई देती है 
posso कभी यह अवस्था भी पाखाने में देख पड़ती है 

2७,८ ५, १ o—R अवस्थाएं शरीर के E 
Ems बाहर भूमि में रहती 

११-अंडे से लहवो निकल रहा हे E : 


कोने में १,२=अंकुषा वास्तविक परिमाण 
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रोग के मुख्य लक्षण २४१ 


समय आता हे । प्रत्येक अंडे की सेल के चार भाग हो जाते हैं; कभी 
कभी दो ही भाग होने पाते हैं; कभी आठ और सोलह भाग तक हो 
जाते हैं। इसी प्रकार भ्रूण बढ़ता है ( चित्र ६९ में १, २, ३, ४, ५ )। 
शरीर से बाहर आ कर २४ घंटे में अंडे से एक लहवी निकलता है | 
यह Beat पाखाने और मिट्टी में रहता है । दो चोली बदलने के बाद 
यह Beat इस योग्य हो जाता हे कि मोक्का मिले तो मनुष्य की त्वचा 
को भेद कर उस के शरीर में घुस जाते । 

मानो Beal त्वचा में घुस गया। त्वचा में हो कर वह रक्त- 
वाहिनियों द्वारा हृदय में पहुँचता है ओर वहाँ से फुप्फुस में जाता हे । 
फुप्फुस से श्वास प्रनालियों में होता Get ऊपर को स्वर यंत्र में पहुँ- 
चता है। वहाँ से रंगता हुआ अन्न प्रनाली में gaat है और फिर 
यहाँ से आमाशय ओर क्भुद्वात्र में पहुँचता है । क्षुद्वांत्र मै जाकर बस 


- जाता है । यहाँ नर नारियों का विवाह होता है और उन की सन्तान 


( अंडे ) विष्ठा द्वारा बाहरी जगत में पहुँचती है । 


रोग के मुख्य लक्षण 

एक sud से एक ही जवान कीड़ा बनता है | अंडों से आँत के 
अन्दर कीड़े नहीं बनते । कीड़े बनने के लिये यह आवश्यक है कि 
अंडे पहले शरीर से बाहर निकल कर भूमि पर रहें। इस से यह 
स्पष्ट है कि जितने लहवें शरीर में घुसते हैं उतने ही कीड़े वहाँ बनते 
हैं। ५० कीड़ों से कस से सनुष्य को कोई हानि नहीं पहुँचती। १०० से 
अधिक कीड़े अवश्य अपना असर दिखाते हें । जहाँ weal या wea 
खाल में घुसते हैं वहाँ . थोड़ी सी खुजली होती है और stem भी बन 


SQ जाता 8| जब कीड़े ५० से अधिक, अर्थात्‌ १००-५००-१००० 


इत्यादि होते हैं तो निम्नलिखित बातें मालम होती हैं:-- 
१६ 
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स्वास्थ्य और रोर 1 


By permission of His Majesty's stationery office from Memoranda of 
diseases of "Tropical and sub-tropical areas 


( 1) यदि रोगी छोटा बच्चा है, तो उस का बर्धन रुक जाता 
। वालक कमज़ोर और शक्तिहीन दिखाई देता है । पढ़ने लिखने 


फो Ln e A 
और खेल कूद में मन नहीं लगता | वह और बच्चों से सभी कामों में 
पीछे रहता हे । 


ae 


ep 


i 
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बचने के उपाय २४३ 
eee 


(२) यदि रोगी वडा है तो कमज्ोरी और शक्तिहीनता के 


a ~ - 1 
y तिरिक्त, हाथों पैरों पर वरस; त्वचा का रंग फीका, परिश्रम 


करने को जी न चाहना, agane, "Ss, सर में दरद, चक्कर 
आना, शीघ्र थक जाना । रक्तहीनता के कारण ख्रियों का सासिक- 
& 02 ^ E 
wa बंद हो जाता हे | 
a. x AD हुँचते X 
कीड़े शरीर में केसे पहुँचते हैं 
3 EN EM w^ ७७ २ à, 
सा कि हस पहले . लिख चुके हैं लहवें त्वचा भै होकर घुसते हैं । 
यदि सेला पानी ( लहर्वे वाला ) पिया जावे या भोजन में पाखाना 
सिल जावे तो भी लहवें शरीर में पहुँच जाते हैं । 
ब AV GN उप 
चन क उपाय 


१: खेतों में या जहाँ लोग ama हों कभी भी नंगे पैर न जाओ । 


js. यह रोग अधिकतर Karat को ही होता है जो नंगे पैर फिरा करते हैं । 


२. जहाँ चाहे हग देना बहुत बुरा हे । खेतो में हगना हो तो 
वहाँ dae at नालियाँ खुद वा लेनी चाहिये और पाखाने पर सिट्टी 
डाल देनी चाहिये | न हर जगह पाखाना पड़ा रहेगा न पाखाने में 
पैर सनेंगे और न लहवें पैर में घुस पावेंगे । 

३. पानी और भोजन को पाखाने से बचाओ; गंदे तालाब 


क सेन नहाओ | 


४. जब यह मालूम हो कि अमुक व्यक्ति के पाखाने में अंडं 
निकलते हैं तो उस पाखाने को जलाना चाहिये क्योंकि पाखाने पर 
fat डाल देना काफी नहीं हे wu ४ फुट मिट्टी में से रंग कर 
डपर चले आते हैँ परन्तु वह इधर उधर अधिक नहीं रंगते | 

M. हर एक रोगी का इलाज करना चाहिये ताकि उस के पाखाने 


s से औरों को हानि न पहुंचे और वह खुद मेहनत करके अपना पेट 
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MS अ & 
e = झन टेट्राळोराइड, चीनोपोडियस का - ~ 
भर सके और पराश्रयी न रहें | कार्वन टट्राङ्काराइ ३, 
` ` ` [a Li 
तेल; अजवायन का सत, इस के लिये अमोघ औषधियों हॅ । aN 
2 


"ug २. गो पट्टिका (चित्र ७१) 

a नर नारी का कोई मेद नहीं होता । पूरे कीड़े की लम्बाई ३-४ | 
गज होती है; नापने वाला कपडे के फीते की तरह पतला ओर चपटा i 
होने के कारण इसका -नाम पट्टिका WAT गया है । इसको चौड़ाई 
अधिक से अधिक १ इंच होती है। उसके बहुत से टुकड़े होते हैं जो 
एक दूसरे से जुड़े रहते हैं । पूरे कीड़े में कोई १००० ge? होते हैं । 
पाखाने में यही टुकड़े निकला करते हैं । इनका रंग, लम्बाई, चौड़ाई 
लौकी कदू के बीजों से मिलता जुलता है, इस कारण ये टुकड़े wer ४ |. 1 
दाने कहलाते हैं। ज्यों ज्यों शिर के निकट पहुँचते जाते हैं; टुकडे | 

à छोटे होते जाते हैं; जितना सिर से दूर चलिये उतने ही टुकड़े बडे p 

= दिखाई देंगे | . 


d 


w 


कीड़ा कहाँ रहता है 
प्रौढ़ कीड़ा मनुष्य की Gaia में रहता हे । पाखाने में इसके टुकड़े 


निकला करते EO टुकड़ों में अंडे होते हैं! uran में अंडे भी निक- 
लते हैं । 


कीड़े की दूसरी अवस्था ) Ud 

मनुष्य को अंडे खाने से कोई हानि नहीं पहुँचती । यदि मनुष्य ६ 

अंडे खा भी जावे ( दूसरे के पाखाने द्वारा ) तो ये अंडे पेट में जाकर 

मर जाते हैं। weg यदि अंडों को सवेशी ( गाय, बैल ) खा जावें 
तो उनके पेट में जाकर अंडे से weal बन जाता है । यह लहर्वा धीरे धीरे , v 

मवेशी की पेशियों (गोइत ) में पहुँच जाता है और वहाँ पहुँचकर उससे A y 
एक कोष बन जाता है। यदि मनुष्य इस कोष वाले सवेशी के गोइत fh 


j 


ML Va 
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कीड़े की दूसरी. अवस्था २४५ 
-— ~ A 
७१ गा पाट्रेका 
ww 
जिसमें 
चूषानेयाँ 
[i 
4 
\ 
fi 
rs 


After Simon 
D को बिना अच्छी तरह पकाए खाले तो उसकी आँतों में इस कोष से फिर 
एक ggal निकल आवेगा और वह बढ़कर कीड़ा बन जावेगा | बिना 
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RR ———————्S5 
- ` ~ P) T 
कोषावस्था वाले wea के खाये जो कि मवेशी के गोश्त में रहता 
है यह कीड़ा मनुष्य की आँतों में नहीं बन सकता, इससे यह स्पष्ट 
है कि जो लोग गाय का गोइत नहीं खाते उनमें यह कीड़ा नहीं 
होता । यह कीड़ा मुसलमान, ईसाई या चमारादि हिन्दुओं में जो 
गाय का गोइत खानेवाले हैं होता है । 


बचने के उपाय 


१, गाय का गोइत न खाओ या इतना पकाकर खाओ कि जिससे 
यदि पट्टिका कोष हों तो मर जावें | 


२. जिस व्यक्ति को यह रोग हो उसको मीठे कदूदू के बीज खिला 
कर या “एक्सट्रक्ट आव मेल wa ( Extract of Male Fern ) 
2 खिलाकर अच्छा करो । 


३. रोगी घास पर न हगे क्योकि यदि गाय उसका पाखाना 

खावेगी तो उसके गोइत में लहवे बन जावेंगे 
N SA 
रे. शूकर पट्टिका (चित्र ७२) 

नर नारी का कोई भेद नहीं होता । यह भी गोपट्टिका की तरह 
से होता है भेद यह है कि इसके सिर पर काँट होते हैं जो गो पदिका 
के सिर पर नहीं रहते । सिर पर चार चूषनियाँ होती हें जिनके द्वारा 
वह आत में चिपटा रहता है । लम्बाई २-३ गज़ टुकड़ों की लम्बाई 

इंच चौडाई १ इंच | 


कसि gata में रहता हे । पाखाने में टुकड़े ओर अंडे निकलते E 
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"| j १ From Daviss Natural History of Animals 
` ५ १=पूरा काँड़ा 
r ८"-शिर 
२८-बड़ा करके दिखाया गया शिर 
१०चूषनी 
९==कीटे 
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२४८ स्वास्थ्य और रोग 


A सम्बन 

कृमि का शूकर ( सुअर ) से सम्बन्ध : 

यदि सुअर मनुष्य के पाखाने को जिसमें कृमि के टुकड़े और अंडे =) < 

हों खाले तो अंडे से उसकी आँत में weal बन जावेगा और यह 
weal उसके गोइत में पहुँचकर कोष बन जावेगा । अब यदि मनुष्य 
सुअर के इस कोषवाले गोइत को बिना अच्छी तरह और उचित 
समय तक पकाये खा लेता है तो इस कोष से उसकी आँत के अन्दर 
कृमि बन जावेगा। कीड़े की दो अवस्थाएं gio um मनुष्य में 

१ रहनेवाली, दूसरी झूकर में रहनेवाली । 


यदि मनुष्य अंडे खाले तो क्या होगा 
गो पट्टिका के अंडे मनुष्य के पेट में जाकर मर जाते हैं और उनके ४ 
खाने से कीड़ा नहीं बन सकता । परन्तु शूकर पट्टिका के अंडे खाने । 
से उसके शरीर में शूकर पट्टिका कोष बन जावेंगे | 4) 
मनुष्य अंडे कैसे खा सकता है 
à अपना या दूसरे मनुष्य का पाखाना खाकर। पाखाना भोजन 
आर जल द्वारा या खेतों से आयी हुई एरकारियों द्वारा खाया जाता ' 
है । जो व्यक्ति आवदस्त लेने के बाद अपने हाथों को अच्छी तरह 
साफ़ नहीं करते, उनके हाथों पर विशेषकर नाखूनों के नीचे विष्ठा 
x कुछ अंश जिसमें अंडे होते हैं लगा रह Su है । जब यह 7] 
bs T अपने मुँह में देता है तो अपना पाखाना * 
ape 9. कुक्कुर पट्टिका 
2 नर नारी का कोई भेद नहीं होता | 
होता हे । xis कोडे को लम्बाई १ 


iue 


; यह कोडा बहुत छोटा 
इच होती 2) शिर को 
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ys जो 
मनुष्य में कोन अवस्था रहती है २४९ 


€ 


छोड़ कर केवल ३ या ४ टुकड़े होते हैं । शिर पर २८-५० कांटे 
होते हैं । 
कहाँ पाया जाता है 

१. प्रौढ कीड़ा कुत्ते, गीदड़, Af ओर कभी कभी लोमड़ी 
ओर बिल्ली को छोटी आँतों में रहता हे | 

२. इन जानवरों के पाखाने में कीड़े और कीड़ों के अंडे पाए जाते 
हैं। अंडों को खाने से मनुष्य, गाय, बेल, भेड़, घोड़े और सुअर को 
रोग उत्पन्न होता है | 

३. इस अंडे के खाने से खाने वालों में एक weal बनता है जो 
कोषावस्था में रहता है। ये कोप घासखोरों के ( विशेष कर भेड़, 
ढोर और घोड़ों के ) वेसे तो प्रत्येक अंग में परन्तु विशेष कर यकृत 
में पाये जाते हें । थैली में एक तरल रहता है | एक कोष से अनेक कोष 
बन जाते हैं। ज्यो ज्यों कोषां की संख्या बढ़ती है वह अंग जिस 
में वे कोप हैं बड़े होते जाते हें A कोष बड़े भयानक होते हैं । सब से 
वड़ा कोष बच्चे के सर के वराबार वड़ा हो सकता है । 

कोषों के अन्दर तरल में इस कीड़े के सहस्रों सिर रहते हैं । प्रत्येक 
सिर से एक कीड़ा बन सकता है । इस कोडे की उत्पत्ति बड़ी विचित्र 
है । एक अंडे से एक seal जिससे एक कोष बनता है; फिर एक 
कोष से अनेक कोष ओर प्रत्येक कोष को दीवार से अनेक सिर बनते 


हें; एक अंडे से लाखों सिर बन जाते हैं; फिर प्रत्येक सिर से एक 


कीड़ा बन जाता Pod 


मनुष्य में कोन अवस्था रहती है 


मनुष्य में थैली वाली अवस्था रहती हे । थैली का वही असर 
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SS a ÓÓÁÀ I 
होता है जैसे किसी रसोली का । थेली किसी हो अंग में बन सकती है, ` 
aga में, मस्तिष्क में, छीहा में, फुप्फुस में इत्यादि | - 
^ Ce AD DD EN Ú 
मनुष्य ( ओर गाय ) को रोग कसे होता ह E 
जिन जानवरों के पेट में प्रोढ कीड़ा रहता है उनका पाखाना खाने a 
कुत्ता, mes, लोमडी इत्यादि चरागाह में पाखाना फिर 1 ] 


E 


alg 
देते 8; गाय, घोडा यहाँ चरते हैं; यदि पाखाने में कोडे के अंडे हें 
तो अंडे शरीर में पहुँच कर कोष बनाते हैं । 

कुत्ता खेतों में पाखाना फिरता है, वहाँ हरी तरकारियाँ रहती हैं; 
पाखाना तरकारियों में लग सकता है और यदि ये तरकारियाँ विना | 
उबाळे aga खाले तो उसको रोग हो सकता है । मनुष्य कुत्ते _ x 
को प्यार भी करता है; उसका हाथ कुत्ते के मलद्वार पर भी लगता C 


हि 


है; यदि वहाँ पाखाना लगा हो तो कुत्ते का पाखाना सनुष्य के हाथ A i 
द्वारा मनुष्य के मुह में पहुँच सकता हे; कुत्ता अपनी जीभ से अपने £ F 
Reg को भी चाटा करता है; अपने मढद्वार को चाट वह्‌ 1 


अपने मालिक के हाथ को भी चाट लेता है; कभी कभी उसका 
मालिक उसका झुँ ह भो चाट लेता है ( आपने अंगरेज़ों को इस प्रकार 
प्यार करते देखा होगा ) और इस प्रकार उसका पाखाना भी चाट 
लेता 2 । p^ A 1 | 
५. केंचवा 
यह कीड़ा ment केंचवे की तरह से होता है परन्तु रंग में 
qm स्वत या मला इवेत होता है। नर की लम्बाई १० 
है इंच होती है; नर का पिछला सिरा नोकीला ओर ger 


इंच सोटाई 
रहता हे | 
है; पिछला s 


सिरा सीधा होता है ओर नोकीला भो नहीं होता । 
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पिछला सिरा 
सुड़ा हुआ 
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RS s 
कहाँ रहता हे ut 
(१) यह कीड़ा मनुष्य की आँतों में रहता है। कभी कभी (2) 
सुअर, भेड़ और ढोरों में भी पाया जाता है आम anà gaia में 
रहता है; परन्तु यह कीड़ा खूब श्रमण करने वाला है; इस कारण 
यह वृहत्‌ sia, आमाशय और टेंटवे में भी पहुँच जाता है। दस्त 
और क्रे ( अर्थात्‌ मलद्वार और He ) दोनों के रास्ते निकलता है । 
(2) पाखाने में कीड़े के अंडे निकला करते हैं। इस अंडे को 
खाने से कीड़ा नहीं बन सकता | 
(३ ) कुछ दिन शरीर से बाहर रहने के पञ्चात्‌ अंडे में लहर्वा | 
बनता है । यदि अंडा अव खाया जावे तो वह शरीर में पहुँच कर & £ 
बढ़ सकेगा और उससे कीड़ा बनेगा | | 
M» एक नारी केंचवे के शरीर में २७००००० अंडे होते हैं और az A 
२००००० अंडे रोज़ देती है । "$ 


मनुष्य में कीड़ा कैसे बनता है 


यदि पाखाने में निकलते ही अंडे खा लिये जावें तो वे पेट में जा ^ 
कर मर जावेंगे । वे बढ़ न पावेंगे । 
शरीर से बाहर आने के कुछ सप्ताह पीछे अंडे के अन्दर seat 
॥ बनता है । यदि अव अर्थात्‌ लहर्वा बन जाने'पर ये अंडे पेट में पहुँच जावें 
तो शरीर में पहुचने के कुछ दिनों बाद कृसि बन जावेंगे । यह wea 
at [3 ~ रो 

E iS दूध, सिठाई, तरकारियों और जल द्वारा पेट में पहुँचते Ši 

शरीर में पहुँच कर weal एक बार 

! समस्त 

शरीर की यात्रा करता है; 


^ (9 
काट कर आंतों में रहने लगता है 

| यहीं नर नारी d हें 
और नारी अंडे देती है | pta 
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चुन्ने ( चुमूने ) २५३ 


कीड़े से क्या क्या विकार उत्पन्न होते हैं 


कीड़े चुप चाप एक जगह नहीं रहते, घूमा करते हैं । इसी 
कारण पाखाने में निकलने के अतिरिक्त कभी कभी सूं ह से के द्वारा 
और कभी कभी नाक से निकलते हैं। पित्त प्रनाली में घुस जाते हैं 
उपांत्र में घुस कर उपांत्र प्रदाह पैदा करते हैं।. अकसर बालकों 
के पेट में दर्द होता है; कभी कभी मंदाग्नि रहती है; भूक नहीं लगती; 
meg रहता है। कभी कभी बहुत से कीड़े एक स्थान में gad हो 
जाते हैं और पाखाने का वंध पढ़ जाता है। 


जव लहर्वा यात्रा करता है तो शिक्ञुओं में न्यूमोनिया के आसार 


नमूदार होते हैं ( जब लहवें फुप्फुस में पहुँचते हें) । 


चिकित्सा 


सेन्टोनीन ( Santonin ) अमोघोषधि है । 
बचने के उपाय 

खेतों में जहाँ तरकारियाँ उगती हों पाखाना न फिरना चाहिये | 
तालाबों का पानी जहाँ आबदस्त लिया जाता हो हरगिज्ञ न पिओ। 
सुअर से भी परहेज करो क्योंकि उसके पेट में भी यह कीड़ा पाया 
जाता है और उस के पाखाने में भी अंडे हो सकते हैं । मक्खी भिनकी 
हुईं चीज़ें न खाओ । 


Yu 

६. चुन्ने ( चुमूने ) 
ये कीड़े पेचक के धागे जैसे बारीक होते हैं। नर १ इंच 
लम्बा होता है; उस का पिछला सिरा get होता है; नारी ३ इंच 
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v > ` 
लम्बी होती है और उसका पिछला सिरा (या पूछ) सीधा और नोकीला 
होता है | 


७, N हें 
कहां ted हें 
जवान कोडे gat में रहते हैं । नर नारी को गर्भित करके झीघ्र 
मर जाता है । गर्भित नारियाँ नीचे उतर कर बृहत्‌ अंत्र में पहुंचती 
हैं और मलाशय में रहती हैं । 
EN \ A 
कोडे क्या करते हैं 
नारी आँतों के अंदर अंडे नहीं देतो । वह ;गुदा से निकलकर 
गुदा के पास की त्वचा पर अंडे देती है और फिर रंग कर भीतर 
घुस जाती है। उसके बाहर आने और फिर अंदर घुसने से एक 
विशेष प्रकार की खुजली होती है। आस तौर से नारी रात्रि के 
समथ बाहर निकलती हे । अंडे त्वचा पर चिपक जाते हें और 
खुजाते समय नाखूनों के नीचे घुस जाते हें । निकलने के ३६ घंटे बाद 


अंडे में weal बन जाता है। यदि इस समय उसको खा जावें तो 
अंडे से कीड़ा बन जावेगा | 


अंडे हमारे शरीर में कैसे पहुँचते है 
गंदी आदत द्वारा ; अपना पाखाना अपने आप खाने से या दूसरों 
को खिलाने से । इस कोडे से गुदा के पास बेहद खुजली होती है । 
वच्चा खुजाए बिना नहीं रह सकता; बडे भी गुदा को खुजाते रहते 


g a यदि उ से खुजाया जावे ओर अँगुली गुदा के भीतर न 
S तब ता कोई हर्ज नहीं; अकसर अंगुली बिना कपड़े के गुदा के पास 
ओर उसके अंदर भी दी जाती है | 


कीड़े के अंडे और कभी-कभी 
जरा सा मल भौ नाखूनों के नीचे जसा हो जाते हैं । बच्चों को अपनी 
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चिकित्सा Ray 


, अँगुली मु हमें ढालने का शोक़ भो होता है; साता पिता भो अपनी 

॥ "we. अँगुली अपने सु ह में देने के अतिरिक्त अपने बच्चों के अँह में दे देते हैं । 

इस प्रकार बच्चा न केवल अंडे अपनी अँगुलियों द्वारा ग्रहण करता है 

वहिक अपने साता पिता से भी; यही नहीं जब बच्चा रात्रि को 

चिल्लाता है तो माता पिता उसकी गुदा को खुजा देते हैं ओर अपने 
नाखूनों के नीचे उसका मल जमा करते हैं । 

मातापिता के अलावा नौकर चाकर सहा गंदे होते हैं और उनके 

नाखूनों में तो अकसर मर भरा रहता है । ये लोग कभी-कभी बच्चों 

के सु'ह सें अँगुली दे देते हें । सवखी द्वारा भी अंडे, मिठाई ओर दूध 


j i} X 


3 . ६ द्वारा पहुँच सकते हें । 


d चिकित्सा 


\ 4 ~ ^ ~ a^ ~ 
AV १७ नाखून काट कर छोटे रक्खो ताकि उनके 'नीचे अंडे न जमा होने 


पावें ओर अच्छा होने के पीछे फिर नये कोडे न बनें । आवदस्त लेने 
के बाद हाथ खूब साबुन से मल कर साफ़ करो | मलद्वार पर डाक्टर से 
पूछ कर पारे की सरहम लगाओ ताकि खुजली कस रहे । ओर वहाँ 
आये हुए चुन्ने सर जावें। बच्चों को नंगा मत सुलाओ, जाँगिया 
पहनाओ ताकि यदि खुजावें तो कपड़े में से gA | 


gl T नमक का घोल ओर कुआशिथा का पानी कीड़ों को . निकाल 
à देता है । हर रोज़ रात को १४ तोला खाने के नमक को १९ पाव 
। पानी में घोल कर पाख़ाने के रास्ते पिचकारी द्वारा चढाओ; एक दो 
| सप्ठाह पीछे कीड़े सब निकल जावंगे यदि कसर रह जावे तो 
` कुआशिया ( Quassia ) के पानी का असल दो | 
A आँतों में उपरोक्त ६ कीड़ों के अतिरिक्त और भी कई कीड़े रहते हें उनका 
:\ ` ` वृत्तांत, यदि इच्छा हो, तो किसी बड़े ग्रन्थ में पढ़िये। 
d 
i 
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नर और नारी दोनों होते हें । नर केवल १ इंच उम्बा होता ह; ५ 
P ` ` e ५ 
परःतु नारी की लम्बाई ४० इंच तक होती है। नारी को गर्भित 
करने के पश्चात्‌ नर शीघ्र मर जाता है इसलिये नारी कोडे ही देखने 
में आते Ea यह कृमि त्वचा के नोवे विशेषकर पैर, टखना था zin 
में पाया जाता है। पहले एक छाला सा पड़ जाता है, यह फूट जाता 


an enr ने 


है और इस sca में से सुफेद सुफेद एक चीज़ दिखाई देने लगती 
है यह नारी नाहरवा का गर्भाशय है। इस स्थान से जो पानी 
निकलता है उस में छोटे छोटे कोडे होते हैं; ये नाहरवा के 
wea हैं ( चित्र ७४) । (नदी और तालाब में ) चलते फिरते A 
ये wed पानी में पहुँच जाते हैं ओर. वहाँ -साइक्नोप्प (Cyclops) १ 
नामक एक नन्हें कीड़े ( चित्र ७५ में ३ ) के पेट भें चले जाते 4 
हें ॥ वहाँ d wed कुछ दिनों रहते हैं । जब मनुष्य इस पानी | 
द्वारा साइझोप्स को निगल जाता हे तो आमाशयिक रस के 
प्रभाव से साइझोप्स सर जाता है और उसका शरीर पच जाता 
है और लहवे उसके शरीर से बाहर निकल आते हैं । मनुष्य के पेट 
से ये wed फिर और स्थानों में पहुँचते हैं; नारी को गर्भित करने के 
पश्चात्‌ नर मर जाता है; नारी ऐसे स्थान में पहुँचली है जो पानी से 
अकसर भीगता है जैसे टाँगें। भिश्तियो में जो पानी-की मदक पीठ पर 


लाद कर चलते हैं और जिन की पीठ अकसर भोगती है यह कीड़ा 
पीठ पर भी निकल आता है । 


“बचने के उपाय 


देशो मे WEE 
जिन देशों में यह मज़े होता हो ( पंजाब में, पेशावर की तरफ, 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ja 
वठ 
= 
ae) 
= 
dd 


INN tone Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Fl 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६. &४-  #- ९२ 6 हा? 2. ही? CCo JA nz [0 Ae 57 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और रोग 


२५८ 


From "Fight against Infection? by permission of Messrs. Faber and 
Gwyr Ltd., London. 
१ = नाहरवा, २ = ल्हवो, ३ = ASG नामक कीड़ा जो गंदे पानी 


में रहता है । 

राजपूताने में ) वहाँ नदी, नाले, तालाब का पानी बिना उबाले न 

पिओ | be, 
f 
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अध्याय ८ 
वायु 


EN ESTA 

खाद्य अर जल से भी अधिक आवश्यक हमारे जीवन के लिये वायु 

re है । वायु प्रथिवी के चारों ओर है और वायु मंडळ की गहराई लगभग 
à à i 

५० सोल हे । नोषजन ( Nitrogen था नत्रजन ) ओषजन 


a A ( Oxygen ), कर्वेनद्रिओषिद्‌ ( Carbon dioxide ) और जलीय 
| वाष्प वायु के मुख्य अवयव हें । इनके अतिरिक्त और कई AG रहती 
i हैं और थोडी सी धूल और कीटाणु भी पाये जाते E । 
t वायु के मुख्य अवयव प्रति १०० भाग 
ओषजन--२०'९३ 
T i नोषजन-- ७८१० 
29 SIT — ०९४ 
i कब नद्विओषिदू---०* ०३ 
g- जल वाष्प, पूल, कीटाणु थोडी-सी 
* SN EM = * ~ 6 
aia लेने से वायु के संगठन में परिवतन 


MA OAM 


जब हस स्वांस लेते हैं तो वायु में से हमारे रक्त कण ओषजन ले 


२५९ 
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— ———— —— 


छेते हे और रक्त की कर्बनद्विओषिद वायु में चली जाती हे । 
d | 


छर र ओपजन | नोषजन* | कर्थेन ह्विओषिद्‌ | ateq 
उच्छ्वास वायु २०९३ | ७९०४ ००३ कस 

(अंदर जाने वाली वायु) अधिक 
प्रश्वास वायु १७ ea ४ 

(बाहर आने वालो वायु) 


Le ती 

शरीर में हर समय ait, बनती रहती है और ओषजन का 
व्यय होता रहता है इस लिये ओषजन का पहुँचना और कओ, का 
बाहर निकलना स्वास्थ्य के लिए परसावश्यक है । इवास द्वारा शरीर 
से और दूषित पदार्थ भी निकला करते हैं । 

कबेनद्विओषिद्‌ 

वायु अच्छी है या बुरी; शुद्ध है या अझुद्ध--इसकी जांच कओ, 
को अधिकता या न्यूनता से की जाती है । वायु में प्रति दस हज़ार 
भाग ३ भाग कओ, के होते हैं या यह कहो कओ, '०३८४ होती है। 
प्राणियों के स्वांस द्वारा निकलने के अतिरिक्त Sel. जान्तविक पदार्थ 
सड़ने, E. ü a को रासायनिक क्रियाओ के होने से, 

र सव चीज़ों के जलने से हर समय ब ती है. रो से 

निकलती रहती है । धुँए में dw थियेटर e o E pu 
बहुत आदमी इकट्टे होते हैं ४२-७ 38 sn à 
निष्कर्ष शाला ( जहाँ बोयर um d E Lt 
भाग पाई जाती है | जहाँ एक: ओ HUE os 

l - ओर वह बनती 
a errem 

* ania भी शासिल है 


है, दूसरी ओर उसका 


T कर्वनद्विओपिदू का संकेत 


—À 


Y 
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qup को D» ञो E 
SERT ROT आर हरी का स्वारथ्य पर असर 3&3 


= i RES 2 `A ` 
i ie होता हे । पोथे वायु से कबंनद्विओषिद ले लेते हैं ओर 
उसके BAT से अपना शरीर बनाते हैं। 
z एक SS" ०३ घन फुट, एक स्त्री ०४ घन फुट प्रति घंटा 
Twat हे अधि भक मे ने से अधिक हे 
काळती हे । अधिक मेहनत करने से अधिक कभ, निकलती है । 
वायु में प्रति देख हज़ार भाग १० भाग से अधिक wy. न होनी 
q ये ळू `, ` है 7, ay 
चाहि | २/० से स्वांस तेज़ हो जाता है; ५% से हँपनी आ जाती 
A 67. a ७. ~ ha 2 - 
ह; ७-८५० सै स्वांस लेने में कष्ट होने लगता है, सिर में दर्द होता हे, 
मतली होती है; है 0, 
तली ह ती ह; सर्दी लगने लगती ; २०% से मनुष्य बेहोश हो 
जाता है और फिर मर जाता हे | 


ताज़ी हवा 


स्थिर वायु रवास्थ्य के लिये हानिकारक है । जब हवा चलती रहती 


Red तो हम को हर समय ताज़ी हवा मिलती है; गंदी हवा एक स्थान 


से दूसरे स्थान को चली जाती है और हवा का ताप भी ठीक रहता 
है । जो वायु हस प्रश्वास द्वारा निकालते हैं वह अंदर जाने वाली वायु 
की अपेक्षा गरम होती है; यदि हवा न चले तो कमरे की हवा इतनी 
गरम हो जाती है कि चित्त परेशान हो जावेगा। du से हवा की 
अदला बदली हो जाती है । जब हवा एक मील फी घंटे की चाल a 


चलती है तो मालूम भी नहीं होती; २ मील की चाल से चले 


तो amar होने लगती है; २ मील से अधिक चले तो झोंका लगने 


लगता है । ` 


वायु की गरमी ओर तरी का स्वास्थ्य पर असर 


Pio cin में जल वाष्प रहती है । qeu और एथिवी की गरमी से वायु 


गरम. हो जाती है । वायु में कितनी गरमी समा सकती है यह उसकी 
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Iaa आर कबनाद्दआप 
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।ण आर वनस्प। 
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eee 
तरी और उसमें रहने वाली धूल मिट्टी पर निर है । जब हवा तर होती 
है अर्थात्‌ जब उसमें जलवाष्प अधिक होती है तव गरमी ओर सर्दी 
दोनों ही खुश्क वायु की अपेक्षा अधिक मालूम होती हैं । 
तर वायु निर्बल करती है और उस में तबियत गिरी रहती हे । 
खुइक वायु ताक्रत देती है और उत्तेजक होती है । ठंडी वायु भी ताकत 
देती है और उस के प्रभाव से शरीर की सव क्रियाएँ तेज़ हो जाती हँ d 
गरम वायु कमज़ोर करती है और उस से सव fiat az हो 
जाती हैं । 
गरम तर वायु 
ऐसी वायु में शरीर गरम हो जाता है । अधिक उष्णता वात 
संस्थान ( दिमाग ) ओर रक्त वाहक संस्थान ( दिल.) पर बुरा प्रभाव 
डालती है । परिश्रम करने को जी नहीं चाहता । तबियत गिरी रहती 
है । भूख कस हो जाती है । यदि वायु तर रहे और उस का ताप ८८ 
फहरनहाइट से अधिक हो जावे तो लू लगने का डर रहता है । गरम 
ओर तर वायु में हलके कपड़े पहनने चाहिये; टांगों और हाथों को 
नंगा रखना चाहिये ( निकर, ओर आधी आस्तीन का कमीज पहनना 
अच्छा है ) ताकि पसोना आकर और सूख कर शरीर से उष्णता निकल 
जावे | 
९ 
सद्‌ तर वायु 
गरमी शीघ्र निकल जाने के कारण शरीर ठंडा हो जात्ता है | यदि 
व्यक्ति कम कपड़ा पहने और उस को भोजन भो कस सिले तो उस का 
SU टीक न रहेगा ।. ऐसी वायु बच्चों ओर बृढो के लिये हानि कारक 
है क्यो [कि हन के aK में उष्णता शीघ्र नहीं बन पाती । ऐसी वायु 
qe ( गुर्दे ) के रोग वालों के लिये भी अच्छी नहीं; बाई वालों को भी 
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i ताज़ो हवा--ख़राब हवा २६५ 
\ E 
“a Si 


। हानि पहुँचाती है । श्वासपथ के रोग ओर नाडी झूल होने का भी डर 
८ हे. de, रहता है ठंढी तर वायु में अधिक कपडा पहनने की आवश्यकता है; 
"d खूब शारीरिक परिश्रम करना चाहिये और पौष्टिक, उष्णला उत्पन्न 
| करने वाला भोजन खाना चाहिये । 
i गरस खुश्क वायु 
| ऐसी वायु ग्रीष्म ऋतु में, भट्टी के पास, अंजन के पास होती है । 
पसीना अधिक आने के कारण शारीरिक तरल गाढे हो जाते हैं । मनुष्य 
शरीर में कोई ५८'५% जल होता है; यदि जल केवल २१% रह जावे 
" तो weg हो जाती हे । ऐसी वायु में प्यास खूब लगती है और उस को 
* समय समथ पर ठंढा जल पीकर gard रहना चाहिये | गरस खुउक 
वायु श्वास पथ की इलेष्सिक कला को हानि पहुँचाती है । यदि कमरे 
की वायु बहुत गरम और खुउक है तो कमरे में पानी से भोगे कपड़े. 
« लटकाने चाहिये; फूलों और पौधों के गमले रक्खे जा सकते हैं; इन में 
पानी भरा रहना चाहिये; बरतनों में पानी भर कर रक्खा जा सकता 
है । पानी पंखे के पास wer जावे तो वायु शीघ्र थोड़ी बहुत तर हो 
जाती है | 


Wd खुश्क वायु 
2 क स्वास्थ्य के लिये अच्छी होती है । शरीर फुरतीला रहता हे | aia. 
१ गहरा आता है; रक्त संचार खूब होता है; पाचन शक्ति बढ़ जाती है; 
| शरीर की सब क्रियाएं तेज़ हो जाती हैं । ऐसी हवा पहाड़ों पर सिलती 

हे | us 

ताज्ञी हवा-ख़राब हवा 
oo. d > ` रहने वाले कमरे की वायु खुले मेदान की वायु की अपेक्षा गंदी 
X M » ar दूषित होती है.। जब हस स्वांस लेते हैं तो ate द्वारा कबेनद्रिओ- 
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२६६ स्वास्थ्य और रोग 
TS mM D" 
fü, जलीय वाष्प और कई प्रकार के seque पदार्थ हमारे शरीर से 
बाहर निकल कर वायु में मिल जाते हैं । यदि वायु स्थिर हों तो a | 
शीघ्र गरम हो जाती है और हम को बुरी मालाम होने लगती हैं। * . 
काम करने को जी नहीं चाहता; ध्यान नहीं लगता, आँखों में ओर ^ 
सिर में दर्द होने लगता है; जी चाहता E कि वहाँ से हट कर खुली 
हवा में चले जावें । 

यदि कमरे में एक से अधिक मनुष्य हों अर्थात्‌ वहाँ भीड़ हो जैसे à 
कि खराब थियेटर और सिनेमा घरों में होती है तो ऊपर लिखी ara 
और भी जल्दी पैदा होती E । 

जब हम उस कमरे से बाहर खुली हवा में आ जाते हैं तो हमारा 
चित्त एक दम प्रसन्न हो जाता है | पहली हवा अर्थात्‌ कमरे की हवा 
जिस से हमारी तबियत खराब हुईं थी दूषित वायु या खराब हवा , 
कहलाती है; दूसरी खुले भेदान की वायु जिस से चित्त प्रसन्न हो गया 4 
था अच्छी या ताज़ी हवा कहलाती हे । पहली हवा गरम थी, दूसरी 
ठंढी; पहली में जल वाष्प, कर्वनद्विओषिद्‌ अधिक है दूसरी 
में कम; पहली में शरीर में से वायु द्वारा निकले हुए दूषित पदार्थ 
अधिक हैं दूसरी में कम; पहली वायु स्थिर थी दूसरी चलती हुई । 

यदि कमरे में पंखा चलता होता तो वहाँ यदि भीड़ भी होती तो 
भी बुरा न मालूम होता | क्या कारण ? पंखे द्वारा वायु की गरसी कस 


> A 
र आर दूषित पदार्थ हमारे शरीर के पास से अलग हो 
जाते हें । 


और दूषित वायु में रहना अत्यंत हानिकारक है । जो लोग 
र्ती वायु में रहते हैं उन को रक्तहीनता, कमज़ोरी, बदहज़मी रहती 
हे और रोगों के मुकाबला करने को शक्ति कम हो जाती 2) ऐसे 
लोगो को क्षय रोग, न्युमोनिया, -जुकाम; फोडे फुन्सी होने की अधिक 


ae 
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वायु के दूषित होने के कारण २६७ 


संभावना रहती हे । ये लोग कभी भी वेसे काम नहीं कर सकते जैसे 
wy. कि खुली हवा में रहने वाळे कर सकते हैं । 
वैसे तो साँस लेने में थोड़ी बहुत सांस द्वारा बाहर निकली हुई 
वायु हमार फुप्फुसा में फिर चली जाती है, मुँह ढँक कर सोना या 
इस प्रकार कपडे ओढ कर सोना जिस से बाहर निकली gi वायु को 
शरीर से अलग जाने का मौका न मिले अत्यंत हानि कारक है | 
^ द्‌ SN 
वायु के दूषित होने के कारण 
gal, धूल, श्वास वायु को दूषित करते हैं । घुऔँ श्वास पथ को 
हानि पहुँचाता है | धूल अनेक प्रकार की होती है । उस में जान्तविक 
और अजाज्तविक दोनों प्रकार के पदार्थ होते हैं । जाल्तविक पदार्थ 
` प्राणियों और पौधों के शरीरों से आते हैं; सेलों के टुकड़े, कीड़ों के 
अंश, WAIN, सवाद की as, बालों के अंश, पर, रुई, फूलों के 
d अंश इत्यादि चीज़ें धूल में रहती हैं । अजास्तविक धूल अनेक प्रकार के 
लवणों, fat, कोयला, बालू, से बनती है । धूल में अनेक प्रकार के 
कीटाणु जिन में से बहुत से रोगोत्पादक होते हैं रहते हैं । मामूली धूल 
से अधिक हानि नहीं होती; eg जब धूल अधिक हो या उस में रोगाणु 
हों तो श्वास पथ की कला ( उलैष्सिक कला ) को हानि पहुँचती है 
और क्षय, जुकाम, न्युमोनिया, इन्फलऐन्ज्ञा जैसे रोगों के होने की 
संभावना रहती है । 
घर की धूल बाहर की धूल से अधिक हानि कारक होती है 
क्योंकि उस में अधिक रोगाणुओं के रहने की संभावना है; बाहर की 
धूल के रोगाणु सूर्य के प्रकाश से मर जाते हैं । घर में जो धूल होती 
है उस का विशेष भाग बाहर से उड़ कर आता है; दोष भाग पेरों 
ओर जूतों द्वारा आता है । जहाँ तक हो सके जव आप बाहर से घर 
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स्वास्थ्य ओर रोग 
९,०५६: lee 
में gd तो जूते उन कमरों में जहाँ सोना था खाना पीना हो, या जहाँ ` 
भोजन बनता हो न ले जाओ । वास्तव में सब से उभ्दा तरीक़ा तो , * 
यह है कि घर में पहनने का जूता अलग हो और बाहर पहनने का 
अलग. । इसी प्रकार जो जूता पाखाने में जावे उसको और स्थानों में | 


न ले जाना चाहिये । | 
धू eT e PN: A Sa 
A उड़ान का तरक 
झाडू से धूल खूब उडती है । झाड़न फटकारने से भी qs उड़ती 
है TN ` ` à ` A ` ` 
है । Ha बड़े बडे धनी और पढ़े लिखे और बड़े बड़े खिताब वाले 
निया के घरों में झाडू और झाडून द्वारा धूल उड़ाते देखा है; 
aa OS EN ~ ` 4 
सोने ओर बेठने X कमरे में कभी कभी इतनी धूल उड़ती देखी है कि ४) ` 
कमर के एक कोने में खडे होकर दूसरी तरफ के आदमी का चेहरा , 


करते नज़र आवें या गले में खराश हो, या आँखें दुखे तो कोन अचंभे 
की वात है । मेज़ कुर्सियों किताबों को झाड़न से फटकारना उनको 
साफ करने की अनुचित विधि है | 
S S धू ~ नक [लने 5 26 ~ | 
कमरे से धूल बाहर f की ठीक विधि F 
` १. फ़श ऐसे बनाओ कि जो धोये जा uud | 
N Me ^N | 
x यदि पक्के फर्श को धोने का प्रबन्ध न हो सके तो उनको 3 x 
गीले कपडे या झाड़न से पोंछो | 
| 
। 


३. पक्के शो, पर झाइ को जगह बुरुश करना चाहिये p ge 
करने वाला बैठ कर बुरुश करे ओर उस को बतला देना चाहिये कि 
धूल फर्श से ८ इंच ते अधिक ऊँची न उठने पावे। यदि कोई चाहे 
तो झाडू भी ऐसी लगाई जा सकती है कि धूल अधिक ऊंची z उडे; 
परन्तु यह मेहनत का काम है और आजकल नौकर लोग आम तौर 
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x खडक को पूल. २६९ 
$ SOOO EE 0 र 
zi 7A x ` ^ 
से हरासखोर हो 
४०, क: भी अज्ञानी होते 
ak -S M "i rv E " 
४. SR ओर क्वालीन इतने ss ui? न होने चाहिये कि 
A ^ A प 
| जिन को उठाना ओर झाडना कठिन हो। ज़रूरत हो तो एक की 
। जगह दो या तीन विछाये जा सकते हैं । समय समय पर दरी और 
| क़ालीन को कमर से बाहर ले जा कर झाड़ना चाहिये। 


ते हैं और उन के आक्का धन ओर विद्या होते हुए 
I 


1 ७. जिन के पास धन है वे धूल खींचने वाले da ( Vaccum 
| cleaner ) का प्रयोग करे । धूल adi उडती; वह सब यंत्र के भीतर 
। चली जाती है | 


६. सड़क के पास के मकान में सोने और बेठने के कमरे ऐसी 
जगह बनाने चाहिये कि उन में कम से कम धूल आवे । 

= ७, झाडू लगाने की उत्तम विधि--यदि बहुत कूड़ा करकट न . 
4n । शी>पडा हो तो पक्के फर्शो पर झाडू लगाने की आवश्यकता नहीं | उन को 
| MS कपडे से पोंछना चाहिये या goat देना चाहिये। कच्चे wat 

| पर ज़रा सा पानी छिड़क लेना चाहिये या रही कागज्ञ के gu 

| पानी से भिगोकर डाल देने चाहिये; अब यदि सहज सहज झाडू 

[ लगाइ जाये तो धूल न sant । सूखे फर्श पर झाडू लगाने से धूल 

| खूब उड़ती है और वह कमर से बाहर नहीं जाती है; ज़मीन से उड़ 

2 CY कर ऊपर मेज़, कुरसी, किताब, चारपाई, ZX हुए कपडे, टोपी, 
भोजन, नाक, मुह इत्यादि पर जा बैठती है; वह केवल अपना स्थान 

l बदल देती है । झाहू लगाकर दर्वाज्ञे और खिड़कियाँ खोल देनी 

| चाहियें ताकि उडी हुई धूल हवा द्वारा बाहर निकल जावे । 


सड़क की Ta 


que और सड़कों को धूल घरों में हवा द्वारा आती है, इस 
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पर हमारा कोई वस नहीं । परन्तु जब य्युनिसिपल्टी के मेहतर धूल 

उडाते हैं और हलवाइयों की मिठाई और भोजन को खराब करते 1 
चित्र ७७ मेहतर सड़क की धूल हलवाई की दूकान पर और घरों में 

पहुंचा रहा है । 


E 
E 
E 
f 
E 
E 
E 
E! 
E 
E 
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धूल में रोगाणु २७१ 
i : हैं ओर गलियों आर सड़कों के पास के घरों में उस धूल को पहुँचाते 
£) ७, हैं तो इस निन्दनीय काम के उत्तर दाता और सज़ावार उस बुरे वन्दो- 
मै 5 बस्त वाली म्युनिसिपल्टी के मेम्बर ओर चेयरमेन हें । पबलिक को 
चाहिये कि आगामी चुनाव में ऐसे निकम्मे मनुष्यों को न चुनें । 
i सड़कों पर पहले छिड़काव होना चाहिये, फिर झाडू लगनी चाहिये 
| और झाड़ू लगने के बाद फिर छिड़काव होना चाहिये। यदि काफी 
पानी नहीं सिल सकता या म्युनिसिपल्टी कंगाल हे तो सुबह शास 
दोनों समय झाडू लगाने की कोई आवश्यकता नहीं है; केवल प्रातःकाल 
दूकानें खुलने से पहले सड़क की सफाई होनी चाहिये । दिन भर 
क केवल गोबर और लीद और सोटा कूड़ा करकट उठाने के लिये मेह- 
| aŭ का बन्दोवस्त हो | जहाँ सड़कों पर. तारकोल लगा हो उन को 
(रात्रि के समय gear देना चाहिये | गलियों और सडक की. सफाई 
A T में धन अवश्य खर्च होगा परन्तु जब स्वास्थ्य सुधरेगा तो मनुष्य धन 
। भी अधिक कसा सकेगा । इस संसार में कोई चीज़ ama नहीं 
मिलती | इस हाथ दे उस हाथ ले यही होता हे | स्वास्थ्य भी खरीदा 

ही जाता है | 


j ~ 

| धूल में रोगाणु 

| ¥ कोई स्थान नहीं जहाँ वायु में कीटाणु न at । ज्यों ज्यों ऊपर 
aga जाते हैं ( जैसे पहाड़ों पर) वायु में कीटाणु कम होते चले 

: जाते हैं । शहरों की वायु में खुले सेदान की वायु की अपेक्षा अधिक 

| कीटाणु रहते हैं । पहाड़ों ओर समुद्र की वायु में कम होते हैं; आँधी 

में अधिक रहते हैं; घर की वायु में घर से बाहर की.वायु की अपेक्षा 

की अधिक होते हैं; तर वायु में अधिक और खुउक वायु में कम होते हैं। 

\ शि. mià पहले अधिक वर्षा के बाद कम होते Ep जिन घरों में वायु 


X 


T 


E. 
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२७२ स्वास्थ्य और रोग 


— ^ ———— — ता 
आने जाने का प्रवन्ध ठीक नहीं ओर जहाँ धूळ खुव उडाई जाती है * - 
वहाँ की वायु में कीटाणु अधिक होते हैं । | ja 
दूषित वायु में अनेक प्रकार के रोगाणु 'पाथे जाते हे--डिफथी- ८ 
रिया, लाल ज्वर, कुक्कुर खाँसी, खसरा, न्युमोनिया, इनफ्लुएंजञा, 
जुकाम, क्षय, gr, चेचक इत्यादि के । Í 


I YN NW AN ~ ७७ 
वायु में रोगाणु कहाँ से ओर केसे आते हैं, | 


१. जब क्षयरोगी, न्युमोनिया वाला या मामूली जुकास खाँसी 
वाला या कुक्कुर खांसी वाला खाँसता है तो उस के मह से बलाम 
और थूक के बहुत छोटे छोटे अंश pen के रूप में निकल कर वायु में |: 
सिल जाते हैं । प्रत्येक अंश में सैकड़ों रोगाणु रहते हैं । . 

T NR टायफोयड्‌ इत्यादि रोग । इन ` रोगों में पाखाने, पेशाब, 
` पसीने में रोगाणु रहते हैं । कपड़े पर पाखाना लग गया और वह : 
सूख गया, कपडा झाडा गया, सूखे पाखाने को धूल वायु में भिल | 
'गयी । धूल में सैकड़ों रोगाणु रहते हैं | - 
इसी तरह क्षयी ने फर्श पर थूका, TNA सूखा, झाडू लगाई गयी, 
due उडी और वायु में मिल गयी | सूखे थूक और वलाम द्वारा हज़ारों 
रोगाणु वायु में मिल गये ।. i i 


4 
y 


| 


| | E 
मकान का वायु से सम्बन्ध A 
. यदि हिसाब लगाया जावे तो हमारी आय का sna 2 ! 
pes 0 यु का आधे से अधिक 
SUE * भीतर ही गुज़रता है। मकान में खाते पोते हे adi 
an मूतत E. वहीं सोते & सकान ही मं दफूतर : करते है और. 
लिखते पढ़ते हैं। भारत की स्त्रियों की ( परदा करने वाली stat की ) Ld \ 
“तो क़रीब क्री | j x 


ब सभी आयु मकान के अन्दुर व्यतीत होती है uza 


Y. 
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; सकान का वायु से सम्बन्ध २७३ 

E — — 

। /' कारण सकान को वायु का स्वास्थ्य d घनिष्ट सम्बन्ध है । यदि इन 
5 अ we, वातो पर ध्यान रक्खा जावे तो सकान को वायु अच्छो रहेगी-- 

É १. घर बड़ी सड़कों से जहाँ गाडी मोटर इत्यादि aga चलती. 
h at जितनी दूर बनाया जावे उतना हो अच्छा है । शहर के कुछ हिस्से 
केवल रहने के सकानों के लिये ही अलग कर देने चाहियें अर्थात्‌ इन 
| हिस्सों में दूकाने न होनी चाहियें । मोटर, गाड़ी कम चलने के कारण 
i घरों में सडक को धूल कम हो जाधेगी; शोर गुरू कस होगा इस लिये 


i पढ़ाई में और नींद में कम खलल पडेगा | 

1 २. नदी, नालों, तालाब ओर चोबच्चों और कूड़ा घरों के पास 

i go? घर मत बनाओ । ऐसा करने से दुर्गन्ध, मक्खी, मच्छर, पिस्सू इत्यादि 
कस ASN | È 


é ३. घर वाग वग़ीचों और पार्कों से दूर रहना चाहिबे । watz 
| ^ के फकीर, खुद us, आलसी, नक़हुची, जी हजूर, जो हजर लोग 
| हमारी इस बात से नाखुश होंगे | हमें उनकी नाखुशी से क्या लेना 
| 8; ufa उनको अपनी जान को पर्वाह नहीं तो हमारी बला से । हमारी 
राय में भारत जैसे गर्म देश में ( जहाँ उत्पत्ति और weg दोनों ही 
E. बहुत शीघ्रता से होती हैं) रहने सहभे, बैठने उठने, सोने के कमरे 
| से वाग, बगीचा, लान, पाक दूर होने चाहिये; १०० गज़ की दूरी 
a ॐ पर gb तो अच्छा है; यदि १०० गज़ का अंतर न हो सके तो १०० 

फुट का तो अवश्य होना चाहिग्रे । घर के बहुत निकट खेत बोना, 
^ ॥ तरकारियाँ लगाना, साग पात लगाना, जमीन में फूल फुलवाड़ो 
®! Sena, या लान लगाना अच्छा नहीं | वनस्पति का कोडों से एक 
m aga सम्बन्ध हे । जहाँ घास पात हरियाली फूछ फुलवाड़ी होगी 
Wai किसी न किसी प्रकार के कोडे अवश्य होंगे । जहाँ सब्जी 


Cu “ERE 


| | V होती है वहाँ तरी भी रहती हे और साया भी रहता है, ऐसे स्थानों 
T. Jj i 
b. E 2 १८ 
3 ' ३ 
| 
j j MUST: RO 
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स्वास्थ्य और रोग 


२७४ 
त भि o M 
में मच्छर. भी रहते हैं। जब घर के पास पाक होगा, या खेत L 


होगा, या बगीचा होगा तो यह आवश्यक है कि सींचने के लिये `] 
पानी का बन्दोवस्त किया जावे । कुएं या नल से पानी लेने का ; 
प्रबन्ध होगा। पानी जमा रखने के लिये dis ओर पानी सींचने 


चित्र ७८ घर के पास इतना जंगल जिसे बहुत से लोग बाग कहते 


हैं स्वास्थ्य के लिये लाभदायक नहीं हो सकता 


3 


हे जिथे नालियाँ होंगी । बहुत जगह पानी इकट्ठा भी होगा । 
को क्या चाहिये? पानी 


सो तक अंडे दे सकती है; 


A ; मच्छरों 
RE, Wes मोजूद p एक मच्छरी तीन 
दस बारह सच्छरियों की सन्तान मुह 
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सकान का वायु से सम्बन्ध २७५ 
a a 100000, 
भर के रहनेवालों की जान आफत में डालने के लिये काफी हैं । 
भारतवासियों को परदेशियों की नक्कल न करनी चाहिये । 
हसार शासक सर्द देश के रहनेवाले हैं। वे लोग अधिक गर्मी को 
बरदाइत नहीं कर सकते । जब वे भारत पर राज्य करने आते हैं 
तो यहाँ दो तीन साल लगातार रहना उनके लिए कठिन है । वे 
गरसियों में थोड़े समय के लिये पहाड़ पर जाते Ra उनके बीबी 
बच्चे तो अवसर गरमियों भर पहाड़ पर रहते हैं। उनकी M इस 
देश में व्याहना भी पसंद नहीं करतीं। ये सर्द देश के रहनेवाले 
भारत की गरमी से बचने के लिये अनेक उपाय करते हें । बजाय 
हिंदुस्तानी फैशन के मकानों के वे काले आदमियों से दूर मेदान में 
बनी हुई कोठी या बंगले में रहते हैं । ये कोठियाँ इस प्रकार बनाई 
जाती हैं कि उनके अंदर धूप कभी न जावे | धूप. और सूर्य प्रकाश 
को कमरों में न आने देने के लिये अनेक तदबीरें की जाती हैं। 
खिड़कियों और दरवाजों में परदे लटकाये जाते हैं; बेलें चढ़ाई जाती 
हैं; बरांडों में ( अक्सर वरांडे होते हो नहीं) गमले wa जाते हैं 
और फूलों की बेले चढ़ाई जाती हैं और अनेक प्रकार के पौधे गसलों 
में लटका दिये जाते हैं; कमरों के अंदर पीतल के गमलों में ताइ 
इत्यादि के पोधे wea जाते हैं। कोठी के चारों ओर बड़ा मैदान 
WA जाता है; यहाँ बड़े बड़े लान लगाये जाते हैं। गोरा आदमी 
काले आदसियों के साथ बेठना अपनी बेइज्जती समझता है; इस 
लिये गोरी बिरादरी का झुब अलग रहता है। यदि ea नहीं है 
तो कोठी के मेदान में ही टेनिस, बैडभिन्टन, गोल्फ होता है और यहीं 
सब गोरे लोग शास को इकट्टे होते हैं । फूल फुलवाड़ी, बेल, गसलों 
लान, परदों, चिकों , द्वारा ये लोग सूथ्य के तेज से बचने का प्रबन्ध 
करते हैं । विलायत में आज बीसर्वी शताब्दी में भी लोग बंद कमरे 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar : 
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२७६ स्वास्थ्य ओर रोग 


NEED  — न SS त क लक, 
में सोने के आदी हैं; विलायत में किसी सकान के अंदर घुस कर 
आकाश को देखना असंभव है । बंद घर के अंदर सोने की आदत 
इन लोगों में भारतवर्ष में भी बहुत वर्षों तक बनी रहती है । ये 
लोग कोठी में कमरों के अंदर सोते हैं । बड़े वडे वेतन पाते हैं इस 


कारण इनको १००-२००) की पर्वाह नहीं । गरसियो में दिन रात . 


पंखा खिंचवाते हैं; कई कई नोकर पंखे के लिये रख लेते हैं; जहाँ 
बिजली है वहाँ तो उनको कोई कडिनता ही नहीं | जब हर समय 
और हर कमरे में पंखे का बन्दोवस्त है तो उनको सच्छर और सक्खी 
का डर ही नहीं । रात को पंखे के नीचे कमरे के अंदर सोते हॅ | 
ससहरी की कोई विशेष आवश्यकता नहीं क्योंकि पंखे से मच्छर दूर 
रहता है । जाइ बुखार से बचने के लिये कुइनीन का प्रयोग करते 
हें। यदि बुखार आ गया तो बढ़िया से बढ़िया डाक्टर सरकार 
की ओर से उनका इलाज बिना फीस के करने के लिये मौजूद है । 
कोठी के मैदान में अकसर साँप रहा करते हें; साहब के पास बीसियों 
नोकर रहते हैं जो साँपो को मारते रहते हे; इसके अलावा हर 
वक्त बंदूक भरी मौजूद हे । गोरे चमड़े वाले के घर काला चोर भी 
नहीं आता और आता भी है तो गोरे के डर से काला पुलिस सब- 
इंस्पेक्टर शीघ्र पकड़ लेता हे | 

विलायत में सरदी के कारण मच्छर पनपने नही पाते; जितनी 
चाहे फुलवाडी और घास लगाइये; जहाँ चाहे गमले रखिये सच्छर 
नहीं पैदा होंगे; हिन्दुस्तान में बारहों सास मच्छर सहाशय घर में विराज- 
मान रहते हैं; गरमी और बरसात में तो कुछ ठिकाना हो नहीं; यदि 
नदी, तालाब, बागा, पार्क निकट हो तो जीना कठिन है | 

प्रश्न उठता है कि यदि simis कोठी में रहता हुआ ओर अपने 
d पास घास और जंगल और फूल फुलवाड़ी उगा कर स्वस्थ रह 


EN CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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सकान का वायु से सम्बन्ध २७७ 
E 
1 co Sen aoe Er e 
सकता है तो भारतवासी यदि उस को नक्कल करें तो क्या dan ? इस 
sy vp WAR उत्तर मे मं जो कुछ लिखता हूँ उस पर ध्यान दीजिये-- 


१--कोठी (या बंगला) और पास पास मिले हुए मकान में बड़ा 

भेद यह है कि कोठी में यदि वह भली प्रकार बनी हो चारों ओर से 
हवा सिल सकती है क्योंकि वह चारों ओर से खुली होती है । इस लिये 

», कोडी में रहना और मकानों की अपेक्षा स्वास्थ्य के लिप्रे अच्छा है। 
परन्तु आजकल कोठी बनाने का तरीक्रा अच्छा नहीं। बहुत कम 
कोठियाँ ऐसी हैं जिन में बरांडे बनाये जाते हों; ज्यादा से ज्यादा एक 
बरांडा वह भी आगे बरसाती के पास बनाया जाता है | यदि बरांडे 

4 * चारों ओर बनाये जावें तो उन के पास के कमर दिन में ठंढ़े रहेंगे ओर 
उन Howe की रोशनी भी कम जावेगी; परदे लगा कर या बेल चढ़ा 


) á कर कमरों को ठंढ़ा या कम चमक वाला करने की आवश्यकता न 
बे ^ 
x 7- रहेगी | 


२--इस. में संदेह adi क्योंकि में यह अपने dud से कहता 
हूँ कि कोठियो में विशेष कर उन के मेदान में मच्छर खूब रहते हैं । 
लखनऊ जैसे बड़े शहरों में तो जितने मच्छर शहर भर में हैं उन में 
2 से अधिकतर कोटिय के Sar में ही पैदा होते Fi मुझ को अकसर 
; | $ कोठिये! में जाने का मोक्का मिला है | एक बार में लखनऊ की ऊटरस 
í रोड पर ( जहाँ बडे बड़े ही आदमी रहते हैं को एक कोठी के पीछे 
वाले मैदान में चला गया; वहाँ फुलवाडी सींचने के लिये एक होज़ 
था। उस होज़ के पानी में इतने अनोफेलीस जाति” के मच्छरों के 
लहवे थे कि.वे मौक्ता पा कर आधे लखनऊ को मलेरिया ज्वर से 
छः कर सकें; जब एक कोठी में इतने मच्छर हैं तो अन्दाज्ञा लगा 


k मलेरिया फेलाने वाला मच्छर 
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| 1. 02 BP 
लीजिये कि सं कोडियों में कितने होंगे । लखनऊ के नरही सुह में 
नज़दीक के बनारसी वाग* से झुंड के झुंड मच्छरों के आते हं ओर 
हज़ारों आदसियो की नींद हराम कर देते हें । में दावे से कहता हूँ 
कि यदि कोठी के आस पास जंगल न लगाया जाये या घरों के पास 
पार्क या बगीचे न लगाथे जावे तो मच्छरों की तादाद age ही कस 
हो जावे । 
३--जब कोठियों में मच्छर पैदा होते हैं तो वहाँ के रहने वालों T 

को हानि क्यों नहीं पहुँचाते? गोरे साहब लोगों को तो ( चाहे वे | 
सरकारी नोकर हों चाहे लोदागर ) पंखा और ससहरी के कारण अधिक 
कष्ट नहीं होता; दूसरे वह समझता है कि यह सडा आ मुल्क है इस 
में मच्छर रहते ही हैं; वह अपने आप को पूरा बुद्धिमान समझता हे 
इस कारण उस के दिल में यह ख्याल बैठा हुआ है कि उस से भूल हो 
ही नहीं सकती; वह अपने घमंड के कारण यह समझ ही नहीं सकता 4| 
कि मच्छरों की खेती वह खुद करता है । इस के अतिरिक्त वह भी 

लकोर का फकीर है; जैसा उस के और भाई बंधु करते हें वह भी वैसा 
ही करता है । शास को जब ga में os कर आपस में बातें करते हैं | 
तो कहते हैं कि इस देश में सभी प्रकार के हानि कारक जीव जन्तु | 
रहते हँ--कहीं सच्छर, कहीं पिस्सू, कहीं साँप और कहीं बिच्छू; सभी | 
pus Hed MAL अत्यन्त गरमी पड़ती है यदि हस को 1 

आकर इतना वेतन मिले तो क्या 2 | 


q कर A ~ ` q c 
i, STET का ma जास तार से बहुत छोटा होता हे । अकसर एक 
डे बंगरे cy Pudet 
^ बगळे स २३ व्यक्ति से अधिक नहीं रहते; बच्चा ज्यों ही वडा होता 
NES पर या तिहायत भेज दिया जाता है.। बंगला बहुत बड़ा 
"NA LO 
Fi * Wingfield Park. E s 
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होता हैं; हर एक कसर में थोड़ा थोड़ा सामान रहता हे सच्छर भली 
oy «कु, प्रकार छिप नहीं सकते; धन काफी होने के कारण महीने में उतने का 
“ fae (Flic ) खर्चे कर देता है जितनी कि मामूली नौकर को महीने 
में तनखाह सिलती है। पंखा लगाता है, सहरी लगाता हे; हाथ 
पैर पर सच्छर भगाने वारे तेल सलता है । मच्छर उस को हानि पहुँ- 
चावे तो कैसे । फिर सोक़ा पाकर कभी न कभी काट ही खाता है; 
T यदि ज्ञहरोला अच्छर हे तो साहव को मलेरिया हो जाता है; फिर 
सहज में छुट्टी भिल जाती है और वह पूरी तनखाह पर सरकारी किराये 
से अपने घर की सैर करता है। उस का क्या बिगड़ा ? जो मच्छर 
वह अपनी भूलों से अपने बंगले की हद में पैदा करता है वह उस के 


७ B: ` - ~A हें ` i ` A >` 
ë नोकरों को fume करते E । नोकरों को ज्वर भी आ जाता है और उनके 
d बच्चे परेशान रहते हें | सच्छर वहाँ से उड कर आस पास के मकानों 

| ^ में भी घुस जाते हैं और वहाँ के रहनेवालों को तंग करते हैं । 


| 
| गोरा साहब तो अपने धन ओर बुद्धि से मच्छरों से थोडा बहुत 
बचा रहता है जब उसी बंगले में काला साहब eat हे तो देखिये 
| क्या होता हे । राजा महाराजाओं को छोड़ कर जितने काळे साहब 
Anat में रहते हैं उन की आमदनी अधिक नहीं होती । इन लोगों का 
। फुटम्व आस तौर से बड़ा होता है जिस उम्र में गोरे साहब के दो बच्चे . 
| % होते हैं उतनी उम्र में काले साहब के चार पाँच और कभी कभी इससे 
भी अधिक बच्चे होते हैं; शादी भी भारतवर्ष में कम आयु में हो जाती 
हे; अन्य कुटम्बी जैसे माँ, बाप, दादा, या भाई बहन इत्यादि भी 
अकसर साथ रहते हैं इन सब से gaa बढ़ जाता है; मेहमान भी जब 
चाहे बिना पहले से सूचना दिये आ कूदते हें । कोठी में बरांडा नहीं; 
_ - अब ये लोग गरमी में कैसे रहें | भेदान में सोते हैं तो सांप का डर; घर 
^ के अंदर सोते E तो गरमी | बिना ससहरी के सोते हैं तो मच्छर काटते 
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हैं; कुटम्ब इतना बडा कि सव के लिये मसहरी भी हर एक के पास नहीं N 
रह सकती । मसहरी क्या बिना पैसे के आ जाती हैं ? एक कमरा हो तो 

पंखा भी खींचा जावे। सब लोग एक जगह सो भी नहीं सकते। पंखे वाझे ˆ” ` 
भी कई चाहियें । यदि एक के ऊपर पंखा खींचा जावे ओर एक के ऊपर 
नहीं तो असंतुष्टता पैदा होती है । उधर गोरे साहब की नक्कल न की 
जावे तो भी मुश्किल । लोग कहेंगे कि इस काले साहब को रहना 
नहीं आता । आदमी कम होने से गोरे साहब के सब कमरे क़रीब... 
क़रीब खाली रहते हैं; यहाँ आदमी अधिक हैं जिधर देखो उधर असबाव 
ही असबाब war है । इस लिये फ्लिट से भी कुछ नहीं होता, मच्छरों 
के छिपने के स्थान बहुत हैं । कम वेतन के कारण वह फ्लिट पर धन 
भी अधिक नहीं खर्च कर सकता । नतीजा उस नकल का यह होता 
हैं कि सच्छर कोठी में भरे रहते हैं और aga कम कोठी में रहने वाले | 
हिन्दुस्तानी मलेरिया से बचते हैं। मलेरिया कितनी बुरी चीज़ है यह | 

| 


P) ` 
o - 
| 


हम आगे बतलावेंगे । यदि मलेरिया न भी हो तो dig का न आना 
क्या कम बुरी बात है ? 


कोठी में स्थान बहुत खर्च होता हे । बहुत सी ज़मीन बेकार जाती | 
है, इस ज़मीन में यदि खेती हो तो खाद की बदबू आवेगी; यदि घास 
इत्यादि लगाई जावेगी तो मच्छर व अन्य -जानवर पैदा होंगे यहाँ पर 
अकसर गड्ढे भी रहते हें जिनमें बर्षा ऋतु में पानी जमा S जाता 8 
आर मच्छरों wed पैदा हो जाते हैं । अधिक स्थान लग जाने के कारण 
गरीब आदसियो को ज़मीन मुश्किल से मिलती हे | जिस जमीन में 
यदि मकान होशियारी से बनाये जाते 
एक ही Fera रहता है; नो खान्दानों 
जहां स्वास्थ्य ठोक नहीं रह सकता | 


आ mos aie 
जकल को कोठी और गाँव बराबर हैं। गाँव में मकान के पीछे 


तो दस कुटम्ब रहते वहाँ अब 
>> 
को ऐसी जगह रहना पडता है 
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A 


खेत होते हॅ, वहीं आस पास तालाब होते हैं वहीं तरकारी ate 


जाती है; वहीं आस पास गड्ढे होते हैं इन तालाबों आर ngedi में 


मच्छर रहते हैं; हिन्दुस्तान के गाँव में चोड़े को निकालने का आजकल 
कोई वन्दोबस्त नहीं; कोडियाँ आस तौर से बड़ी आबादी से दर होती 
हॅ ओर म्युनिसिपल्टी की नालियाँ वहाँ तक नहीं पहँचती । परिणाम 
यह होता E कि कोठी के चोड़े को लेजाने के लिये अलग प्रबन्ध 
करना पड़ता है जिसमें आस तौर से दोष रहते हैं; अकसर कोठियों में 
कूड़ा कुछ समय तक जमा रहता हे और पाखानों और रसोई घर की 
नालियो का गंदा पानी या तो कोठी के पीछे ज़मीन में मरने दिया 
जाता है जिससे आस पास के EU के पानी के दूषित होने की संभावना 
रहती है या वहाँ होज़ बना दिया जाता है जिसमें मच्छर व्याहते हैं। 
भारतवर्ष में जब तक भारतवासी अपनी अकल से काम करते रहे 
ओर नक्कल करने की अधिक पर्वाह न की, रहने के मकानों में घास 
पात फूल, फुलवाड़ी, बगीचा, तरकारी का खेत लगाने का रिवाज न 
था । सिवाय एक तुलसी के पोघे के कोई व्यक्ति कभी भूल कर भी 
किसी और प्रकार के पोधे न उगाता था । उस ज़माने में मलेरिया भी 
कम होता था ( कम से कम शहरों में); जब से ame करनी शुरू 
की जान आफत में आई और अब बचाये बचती नज़र नहीं [आती । 
दूसरा नुकसान जो घर ही में लान aada लगाने से होता 
है वह यह है-- जिस नगर में कोठी कोठी में वागा होते हैं वहाँ 
कोई अच्छा पाक या AEN स्थान जहाँ सायंकाल या प्रातःकाल 
मामूली लोग घूसने को जा सके बन ही नहीं सकता । संयुक्त 
प्रान्त के बड़े नगरों में गरमी की भोसस में शास के समय 
उठने बैठने और टहलने के लिये कोई अच्छा स्थान नहीं; कारण 
क्या ? बाग या पार्क को गरमी की मोसम में सरसउज़ रखना अत्यंत 
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कठिन काम है । बहुत पानी चाहिये, बहुत साली arfea । इन सब & 
के लिये धन चाहिये । धन कहाँ से आवे । जिस समय गुंजान geai | 
की गरमी से बचने के लिये ( चाहे थोड़ी देर ही के लिये क्यों न हो ) 505 ^ 
खुळे खुशबूदार सरसउज़ मैदान की आवश्यकता है उसी वक्त बाग और 
पार्क सूखे पडे रहते हैं, घास जल जाती है और एक फूल भी नज़र 
नहीं आता । शा के समय मामूली आदमियो के लिये घर में बैठना 
कठिन हो जाता है क्योंकि वहाँ गरमी है; बाहर जाना मुश्किल है क्योंकि. 
वहाँ भी ठंढ नहीं । ( लखनऊ वाले कहेंगे कि वहाँ गोल बाग चोक के 
पास है । माना ! वह भी उतना सरसबूज़ नहीं रहता जितना कि रहना 
चाहिये; दूसरे सब शहर के लोग वहाँ जा ही नहीं सकते । और 
जितने पाके हैं उनकी हालत गर्मियों में बहुत ही खराब रहती है )। 

शहरों में अच्छे, बड़े, गर्मियों में ठंडे रहने वाले स्थानों का अभाव 
क्यों है ? gansit के कारण । जिसके पास धन है वह अपनी कोठी में AC 
` लान और वगीचा लगाता है; जितना धन उसको पवलिक पार्क या | 
वाग के लिये देना चाहिये उसको वह अपने निज के लान में लगा देला. ` | 
है; जब सव धनी मनुष्य ऐसा ही करेंगे तो उनको पवलिक पाक | : 
की रक्षा के लिये धन देने की आवश्यकता कैसे आलम होगी। | 
म्युनिसिपल्टिया आम तौर से कंगाल है; सरकार के पास धन कहाँ; | 
पवलिक पार्क और बगीचे कहाँ से आवें | ^ o» 
rE PI sare दिये जावे और अतये 
करने के कास में व्यय करता हे. = ae um AGRIC Beg 
से प्रत्येक नगर में आवादी से OE ले लिया जावे तो इस कुल धन 
बनाया जां सकता हे जहाँ गरमी e m SD u बगीचा 
मासस में लोग शास के समय 


»H अ ७ ७७ ~ ओ = 
Hj मनो sca Be खुली वायु भें xau लेकर अपने स्वास्थ्य 
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(को ठीक करें और रोग नाशक शक्ति बढ़ा कर स्वराज प्राप्त करने का 
23 GAR 
i घर ही में जब सब चीज़ें मिलेंगी तो बाहर क्यों कोई जावेगा । 
घर चाहे कितना ही अच्छा क्यों न हो, जंगल की हवा हमेशा उससे 
साफ रहेगी । जब बाग या पार्क आबादी से दूर होगा तब वहाँ तक 
जाने में कुछ व्यायाम अवश्य हो जावेगा । इस व्यायास के लिये भी 
| पार्क ओर वारा घर से दूर ही चाहिये | 
| हसने युरोप के बहुत से बड़े ul नगर देखे । वहाँ अव तक भी 
घरों में बाग बगीचे लगाने का रिवाज नहीं है । पार्क और बाग सव 
, g बड़े बनाये जाते हॅ । यहाँ पर गरमी को मौसम में फूल फुलवाडी 
> खने ` ` s > ~ ` ^ 
देखने के लिये ओर सरदी की सोसम में धूप तापने के लिये सब लोग 
। जाते हैं। इन पार्कों पर बहुत धन खर्च होता Pa क्यों न होवे 


E 


` > 


Al तक लोग स्वतंत्र हैं; भारतवासी खुद॒गर्ज़ ओर पराधीन और नक्तलची हैं। 
| 9. मकान नीचाईँ में न बनाना चाहिये | जहाँ पानी मरता है 
` वहाँ की वायु तर होती है और वहाँ दीसक, बिच्छू इत्यादि भी 
अधिक होते हैं । स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहता | 
॥ ५. सकानों के पास जनता का पाखाना ओर मूत्रधर भी न होना 
। चाहिये । यदि हों तो थे अपने आप gad वाले होने चाहिये । अर्थात्‌ 
| "wm की टंकी लगी हो जिसमें से समय समय पर पानी ज़ोर से बहा 
करे और पाखाना ओर पेशाब धुल जाया करें । 

६. सकान के पास कूडा घर भी न होना चाहिये। गोबर और 
Bie भी इकट्टो न हो । कूड़ा डालने.का जो टब हो वह ढकने दार 
होना चाहिये; कूड़ा डाला ओर बंद कर दिया । 

d ap ७, सकान के अंदर कुआँ बनवाना भी ठीक नहीं | नल गड़वाने 

| सें कोई हानि नहीं । 
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मकान ( ग्रह ) केसा होना चाहिये 

धूप की तेज़ी से, धूळ और आँधी से, वर्षा और सर्दी से बचने a 

लिये और अपने आराम की चीज़ों की रक्षा के लिये ही मकान बनाया 

जाता है | जिस ama में ये आराम न हों वह मकान निका | 

है। उत्तम प्रकार का मकान वह है कि जिसमें सर्दी में धूप मिले. 

गरमियों में साया मिले; और वर्षा में भीगने न पातें। गरमियों, 

में दिन रात जिधर की हवा चले वह जब चाहें हमको मिल जावे| d 

बहुत कम मकान UH बनाये जाते हैं जिनमें सब सोससों में आराम | 
मिले; कारण यह है कि सव के पास धन नहीं ओर बुद्धि नहीं। 

धनी लोग आम तौर से मूर्ख दिखाई देते हैं; जिसके पास धन है WC 

अपना धन बढ़ाना चाहता है; बड़ा आदमी अपने धन और बल से | 

उतनी जगह अपने क़ब्ज़े में कर लेता है कि गरीब को पैर पसारमे| 

3 के लिये भी कठिनता से जगह मिल पाती हे | ^ 
नोकरी पेशा लोग मकान में अपनी आमदनी | 
^ | 

का कितना भाग खर्च करें ? 

उसको आमदनी पर र di CHR I ubi ^| 
भाग से अधिक xf AP अपनी सासिक आमदनी के दू 

वाता M n न करना चाहिये । जिस म्युनिसि- | 

El c robbed 
tat को धिक्कार है । समझ लो कि वहाँ 


quus लोग रहते हें जो qui = à i 
p [के खून के प्यासे हें । जो इम्प्रवमेद 
j ट्रस्ट ( शहर सुधार S से हैं। spur 


* सभा ) शहर में छोटे छोटे और हवादार 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CRAG. SA 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वरांडा ( बरासदा ) किसे कहते हैं २८५ 

— [ 
—. 
Y 3 
किराये वाळे सकान TATA पर ध्यान न देकर वड़े आद्सियों के 
a, रहने के लिये महंगे बँगले बनवाने में सहायता दे या खुद बनवावे, 
बनाया समझ लो उस ट्रस्ट ने देश का सत्यानाश करने का बेड़ा उठाया है । 


THR अपने dud से हम कहते हैं कि ये शहर का सुधार करनेवाले ट्रस्ट 
मिले... ग़रीबों का ख्याल तनिक भर भी नहीं रखते। देश-सेवकों को इस 
3 ~ EN EN > E 
रमियो. ओर ध्यान देना चाहिये। गरीव आदमियों ( जैसे चपरासी, कहार, 
जावे। रसोइया, मेहतर, इत्यादि ) का मासिक वेतन ९), १०), ११) के 
` ~ A^ 
me छगभग होता है; इनको १) मासिक में हवादार धूप और वर्षा 
नहीं) | से बचाने वाली कोठरी मिलनी चाहिये । गरीबों से ही अमीरों को 


quo सुख मिलता है तो ज़रा उन बेचारों का भी तो ख्याल रखिये । 


> 


बल मे... ख़ुदगर्ज़ी की कोई हद है या नहीं ? 
सार). # क्या बड़ा मकान ही सुखदायक हो सकता है 


नहीं यह आवश्यक नहीं है । दो कमरे वाला मकान भी सुख- 
दायक बनाया जा सकता है। चाहे दो कमरे हों चाहे qu बिना 


1 ` बरांडे का मकान दो कोंडी का । 
| `... बरांडा ( बरामदा ) किसे कहते हैं 
gi 


ME , ` वरांडा उस स्थान को कहते हैं कि जिसमें छत हो; परूतु बजाय 
n wm दीवारों के ज़्यादा से ज़्यादा तीन दीवारें हों; इससे कम हों 
तो कोई ed नहीं; एक दीवार तो होनी आवश्यक है । मतलब यह 

2 कि कमरे के आगे या पीछे या दाएँ ru एक स्थान ऐसा हो कि 
ज़िसमें धूप और मेंह का बचाव हो और जब हस चाहें ज़्यादा से 
a" ज्यादा हवा पा सक्के बरांडे से गरसियों में कमरा ठंडा रहता है; 
fua को सोने के लिये हवादार स्थान मिळता है; बारिश से बचाव 
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होता है ओर वर्षा ऋतु में सोने में तकलीफ नहीं उठानी पड़ती । 
हमारी राय में केवल बहुत छोटे बच्चों ऑर qul को छोड़कर (यदि. | 
आवश्यक समझा जावे तो) हर एक व्यक्ति के लिये बरांडे से उत्तम | 
स्थान सोने का कोई नहीं; जब हो सके खुले मदान में सोना चाहिये । 


मकान के पास की गली 


गली कितनी चौड़ी रक्खी जावे । यह उस गळी के दोनों ओर वाळे } 
मकानों की sag पर fade है। कोई गली जिसमें से गाड़ी | 
जाती हो इतनी कस चौडी न होनी चाहिये कि उसमें ले एक समय 
में केवल एक ही गाड़ी एक ओर को जा सके; अर्थात्‌ वह इतनो चौड़ी 
होनी चाहिये कि एक गाडी आ सके और एक जा सके और थोडा स्था 
दोनों ओर और दोनों गाड़ियों के बीच में बचा रहे । हमारी राय में १६ 
फुट से कम चौड़ी कोई भी गली न होनी चाहिये । यदि - एक fug 
के मकान .हों तो कम से कम मकान की Sars की बराबर गली | 
की चौड़ाई होनी चाहिये । जब मकान एक अंज़िल से ज्यादा ऊँचे । 
हा या जहा यह आशा की जावे कि कभी सकान एक संज़िल से 
अधिक ऊँचे बनाये जावेंगे, तो पहले से ही गली चोडी रखनी 
चाहिये ufz गली पहले बन गई है और सकान बाद में बनने 
लगे तो म्युनिसिपस्टी का aria है कि एक नियत Sas से अधिकः 
ऊचे मकानों के बनाने की आज्ञा न 

हमारी राय में गलियों की चोड़ाई - की उचाई से यह fua 
रहनो चाहिये: 
पहली मंजिल उँचाई १६ फुट--गली की चौड़ाई १६५-०. फुट 


दूसरी मंज़िल उचाई १६-५२ झुट ,, १६+-_फुट=२० 
३ 


! 
f 


20 
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n v ^ t) 
तीसरी मंज़िल डँचाई १६--१२--१२ फुट ” Tae फुट 
चौथी संजिल SATS १६--१२--१२--१२ फुट ” १६ ap ळी ey 
b4 


चिज ७२ एडिनवरा 
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O 
A UN "E 
अर्थात्‌ यह मान कर कि पहली मंज़िल केवल १६ फुट की है और कम से | 
कम चेड़ाई गली की १६ फुट चाहिये, तो p P n मंजिल की २ | 
wis १ जोडते n आप को गली को AIST सालूस हा 
Sate का ना जाणो uc ee Te क 
जावेगी । यदि गलियाँ इस हिसाव d बने तो सव मकान हवादार 


- 


होंगे और उन में सूर्य का प्रकाश भो प्रवेश कर सकेगा । 


सड़क, चौराहे आर बाज़ार | 
: इन की चौड़ाई शहर की हैसियत और कारोबार पर निर्भर है । 
i लंदन, एडिनवरा और पेरिस के बाज़ारों ओर सड़क के चित्र दिये 


ES 
जाते हं | 


Lond 
4 


मकान; भूमि 
मकान कच्चा अर्थात्‌ भिट्टी का बनाया जाता है; या पक्का EZ, E 3 
चूना, पत्थर सीमेंट, कंकरीट से बनाया जाता है | wat सकान यदि । 
अच्छी तरह बनाया गया हो तो गरमियों में ठंडा रहता है । वर्षा में 
कच्चे मकान का साफ रखना कठिन क्या असंभव है | 
ठंडी सरतूब ज़मीन पर मकान न बनाना चाहिए; ऐसे स्थान में 
बाई, नाडी चूल और श्वास पथ के रोग अधिक होते हैं । चिकनी 
मिद्दी वाली भूमि बहुधा सरतुव रहती है । रेतीली और बजरीली भूमि 
में पानी जमा नहीं रहता और ऐसी भूमि का सूखा रखना कठिन 
. नहीं; ऐसी ज़मीन मकान बनाने के लिये अच्छी है । se और तरी 
। से शारीरिक बल कम होता है और क्षय रोगनाशक शक्ति घटती है | 
| मकान में कितने कमरे हों यह रहने वालों की आवश्यकता और उनको 
आमदनी पर निर्भर हे । हस केवळ यही बतलाकर इस विषय को 
समाप्त करेंगे कि मकान में कसर किस प्रकार के होने चाहियें- 
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| चित्र ८० लंदन 


| 


नाने वाले पाख़ाने 
है वह पाख़ाना या झौचागार है ।. qe सकान बना | 
१९ 


से “योग्य 
७ १ १. पाखाना-सब से पहली चीज़ जो सकान में देखने 


ex 
| z 


| ie Gurukul Kangri Collection, He | 
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Gi ics ES 


bs 


को कुछ vale ही नहीं करते हैं, वे समझते हैं कि यह ज़लील चीज़ 3 
जहाँ चाहे और जैसी चाहे बनाई जा सकती है; ऐसा नहीं । पाख़ाना _ । 
हवादार होना चाहिये ओर ऐसा होना चाहिए कि उस में qa का 
प्रकाश थोड़ी देर के लिये ( कुछ घन्टो के लिये ) अवश्य आवे । सूर्यं 
के प्रकाश को महिसा हम आगे करेंगे । फर्श पक्का होना चाहिये जिस 
म पानी न सोखे ( कंकरीट या पत्थर या सीमेट का हो ) पाख़ाना | 
ऐसी जगह बनना चाहिये कि उस को वायु रसोई-घर या सोने 
xt j | 
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E के Ay ee. ` . ^ 
या Hed के कमर How जावे। खुड्डी की अपेक्षा संडास ( *चित्र 
. ८२) अच्छा होता है । मूत्र और आवदस्त का पानी अलग गिरे 
चित्र ८२ मल मूत्र से अलग रहता है 
— ——- 


और पाखाना विष्ठा, या मल अलग गिरे | सल के लिए इनेसल ( ताम 
चीनी ) का वरतन हो तो अच्छा है; न हो सके तो तारकोल 
. से gar हुआ ast या जस्ती लोहे का पात्र हो । पाखाने में 
; एक आला होना चाहिये जिसमें एक वरतन में राख या fuf 
` रक्खी हो; लोटा या पानी के बरतन के लिये भी टेक या आला होना 
चाहिये । पाख़ाने में छत का होना आवश्यक है; दर्वाज्ञा भी होना 


तक दीवारों पर तारकोल पोता जावे तो अच्छा है । जहाँ तक हो सके 
` इस पाख्राने के कमरे को और .कमरों से अलग ही बनाना चाहिये। 
यदि हो सके तो नहाने के कमरे को नाली इस प्रकार निकाली जावे 
कि वह पाख़ाने की नाली से सिल जाये ताकि पाखाने को नाली 
बिना खास तौर पर धोये भी कुछ न कुछ धुलती रहे । 
rT पानी के नळ होते हैं ओर ज़मीन के नीचे चोडे और 
मेले के ले जाने के बडे बड़े सलपथ बने हैं. वहाँ पाखाने ऐसे बनाये 


* हमारा मतलब यह नहीं कि छत में एक qua हो ओर 
$* पाखाना नीचे गिरे । 
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चाहिये जिसमें किवाड लगे हों। फर्श पर और फर्श से दो फुट ऊँचे , 
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चित्र ८३ अपने आप धुलने वाला पाखाना; HAA अ 
भारताय फेशन के हें 


Cap ee deis 


A 


By courtesy of Messrs Shanks & Co., Ltd., Glasgow 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


» 


x 


pe —— 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जाते हैं कि ज़ंजीर खींची और टंकी में से पानी वहा और पाख़ाना 


बह्‌ कर सलपथ भ चला गया। ऐसे अपने आप धुल जाने वाले 
पाख़ाने बहुत अच्छे होते हैं। कलकत्ते, बम्बई और लखनऊ में और 
सभी पाउचात्य देशों में ऐसे पाखाने होते हैं। इस प्रकार के पाखाने 
हर समय साफ़ रहते ह आर अकसर टाइल्स ( चिकनी खपरेल ) ओर 
पत्थर, सीमेंट के बनाये जाते EI 

२. रखोई-घर--यह कमरा ऐसा होना चाहिये कि धुआँ तुरंत 
बाहर निकर जावे, सोने, au पढ़ने के कमरों में न घुसे ata 
स्वास्थ्य खराब होता है, घर का सामान बिगड़ता है, कपड़े खराब हो 
जाते हैं और किताबें मेली हो जाती हैं, आँखें और फेफड़े विगड़ते Ed 
फी और दीवारें ऐसी हों कि धुल सक । जब फर्श कच्चे होते हैं, तो 
ये धुलने से शीघ्र नहीं सूख पाते और नंगे पैर बैठने वांलो को हानि 


~ पहुँचती है । गोळे फर्श पर आसन बिछाये जाते हैं तो वे शीघ्र गंदे हो 


जाते हे । कच्चे फश ऑर दीवारों में चूहे भी बहुत रहते हें; हम आगे 
बतछावेंगे, चूहा अत्यन्त हानिकारक जानवर हैं; ऐसे स्थान में चींटी 
भी अधिक आती हैं । catstt और खिड़कियों में तार की जाली लगी 
हों तो अच्छा है और ये fare कमानीदार ( स्प्रिगदार ) होने 
चाहिये जिससे वे हमेशा बन्द रहें । .जालीदार किवाड़ों से मक्खी 


2 । अंका बचाव होता हे । रसोई-घर और पाखाने के बीच में अधिक से 


अधिक अस्तर होना चाहिये । धुआँ बाहर निकलने के लिये चिमनी 
होनी चाहिये । रसोई घर के पास जो ऊँचे से ऊँचा कमरा हो चिमनी 
उससे भी थोड़ी ऊँची होनी चाहिये; यदि चिमनी नोची ओर तङ्ग 
होगी तो gat कभी न निकलेगा और घर के भीतर घुसेगा। 


22चिसनी चूल्हे के ऊपर होनी चाहिये; छत में केवल एक सूराख करने 


से काम न चलेगा; दीवारों में इधर उधर घुँघवे बनाने से भी gai 
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खूब न निकलेगा; खिड़की से भी काम नहीं निकलता । a 
३. बिश्रामागार ओर सोने का कमरा--सोने के लिये सब से 
उत्तम स्थान quier है; फिर भी एंक कमरा चाहिये जहाँ दिन में आराम ) 
किया जावे ओर जब जी चाहे, सोने के काम में आवे । यह कमरा Y 
खूब हवादार होना चाहिये | जिस कमरे में कभी भी सूर्य का प्रकाश 
न आवे वह कमरा रात के सोने के लिये अच्छा नहीं है । खिड़कियाँ 
आसने सामने होनी चाहियें; हवा जब ही प्रवेश करती हे जब उस 
के सहज में निकल जाने का भी रास्ता हो । खिड़की की Sas फर्श 
से ३ फुट के लगभग होनी चाहिए या यह समझो कि चारपाई से 
कोई एक फुट ऊँची; इतनी ऊँची रहने से झोंका नहीं लगता; जी 
चाहे तो खिड़की और नीची रक्‍खी जा सकती हे) खिड़कियों में ४. 
स्थायी तार की जाली न लगानी चाहिये, इस से हवा aga रुक | 
जाती है। यदि जाली के किवाड़ लगें तो कोई asf नहीं, जब चाहे | 
ये किवाड खोले जा सकते हैं । छत में हवादान खुलवाने की कोइ ' 
आवश्यकता नहीं, इन से कोई फायदा भी नहीं । छत के पास रोशन- | 
दान बनाये जा सकते हैं परन्तु खिड़कियों के होते हुए इन का होना | 
भी आवश्यक नहीं । यदि हो सके तो खिड़कियों में आधे भाग में 
बजाय लकड़ी के शीशा जड़ा होना चाहिये। यह शीशा ae 
किया जा सकता है और उस पर हरा था नीला रंग का कागज भी à 
i चिपकाया जा सकता है ताकि चौंद न आये । सोने का कमरा ऐसा | 
, होना चाहिये कि गर्मियों में ठंडा रहे । 


=~ 


सोने के कमरे में सिवाय चारपाई और जरूरी छोटी मेज़ और 
कुर्सी के और आड़ कबाड़ न होना चाहिये। बनिया सब साल मता 
साथ लेकर सोता है, वह सब असबाब को चारपाई के चारों ओर. b 
रख लेता है; यह बुरी आदत है । सोने के कमरे में भोजन की चीज़ें भी ^ 


¢ 
i 
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न रखनी चाहियें--इस से चूहे ओर चीटी और मक्खियाँ आती हैं । 
मच्छरों और पिस्सुओं के छिपने के लिये जगह भी मिल जाती है । 

भारतवर्ष में पहले ज़माने में मकान में तिदरी ( सेदरी ) था बरांडे 
का रिवाज था; कसर में असबाब रखते थे बरांडे में सोते थे । ज्यों ज्यों यह 
रिवाज कस होता जा रहा है, क्षय रोग भी बढ़ता जा रहा है। 
quit १० फुट से कम चौडा न होना चाहिये; कम चौड़ा होगा तो 
qui से बचाव न होगा । यदि वराडे में सर्दी अधिक मालूम हो तो 
कपड़ा या चिक टाँग कर झोका रोका जा सकता है । 

जिन लोगों को जुकाम अकसर बना रहता है वे आज़मा कर 
देखें; aid में सोना उन को अत्यंत लाभ पहुँचावेगा | सर्दी से बचने के 
fax जितना चाहे कपड़ा ओढ़िये; मुह खुला रखिये। ठंढी खुरक 
OE वायु शरीर को ताक़त पहुँचाती है और हमारी रोगनाशक शक्ति 
को बढ़ाती है | गरम और गरम तर वायु हानिकारक है; कमरे के 
अंदर की वायु गरम तर हो जाती है क्योंकि मुह से जलीय वाष्प 
निकलती रहती हे । कितने ही बन्दोबस्त कीजिये कमरे की वायु 
aus की वायु का या बाहर की वायु का सुक्राबला नहीं कर सकती; 
फिर क्यों पवित्र वायु का सेवन न किया जावे । पवित्र वायु को हव्वा 
न जानो, वह प्राण रक्षक है, आयु ade है। पाठक ! प्रण करो 
कि आज से हमेशा जहाँ तक संभव होगा बरांडे में सोओगे | जो लोग 
अज्ञानता के कारण सदा से कमरे के भीतर सोते रहे हैं, उनको अव्वल 
अव्वल बाहर सोने से डर लगेगा परन्तु उनको शोध ही खुली हवा 
में सोने की आदत पड़ जावेगी और फिर वे कभी भी कमरे के भीतर 


‘WAT पसंद न करेंगे । 


पाल्लाना, रसोईघर और विश्रामगार तो आवश्‍यक कमरे हैं; इनके 
अलावा आप को जो 'वाहिये बनवाइये--जैसे रनानागार, अध्ययनागार, 
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भंडारा, कबाड़ की कोठरी, दभतर इत्यादि । हम केवल स्नानागार के X | 
और भंडार के विषय में कुछ लिखकर इस विषय को समाह करेंगे | | 

४. खानागार--जहाँ तक हो सके ऐसा aa किया जावे कि 2) 
सानागार का पानी पाख़ाने में से होकर जावे ताकि पाखाने की नाली 
गंदी न रहे । खानागार में पत्थर या सीमेंट का फर्श होना चाहिये और 
दीवारों पर चाहे चोनी की टाइल्स छगें चाहे तीन फुट तक सीमेंट 

Eti एक छोटी सो अलमारी और एक शोशा और खूंटियाँ होनी 
चाहियें । इस कमरे में धूप आने का बन्दोवस्त अवड्य होना चाहिये 

k ताकि हर ससय सील न बनी रहे । नवीन फेशन के aa की | 
तसवीरें दी जाती हैं ( चित्र ८४, ८५ ) p विलायत में ख्रानागार में . 
पाख़ाना भी होता है, वहाँ शगार का कुछ सामान भी रहता है । इसाई JO 
सभ्यता वाले ( यूरोप, अमरीका ) टब में नहाना पसंद करते हैं; यह | 
चित्र ८६ नहाने का. ट्ब 
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ler ८७ नवीन परन्तु हिन्दुस्तानी HAA का स्नानागार , 
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By courtesy of Messrs. Shanks & Co. Glasgow (Messrs. J. B. Norton & Sons Ltd., Calcutta)| 
१--अपने आप धुलने वाला पाखाना; २=नहान का रथान; ३--फुव्वा रा; ४८-ह।थ। 


धोने का पात्र । 
JU २९६ के सम्मुख 


pe Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


= mo po + 
- ede SI PP 


me 


db) bP) b> 
Jb pk 
= 


122८७1७ हँ |, o 


बसका Ji = 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


j He bibb 
v? ER} 
& 2k 
W? Hie 


~ 


balk? | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai-and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सकान २९७ 


——————— —— —. 


P d चीनी या तास चीनी. या संगमरसर का बनाया जाता है ओर आदसी 
की लम्बाइ को वराबर BAT होता है । टब॑ में पानी बहुत खर्च होता 

| 5 है ( चित्र ८६ ) । ( टव-स्त्रान के विषय में हम आगे लिखेंगे । ) 

चित्र ८७ हाथ और fe धोने का पात्र 


ca aec J. B. Norton & SonsLtd., Calcug 5 


® "T g 
A 
all A 
२8४ 
७ 
3 र ZL =! 
E ५. भंडारा--इस कोरर 
ढं आरा, दाल, घी इत्यादि रक्खा जाता है। फश ओर दीवार पक्की 
(| gg दोनी चाहियें। हो सके तो फर्श पत्थर का या कंकरीट का हो अर्थात्‌ 
3i ^ ~ ^ E `~ e x v 
y 1 WE कोठरी ऐसी हो कि qe खोद न सके । फश से दो फुट की Sars 
2 पर पत्थर का रांड होना चाहिये जिस पर सब सामान ढकनेदार टीनों 
में भर कर रक्खा जावे । घड़े और हंडियाँ सस्ती तो होती हें परन्तु 
E चूहे बहुत परेशान करते हैं ( चित्र ८८ ) 1 


६. ओर कमरे- घर में एक कोठरी ऐसी होनी। चाहिये जो और 
कोठरियों या कमरों से घिरी होः और संज़बूत बनी हो उसकी दीवारें 


7 E 
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ee 
चित्र ८८. जहाँ सामान ढकनेदार टीनो में रक्खा जाता है * | 
वहाँ चूहे परेशान होकर भाग जाते हँ 1 
भंडारा डॉक i 
| 
| 
i 
। 
| 
g 


e सामान मिट्टी के ast में या खुले बरतनों में रक्खा जाता 
है वहा YE खूब पनपते हें और घरवाले परेशान रहते हैं 
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और quis सभी मज़बूत होने चाहिये । इस में क्रीमती सामान war 
जा सकता है ताकि फिर बे-क्रिकरी से सोने को मिले | एक कोरी 
आड कबाड़ भरने के लिये भी चाहिये; यह सोने बैठने के कमरों से 
अलग होनी चाहिये क्योकि इस में कीड़े मकोड़े इकट्ठे हो जाते हैं । 
मकान ओर डंगर ढोर 

जहाँ मनुष्य रहे वहाँ गाय, बेल, बकरी, घोड़ा न वाँधना 
चाहिये । इनके रहने का बन्दोवस्त अलग होना चाहिये। अस्तबल के 
पास होने से लीद की बदबू के अलावा मक्खियाँ बहुत आती हैं; गाय, 
बैल के पास रहने से चींचली घर में रहती है और उनके गोबर और 
मूत्र से घर गंदा रहता है। ग्रामों में ढोर और मनुष्य पास पास रहते 
हैं; वहाँ Gara बड़ा होता है, इसलिये मनुष्य को अधिक हानि नहीं 
पहुँचती | शहरों में जगह मँहगी होती है, वहाँ उतना स्थान जितना 
कि ग्राम में सिलता हे मिलना कठिन है । बहुत से लोग दहलीज़ में 
पाखाना बनवाते हैं और वहीं डंगर ढोर ओर घोड़े को भी बाँध लेते 
हें । यह कुरीति है और उसको शीघ्र दूर करना चाहिये | 


भूमि का रोग से सम्बन्ध 

भूमि में अनेक प्रकार के कीटाणु रहते हैं, इन में से बहुत से 
हानिकारक अर्थात्‌ रोगोत्पादक भी होते हैं । जितने कीटाणु ऊपर की 
तह में होते हैं उतने नीचे की तह में नहीं होते । तल से ६ फुट नीचे 
की मिट्टी में aga कम पाये जाते हैं । जहाँ मनुष्य का मेला, पाख़ाना, 
पेशाबादि पड़ता है वहाँ कीटाणु अधिक होते हैं और ऐसे स्थान की 
मिट्टी खतरनाक होती है । भूमि से कीटाणु पानी में पहुँचते हैं; इसी 
प्रकार टायफौयड्‌, पेचिश, हैज़ा होने का भय रहता है। अंकुशा कृसि 
भूमि द्वारा ही हमारे शरीर में प्रवेश करता है; रोगी हगता है, अंडों 
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पपन एज मामा छाया मु 
से wea बनते हैं जो भूमि पर रहते हैं । गँवार और गरीब नंगे पैर फिरते A 
हैं; लहवें पैर की त्वचा में से हो कर उस के शरीर में प्रवेश करते है. । ) 
तालाबों के पानी द्वारा भी यह रोग लग जाता हे । झूकर पट्टिका के t 
अंडे सडुष्य के पाख़ाने में रहते हैं । शूकर पाख़ाना खाता हे और उसके 
शरीर में sgal बनता है जो कोष रूप में रहता है; RJA शूकर का 
Tier खाता है और उस के पेट में कोष रूपी लहर्वे से कीड़ा बनता 8; 
जल और तरकारी द्वारा अंडे वाले पाख़ाने का अंश खाने से उस के 
शरोर में लहर्वा भी बन सकता है । गो पट्टिका और Haar और चुननों 
का भी भूमि से सम्बन्ध हे जैसा कि हम पीछे लिख आये हैं। इन 
के अतिरिक्त भूमि का और रोगों से भो सम्बन्ध है | यदि भूमि में 
आयोडीन कम हे तो वहाँ के जल और वनस्पतियों में भी आयोडीन 
कम होती है। ऐसे स्थानों Haar रोग होता 2) हमारी राय में 
जल पय्योंडिका और पत्थरी का भी भूमि और जल से घनिष्ट सघ्बन्ध d- 


"^ है। gada ( agate ) रोग के रोगाणु मिद्दी में--विशेष कर सड़कों 
और बगीचों की feet में--पाये जाते हें । सड़क और बगीचे की चोट / 


E ^. l5 C9 ` EN S 
विशेष कर ग्राष्स आर वर्षा ऋतु में भयानक होती हे । जहाँ तक हो 
सके इन ऋतुओं A चोटों के छगने पर हनुस्तंभ विषनाशक सींरम का 
इनजक्शान देना चाहिये | 


| HUI र 
Pedal लोग qa को देवता मानते हैं और उसको पूजते हे । डस | 
म सन्देह नहीं कि सूर्य प्राण दाता है, वही हस को गरमी देता है E 
x प्रकाश देता हे । उस के विना जीना असंभव है; उस के fai 
पौधे नहीं जी सकते, पौधे बिना प्राणि नहीं जी सकते x qui के प्रकाश 
में कई प्रकार की किरणें होती हैं; एक काँच के froma द्वारा सूय्य का 
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५ | ER पु m 2 
E y. Ee 
i | प्रकाश उन रंगों में जिन के संयोग से वह बना है faa किया जा 
१ ME सकता हे । 
0 
j 


wea का प्रकाश भिन्न करने पर निम्नलिखित रंगों से बना मालूम 
| होता हे--नीललोहित, नीला, ऊदानोला, हरा, पीला, नारंगी, 
bec लाल ( रक्त ) | इनके अतिरिक्त नीललोहित के परे और लाल के परे | 
अदृश्य किरणें और होती हैं; पहली को उप-नीललोहित ( अल्ट्रा 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३०२ स्वास्थ्य और रोग 


वायोलेट ) दूसरी को उप-रक्त ( इन्फ्रारेड ) किरण कहते हैं। सब 
किरणों के अलग अलग गुण हें लाल किरणों में उष्णता होती है; 
पोली में प्रकाश, नीली, नीललोहित और उप-नीललोहित में रासायनिक 
गुण होते हैं । रासायनिक गुणवाली किरणें उत्तेजक होती हैं, वे हानि 
भी पहुँचा सकती हैं । ये किरणें उत्साह बढ़ाती हैँ ओर उनके प्रभाव 
से हमारा परिश्रम करने को जी चाहता है; जब बादलों के कारण 
ये किरणें हमको नहीं मिलतीं तो हमारी तबियत गिरी सी और सुस्त 
रहती है; धूप निकलते ही एक प्रकार की चेतन्यता आ जाती है। 
ये किरणें कीटाणुनाशक होती हॅ । इनका त्वचा पर भी प्रभाव पड़ता 
है, गोरा चमडा भूरा हो जाता है; कभी कभी गोरा चमड़ा जल भी 
जाता है और त्वचाह ( त्वचा का वर्म) हो जाता है। काली 
त्वचा में जो रंग होता है वह इन्हीं किरणों द्वारा पैदा होता है 
( पैदा होते समय काले साता पिता के बालक भी गोरे होते हैं; कुछ 
दिनों पीछे ये काले हो जाते हैं ) । त्वचा में काला रंग होना आत्म- 
रक्षा का एक साधन है; काली जातियाँ गरमी और सूर्थ्य-प्रकाश 
को अधिक सह सकती हैं, गोरी जातियाँ कस | 

पुराने विचार के हिन्दू अब भी प्रातःकाल उठकर स्थान करके सूर्य 
को जल चढ़ाते हैं। सूर्य जल का प्यासा नहीं और न वह आपके 
इस कास से प्रसन्न हो सकता है | आपको सूर्य से लाभ उठाना है 
तो प्रातःकाल नंगे बदन अपने आप और बाळ बच्चों को सूर्य के 
प्रकाश में EST चाहिये; कभी कभी तेल सलकर जिससे खाद्योज 
४ उत्पन्न हो। पहनने ओर ओढ्ने-बिछाने के कपड़ों को रोज़ धूप 
में डालो ताकि पसीना सूखे और कोटाणु मर जावें। सकान ऐसे 
बनाओ कि जिसमें धूप आवे ताकि सील न रहे और रोगाणु सर जावें । 
गाय के चरने के लिये बड़ी बड़ी aung wat जिससे उसके दूध 
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में खाद्योज जो सूर्य के प्रकाश के विना घास में नहीं वन सकती 
पैदा हों । 

चाद्‌ 
IC ~ a NM ` ` ~ 

की किरण क्या करती हैं यह अभी ठोक तौर से मालूम नहीं। 
बहुत लोगों का विचार हे कि उनसे चंचलता उत्पन्न होती है और 
सिर दर्द भी उत्पन्न होता है यदि चाँद की ओर ताकते रहें । 


जल-वायु 

जल-वायु और भूमि का रोग से सम्बन्ध है और इनका स्वास्थ्य 
पर असर पड़ता है; इसी प्रकार सब देशों में एक ही प्रकार के रोग 
नहीं होते, पाँच प्रकार के जल-वायु देखे जाते हैँ-- 

१, गरस या उष्णता प्रधान 

२, सस शीतोष्ण 

३. शीत प्रधान 

9. पर्वतीय 

५, सामुद्रिक 

१. उष्ण जल-वायु--ऐसे देशों में गर्मी खूब पड़ती है, पानी 
भी खूब वरसता है। भारत गर्म देश है, इतना गर्म नहीं जितना 
निरक्ष* देश । गर्भ देशों में मच्छर, पिस्सू, mem, सक्खी इत्यादि 
द्वारा अनेक रोग उत्पन्न होते हैं ( मलेरिया, काला अज्ञार, 37, 
अफरीका और दक्षिण असरीका में बहुनिद्रा रोग और पीला ज्वर 
इत्यादि ); est, faa, याकृती फोड़ा, BAF, लू लग जाना इत्यादि 
रोग होते हें । साँप, बिच्छू, शेर, चीते इत्यादि से भी बहुत सोत 


* Equatorial region. 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३०९ स्वास्थ्य और रोग | 
--——— — — a 
` होती Ea गर्मी के कारण अधिक समय तक शारीरिक और मानसिक / 

$ परिश्रम करना कठिन होता है । j 
२. सम शीतोष्ण--भारत का कुछ भाग जेसे उत्तर का सम शीतोष्ण 
है। यहाँ के रहनेवाले आम तौर से बलवान और बुद्धिसान होते चले 
आये हैं । बाई, गठिया, न्युमोनिया, श्वास पथ के रोग, खसरा, जर्मन 
खसरा, लाल ज्वर, टायफौयड्‌ , कुक्कुर खाँसी और क्षय रोग इन देशों 
के विशेष रोग हें । 
३. शीत प्रधान--शीत ऋतु अधिक ससय तक रहती है, ग्रीप्म 
ऋतु थोड़े समय तक । vedi ओर कंठमाला, आँखों का दुखना और 
बरफ की चौंद से अन्धापन यहाँ अधिक होते हैं p आम तौर से स्वास्थ्य. / * 
अच्छा रहता है; भूख खूब लगती है, परिश्रम करने को जी चाहता |. 
हे और रोगाणु शीघ्र नहीं पनपने पाते । P oa 
४. पर्वतीय या पहाड़ी--यहाँ ताप शीघ्रता से घटता बढ़ता हे। | / 
वायु भार कम होता है और वायु मंडल साफ रहता है। जिन लोगों का 
सीना कमजोर और कम फेलनेवाला है था जिनको क्षय रोग का रुझान 
है उनके लिये ऐसा जल-वायु अच्छा है । श्वास प्रनाली के प्रदाह 
वालों और गुदे, मस्तिष्क और यकृत के रोग वालों के लिये यह जल- 
वायु अच्छा है; qub और निर्वलों के लिये हानिकारक है । यहाँ की , 2 
आवोहवा परिश्रम करने वालों को ही लाभ पहुँचा सकती है । | 
५. सामुद्रिक--अर्थात्‌ जैसी कि द्वीपो और समुद्र के किनारों | : 
पर सिलती 2) यहाँ मौसम एकसा रहता है; यह नहीं होता कि | : 
एक दम सर्दी या गर्मी पडे । यहाँ की वायु मरतूब होती है; फुप्फुस |. 


ओर श्रास पथ के रोग और बाई, ( जोड़ों में दर्द इत्यादि ) अधिक 
होते हैं । टि 


| | 
| 
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वायु प्रवेश 

जिस कसर में हम रहते हैं वहाँ की वायु हमारे aia आर पसीने 
द्वारा हर समय दूषित होती रहती है dar कि हम पीछे लिख आये 
हैं । आग और लेम्प बत्ती के जलने से भी दूषित पदार्थ वायु में पहुँ- 
चते रहते हॅ । कमरे में रक्खी चीज़ों के धीरे धीरे क्षय होने से भी 
गंदगी वायु में पहुंचती है । दूषित पदार्थों के अतिरिक्त यह वायु गरम 
और तर भी हो जाती है जिस के कारण हमारा स्वास्थ्य ठीक नहीं रह 
सकता ओर हमारा दिमाग चकराने लगता है; कमरे की वायु स्थिर भी 
रहती है | जोवन के लिये आवश्यक है कि यह दूषित वायु समय समय 
पर कमर में से निकलती रहे ओर उस को जगह पवित्र वायु या कम दूषित 
वायु आती रहे । यह काम दरवाज़ो और खिड़कियों द्वारा होता है। कमरे 


की लम्बाई चौड़ाई इतनी आवश्यक नहीं कि जितना वायु प्रवेश का 


प्रबन्ध | छोटा, हवादार कमरा बड़े कमर से जिसमें वायु भली प्रकार 
न आती हो अच्छा होता हे । वेज्ञानिकों ने जाँच पड़ताल से सिद्ध 
किया है कि यदि कमरे में वायु के आने जाने का पूरा प्रबन्ध हो तो 
प्रत्येक सनुष्य को कम से कम १८०० घन फुर वायु को प्रति घंटा 
आवश्यकता है । मनुष्य प्रति मिनट १७ इवास लेता है ओर प्रति 
श्वास ५०० घन wate मोटर ( सेन्टी मीटर) या 20% घन इंच 
वायु उसके फेफड़ों में से आती जाती है । मामूली परिश्रम करते हुए 
एक पुरुष oce घन फुट कर्बन द्विओषिद्‌ निकालता है ; faat इससे 
कुछ कम और बच्चे ०'५ घन फुट त्यागते हैं। औसत पुरुषों, खियों 
और बच्चों का ०६ घन फुट होता है । 
` वायु स्थान प्रति व्यक्ति 
स्वस्थ मनुष्यों को ७००-१००० घन फुट और रोगियों को इससे 
२० 
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अधिक वायु स्थान चाहिये । युहःमान लिया गया हे कि वायु के आने 
और निकलने का पूरा प्रबन्ध हे)  : 
| .- खिड़कियाँ - 

wg बात़ याद रखनी चाहिये कि कमरे Hay तब हो प्रवेश 
करती है कि जब उसके .निकलने. का wl sara हो; इस छिये 
खिड़कियाँ हमेशा जहाँ तक हों सके आमने सामने ही वनानी चाहिये । 
खिड़कियाँ फर्श से कोई तीन फुट ऊँची रहनी चाहिये: । 

वायु व्याप्ति ओर गलियाँ 

इस विषय पर हम पीछे लिख आये हैं। विषय इतना गम्भीर 
है कि हम फिर कुछ .दोहराते Eq गलियों की चौड़ाई का सकानों 
की उँचाई से विशेष सम्बन्ध है । यदि -गलियाँ तंग हैं ओर सकान 
ऊँचे हैं तो वायु ओर सूर्य प्रकाश सकान में प्रवेश नहीं कर सकते । जो 


मकान पास पास बने हैं अर्थात्‌ जिन की दीवारें सिली हैं वें उन मकानों 


से जो अलग अलग बने होते हैं कस अच्छे होते हैं कारण यह कि जो सकान 
चारों ओर से खुला है उसमें सब ओर से वायु आ सकती' है; इसी 
प्रकार उजाला भो खूब रह सकता है । गलियों को खूब चौड़ी बनाना 
प्रत्येक म्युनिसिपल्टी और इम्प्रवमेंट ze का कर्त्तव्य Qa यदि हो सके 
तो गळी २४ फुट से कम न हो; १६ फुट से कम होना तो बहुत ही 
बुरा है। न र Hac s CT 2 

तंग गलियों में अंधेरा रहता है; और qui प्रकाश और धूप के 
न आने के कारण तरी रहती है; और सफाई भली प्रकार नहीं 
हो सकती इस कारण वायु गन्दी रहती है । स्युनिसिपल्टियों को 
चाहिये कि गलो देख कर मकानों कौ Sas नियत करदें। 
जितनी कस चौड़ी गळी ही: उतने; 


[CEN 


ही कम ऊँचे मकान 


CS 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


>> "Co (0 a ota a क्र Va Ne ae र 


ra 


"zi 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हे चिक r ३०७ 


होने चाहियें । जब नई गली बने और यह गली किसी कारण काफी 
चौड़ी न बनाई जा सके तो वहाँ पर कोई मकान एक नियत उँचाई 
से अधिक ऊँचा बनाने को आक्का न दी जावे । जब अवसर सिरे पुरानी 
गलियों को चौड़ा करना चाहिये । जगह जगह खुले मैदान होने चाहियें 
जहाँ पर बच्चे खेल कूद सकें; हमारा मतलव आवादी या घर के पास 
पाके लगाने से नहीं है । इन खुले मेदानो की सफाई का अच्छा प्रवन्ध 
होना चाहिये ताकि मच्छर और सक्खियाँ और feq पैदा न हों । घास 
उगे तो कभी भी ४ इंच से अधिक लस्बी न होने पावे । 
कमरे को ठंढा रखना 

१. ऊँचा कमरा नीचे कमरे की अपेक्षा ठंढा रहता है | 

२. दो संज़िला सकान हो तो नीचे वाली मंजिल के कमरे ठंडे रहेंगे। 

३. पूर्व सुहाना कमरा अच्छा होता है; सुबह धूप आती है; शीत 
TRE में यह धूप अच्छी मालूम होती हे और ग्रीष्म ऋतु में भी नागवार 
नहीं होती । पश्चिस सुहाना कमरे में इस के विपरीत होता है; उस में 
ग्रीष्स ऋतु में शास को धूप आवेगी और यही सव से गर्म समय होता 
हे | उत्तर सुहाना मकान भी अच्छा होता है । 

४. पंखे से भी कमरे की वायु ठंडी हो जाती है । 

५, बहुत गरमी हो तो खस की टट्टी लगाई जा सकती है । जो 
लोग कारोबारी हैं ओर जिन को कभी धूप में चलना पड़ता है और 
कभी कमरे में बेठना पड़ता हे उन के लिये खस की टट्टी टीक नहीं 
क्योंकि लू लगने का डर रहता है; और जुकाम होने को भी अधिक 
संभावना रहती है । i 


€. 


-चिक - 


o चिक. द्वारा आड रहती है; मक्खी सच्छर अन्दर कमः घुसने 
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पाते हैं; परन्तु वायु प्रवेश आधा हो जाता है । चिक से थोड़ी बहुत q 7 
चौंद भी कम हो जाती है । 
जालीदार किवाड़ 
जाली से भी वायु प्रवेश आधा हो जाता है; झोंका नहीं लगता 
कीड़े, wate, सक्खी नहीं घुसते; यदि जाली बारीक हो तो सच्छर 
भी नहीं घुस पाते। पाख़ाने में, रसोई घर में जाली के किवाड़ होने चाहिये! 
aTa 
इस ज़माने में जब कि vaca को जस्ती लोहे की चादर बनानी 
आती है खपरेल का प्रयोग भूल कर भी न करना चाहिये। आरंभ में . ¥ 
खपरेल में पक्की छत की अपेक्षा कम लागत लगती हे परतु इस की 
i हर साल सरम्मत करनी पड़ती है; कितनी ही बढ़िया खपरेल क्यों न à -— 
t P हो वह वर्षा में अवश्य तंग करती है । पुराने होने पर थे सावूत रहने पर $ 
भी चूने लगती हैं । मिट्टी गिरने लगती है, कीडे भी ऊपर से गिरने o 
लगते हैं; साँप ( विशेष कर क्रेत साँप ) रहने लगता है और चूहों को l 
वहाँ रहने में बड़ा आनन्द आता है। चूहा रात को उतरता है और 
सुबह होने से पहले चढ़ कर ऊपर चढ़ जाता हे और फिर बिना खपरेल ' 
को उधेड़े उसे कोई पा नहीं सकता | खपरेल के नीचे कपड़े की छता * : 
छत लगाने की आवश्यकता है । आँधी में खपरेल में से धूळ भी बहुत 
गिरती है ( ats अंदर बहुत सोटा कपडा न लगा हो ) | खपरेल 
वाले मकानो में SER भी बहुत रहते हैं ओर उन को सारा भी नहीं 
E NE o सकान में खपरेल लगवाता है 
| वपरल के जस्ती लोहे की चादर 


va 


$ 
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वायु का रोगों से सम्बन्ध ३०९ 
PRU CHIUSA i ss Fut a 
लगानी चाहिये; गरभियों में उस की गरमी कम करने के लिये उस 


` के नीचे तख़तों की छत लगाई जा सकती है । 


$ 
फस 
गरीव लोग ga के छप्पर डाल लेते हैं। जो काम दरिद्रता की 
वजह से किया जाता हे उस का कोई चारा नहीं । परन्तु जो लोग 
- बंगलों और कोठियों में फूस का प्रयोग करते हैं उन को तो में 
बेवकूफ ही कहूँगा । कीड़े, मकोडे, साँप, बिच्छू ऐसे बंगलो में बहुत 
रहते हैं। अंदर कपड़े की छत लगाने की आव्यकता होती है । कुछ 
दिनों पीछे फूंस सङ जाता है और बदलना पड़ता है। गंदा रहने के 
अतिरिक्त आग लगने का भी बहुत डर रहता हे । 


वायु का रोगों से सम्बन्ध 
निम्न लिखित रोगों का वायु से सम्बन्ध है 
क्षय रोग 
चेचक 
खसरा 
छोटी चेचक 
` कुक्कुर खाँसी 
जुकाम, खाँसी 
डिफथीरिया 
इन्पल॒एंज़ा 
सर ae 
दस घुटना 
अनवधान, सुस्ती, आलस्य, थकान 
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अध्याय ९ 
१, क्षय रोग 


यह विशेष कर शीत प्रधान और सम शोतोष्ण देशों का रोग हे; 

; ऐसे स्थानों में भी होता है जहाँ सोसम बडी शीघ्रता से बदलता हे | 
à भारतवर्ष में यह “राजयक्ष्मा' कहलाता है; यूरोप में इस को “गोरी 

miai का gn" ( White man’s plague ) कहते E | जहाँ गोरी ^ 
i | जातियाँ राज्य करने को गाई वहाँ वे अपने साथ क्षय रोग को भी लेती F 
| E E गई | यह बात सिद्ध हो गई है कि जब कोई विशेष रोग पहले पहल wj > 
3 किसी जाति या देश में पहुंचता हे तो कुछ समय तक वह उस जाति 
a पर बड़ा भयानक आक्रसण करता है; कई काली जातियाँ गोरी जातियों / 
के पहुँचाए हुए क्षय रोग के कारण वरसाती पतंगों की तरह सर कर 
क़रीब क़रीब नेस्त नाबूद हो गई । क्षय रोग भारतवर्ष का रोग नहीं 
है; पहले ज़माने में, हमारी राय में तो १००-१५० .वर्ष पहले, भारत 
में उस का वह ज़ोर न था जो आजकल है; यदि .भारतवासी न चेतें ) Y 


~ 


७, v 
तो कोई aa नहीं कि यह क्लोम भी नेस्त नाबूद हो जावे । | 
E मूल ( बीज ) कारण | 3 
| _ इस रोग के रोगाणु एक प्रकार के झलाकाशु होते हे जिन को '. 
nj क्षयाणु कहते हैं। ( देखो रंगीन चित्र ९० ) DUM RE 


hi २१० ४ i : Tati 
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y 5 चित्र ९० क्षयाणु 
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y / By courtesy of Professor R. Muir 


कुष्ठाणु का क्षयाणु से मुकाबला करो 
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“ सहायक कारण. ' ` A 


ये रोगाणु छेग, हैज्ञा, न्युमोनिया, इन्पलुएंज्ञा की भाँति aga dia 


-और बलवान्‌ नहीं हैं कि जो शीघ्र “मरे.या सार डाले” | इन रोगों के 


गाणु_ऐेसे होते हैं कि वे कडा युद्ध करते हैं; दो चार दिन में इधर या 
उधर हो जाता है। यदि शरीर ने विजय. पाई तो रोगाणु मर जाते हैं 
और रोगी अच्छा हो जाता है; विपरीत इसके यदि रोगाणु जीते, विजयी 
हुए, तो “रास रास सत्य है?? *******०- होता! सुनाई देता है । army 
अपना कास बड़ी सावधानी से करते हैं; वे धीर धीरे प्राणियों के शरीर में 


.अपना HER जमाते हें ओर शरीर में प्रवेश करने और वहाँ रने के 


हीनों बल्कि धर्षो पीछे अपना असर? दिखाते हैं । वे वास्तव में उस 
बनिये की तरह हैं जो हाथ जोड़ कर जी हज़्र करता हुआ, आप के 
सुँह पर आप की तारीफ़ करता हुआ, आप का सित्र और शुभच्चितक 

नईकर धीरे धीरे बिना आप के जाने और खबरदार हुए आप का सब 
धन-दालत,:जायदादहज़म HL, STAT हे । बनिया खश होता हे जब आप 
भंग पियें, चरस पियें, शराब पियें, कोकीन खावं,(यार दोस्तों को. दावतें 
खिलावे, रंडीबाज़ी करें, ऐसे (काम करें जो आप को साधारण शक्ति से 
बाहर हैं । बिल्कुल यडी हाल और आदत क्षयाणु की है; अपने स्वास्थ्य की 
आर ध्यान न दीजिये, अति शारीरिक आर सानसिक परिश्रम 'कीजिये 
अति aga कीजिये; रंडोबाज़ी करके सोज़ाक, आतशक इत्यादि, रोगों से 
पीडित हो जाइये, मलेरिया ज्वर द्वारा अपना रक्त ख़राब 'क्रीजिये और 
गेग-नाशक शक्ति घटाइग्रे; आळ HAM, चाट. खाइये ओर पोष्टिक 
भोजन की ओर ध्यान न दीजिये; ऐसा और इस प्रकार बुना हुआ 


भोजन खाइये कि खाद्योज प्राप्त ही'न हो; धन नाजायज्ञ कासों में 


आहा कर मेले कुचेले वस्न धारण कीजिये और "गंदे सकानो में रहियें 
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2 स्वास्थ्य और रोग 


ऐसे ऐसे बुरे काम कीजिये और क्षयाणु की डिग्री हुई और कुर्क असोन | 
यमराज के रूप में सासने खड़ा नज़र आया | 
उपरोक्त से विदित है कि रोग के सहायक कारण ये हैं--- 
१. परंपरीण खराव स्वास्थ्य | माता पिता कमज़ोर हों; अर्थात्‌ । 
कसज़ोर ओर रोगी माता पिता की ओलाद होना। या साता या | 
पिता या दोनों को क्षय रोग हुआ हो । | 


+ By 
E 


२. शिश्युपन में अनेक कारणों से स्वास्थ्य ख़राब हो जाना | * 

३. गंदी वायु में रहना; ऐसे मकान में रहना जहाँ सूर्य्य का | 
प्रकाश प्रवेश न करे ओर झुद्ध वायु न आवे । 

9. आवश्यकतानुसार स्वास्थ्य को लाभ पहुँचाने वाला भोजन न E , 


मिलना | भोजन में खाद्योज की न्यूनता या अभाव होना विशेषकर 

खा० 3, ओर ४ कौ । : 
> धु i MAN AN > ~ 

५. अति aga ; खियो के बहुत थोडे थोड़े अंतर से सन्तान 

होना | : 
५ ७ ^ 

दै. भय, रंज और फिक्र ; हर वक्त की सार मार | घर में अनबन, 

द्वेष, क्लेशा | 

७. मुह ढक कर था बन्द कमरे मै सोना । 
| bus zs नश से ( शराब, ताडी, चरस, कोकोन ) . ! 
थ विगाइना ; रंडीबाज़ो ओर आतशक, मलेरिया इत्यादि रोगों 4! 7 


& 


i से स्वास्थ्य का कमज़ोर हो जाना । } 
९. दरिद्रता | [x^ 5 
क्षय रोग कई प्रकार का होता है | | 
| į जहा ओर जिस अंग में क्षयाणु वास करने लगते हैं aida २ F 
| उत्पन्न हो जाता है। शरीर के सभी अंगों में यह रोग हो सकता है जैसे. ४ 
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क्षयाणु के शरीर में क है 
यु के शरीर में घुसने से क्या होता है ३१३ 


१. फुप्फुस में पहुँचने से फुप्फुस 
Cea का.क्षय या थाइसिस हो 
| स्वरयंत्राह हो जाता हे । : iu 
२. लसीका ग्रन्थ्याह जिस में T 
जस में अन्थियाँ g 
AA हि जि लसीका ग्रन्थियाँ फूल जाती हैँ 
क जाती हैं जैसे कंठमाला । > 
३. सि का प्रदाह हो जाना । अस्थियों का रोग] 
४. त्वचा में ज़र्म qaar । 
५, मस्तिष्क को झिल्ली का प्रदाह ; मस्तिष्क का प्रदाह । 
६. आख का रोग | 
७. उद्र की लसीका ग्रन्थियों का ओ 
è रर उद्र कला का प्रद 
tat का रोग। y 
A M 
€. शक्र नाली, अंड और डिम्ब अन्थि और डिस्ब प्रनाली का 
ॐ. TRI 
८४० ९. और अंगों के रोग | 


EN A 

क्षयाएु के शरीर में घुसने से क्या होता है 
at जिस अंग में क्षयाणु रोग उत्पन्न करें नीचे की तीन, चार 

बातें थोड़े बहुत दिनों बाद अवश्य पैदा होती हैं--- 
१. ज्वर--पहले यह कभी कभी आता है और मामूली अर्थात्‌ 
* ९९° या १००० के लगभग होता. है; परिश्रस करने से बढ़ जाता 
है और आराम करने से घट जाता है । ज्वर का समय आम तौर से 
Rd के वाद होता है । कुछ समय पीछे ज्वर हर समय बना 

Y o 9 ah 
Nic a) है आर १०२”, १०३ एर इस से भी अधिक रहने 
२. नब्ज़ का तेज़ रहना--ज्वर न भी हो तो भी नब्ज़ तेज़ cum 
हे । ज़रा सा परिश्रम करने से और तेज़ हो जाती हे । ग 
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३१४ |. ,9 ~> स्वास्थ्य और रोग 
c लि. NNN $i o 
=f 
3. थकान, कमज़ोरी ओर क्षीणता--चरबी का घटना और " 
वज़न का घटना या पहले वज़न का बढ़ना बंद होना और फिरउस , 
* 
का धीरे धीर घटना | i * 
४. उंडे पसीने आना--जाईे की मोसम . में रात्रि के समय 
जब स्वस्थ मनुष्य को पसीना न आवे तव उस व्यक्ति को ख़ूब 
पसीना आवे । 
~ CIC पौर 
उपरोक्त के alate ओर लक्षण 
जिस अंग में रोग होता. है वैसे ही लक्षण होते E OH 
१. फुप्फुस--सीने में दर्द होना, खाँसी आना, वलगस निकलना; ` 
7 
चित्र ९१. ` अंगुल्यों की अस्थियो का क्षय रोग | 


see 
ड 
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उपराक्त के अतिरिक्त और लक्षण 


0) | बलगस M आना. 2 + A ‘ 
E. E H x Us शून की के होना। सीने की पेशियों का पतला 
i: } इ जाना; हसलियों के नीचे 73 पड़ना; wd ( पखोडे ) पतले पड़ 
जाना; पसलियों का चमकना । as 


चित्र ९२. कुह नी के' जोड़ का क्षय 


| 
ह| ` 
d X. 
*' 


कुही सूज कर मोटी हो गयी है ; वाहु और प्रकोष्ठ सूख कर de हो. गये हैं 


२. अस्थि ओर संधि-अंस्थियो में दर्द होना, उन पर सूजन 
> आजाना (चित्र ९१ ) जोड़ों का. फूल. जाना. ओर quo सवाद 
| पड़े जाना ( चित्र ९२) oos ० Seer 


cc 
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३१६ स्वास्थ्य और रोग 


चित्र ९३ कंठमाला 


लसीका अन्थियाँ बड़ी हो गयी हैं और उनमें WS बन गये हैं 

३. लसोका ग्रन्थियाँ--ये गिलटियाँ स्वस्थावस्था में बहुत नन्ही 
होती हैं और टटोलने से भजी प्रकार मालूम नहीं होतों । ये ग्रन्थियाँ 
: बड़ी हो जाती हैं और उन में मवाद पड़ जाता है; फिर यह फोडा 
l फूट जाता है और sew हो जाता है। गरदन की ग्रन्थियों के रोग 
को कंठसाला कहते हैं ( चित्र ९३ )। उदर की ग्रन्थियों में जब 
रोग होता है तो पेट फूलता है, बदहज़मी रहती है, पेट में बटिया 

सी मालम होती. है और पेट में दर्द होता है इत्यादि । 

४. त्वचा- त्वचा पर sew हो जाते हैं । 

५. मस्तिष्क और मस्तिष्कावरण--इन का प्रदाह होता है | 
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EB क्षय रोग के सम्बन्ध में ख़ास बात ३१७ 
m i 2. 
ii f 
सिर में दर्द, गरदन में दद, गरदन का टेढ़ा हो जाना ओर पीछे को E 


झुक जाना और गर्दन सोडने में अत्यंत पीडा होना; पेशियों में दर्द | 
होना; पेशियों का फड़कना, बहकी qux] बातें करना, चीख़ना 


| चिल्लाना इत्यादि । | 
६. आँत--आँतों में sew हो जाते हैं; पाख़ाने में सवाद आने i 

' लगता है; दस आते E, ऐंठन होती हे । | 
P ७, स्वर यंत्र--आवाज़ का बैठ जाना | टं 
t ८. नर जननेन्द्रियाँ--अंड, sais, और शुक्र प्रनाली में वरम 5 
1 आना ओर सोटा हो जाना और फोड़ा बन जाना | r 
JN ९. नारी जननेन्द्रिया-डिग्व प्रनाली पर वरम होना और 


. उस में फोड़ा बन जाना; EX समय de ओर कोख में भारीपन और 
4, दर्द होना; वाँझपन | 
| १०. अन्य अंगों में भी रोग होते हँ--कभी कभी सभी अंगों [^ 

में रोग हो जाते हैं। जिसको फुप्फुस का रोग होता है उस को धीरे 
OMT आँतों और खरयंत्र का भी हो जाता है | 


क्षय रोग के सम्बन्ध में ख़ास बात 


' जब कोई युवक या युवती उस आयु में जव उस को खूब बढ़ना | 
चाहिये और qa चैतन्य रहना चाहिये, न बढे, उस का भार fem 
रहे या घटता जावे, त्वचा में बजाय लाली के पीलापन हो, गरदन 
सें टटोलने से छोरी छोटी ais सी मालूस हाँ, थोड़े से परिश्रम से 
थक जावे, रात्रि को अच्छी नोंद न आवे, दोपहर के बाद बदन गरस 
हो जावे और सर में हलका सा ददे होने लगे और हाथ पैर टूटने 
लगें; भूख कम लगे ; तब फ़ोरन यह खयाल करना चाहिये कि कहीं 
इस व्यक्ति को क्षय का आरंभ तो नहीं हो गया है। जुकास हो 
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३१८ oy ` स्वास्थ्य और रोग i | 


———— M ———— 
और शीघ्र ही अच्छा 'न हो ; खाँसी का ठसका रहे और वह खाँसी P 
मामूली औषधियों से शीघ्र अच्छी न हो या एक बार अच्छी a | | 
कर. फिर हो जावे; खियों में पेड़ में दरे हो और दवा करने से देर ) 
तक फायदा न हो ; नव विवाहित अगर्भित खियों. का आशिक धर्स = 
are हो जावे ओर वह कमज़ोर होती जावे; जवान स्त्री के पेट सें दर्द हो, | 


पेट फूला रहे, सतली हो, ज्वर हो, भूख न लगे ओर सामूली बदहज़मी | 


L 


के इलाज से कोई फायदा न हो--ये ऐसी aa E कि क्षय रोग को 
याद किया जावे ओर जाँच पड़ताल में बिलम्ब और कोताही न 
की जावे । = 
R is 

हकीम ओर क्षय रोग 
मेरा विइवास है और में यह बात १५ वर्ष के agd से कहता हूँ 
कि पुरानी तालोस वाले हकीम क्षय रोग, को जब वह प्रारंभिक अवस्था 
में होता है नहीं पहचान सकते । नई तालीम के हकीम डाकररों के 
तजुर्वे और तहक्रीकात से फ़ायदा उठाना बुरा नहीं समझते और जो 
उनमें से समझदार और कस हट्टी हैं वे उनकी राय पर असल करना अपनी 
कसरे शान नहीं समझते। क्षय रोग ( तपैदिक्त ) ऐसा रोग है कि उसकी 
चिकित्सा उसी समय में हो सकती हे कि जब उसको आरंभ हुए बहुत 
देर न हुई हो। इस कारण प्रारंभिक अवस्था में इधर उधर मारे मारे 
फिरना और समय को हाथ से जाने देना सोत को अपने घर बुलाना है | 
बीमार को २४ घण्टे ज्वर रहता है, रात को ठंढा पसीना आता है, 
सीने में दर्द होता हे, खाँसी आती है, बलगस में खुन आता है, भार 
> ` WENT जाता है, रोगी विस्तर पर लग गया है, बदन पीला पड़ गया 
है, जिगर ( यकृत ) के रोग के कोई लक्षण नहीं E, बलगम में असंख्य 
क्षयाशु पाये जाते हैं फिर भी अक्कल के पीछे लाटी लिये फिरने वाले 
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| sci: 31€ 


f Sq सहाशय “वर्म जिगर?! CNRC d 
e हक Venu AC ही बतला रहे हैं; det तक कि रोग 
M अंतिम था म ह, सकड़ों दस्त आते हे.फिर भी यह 
| 


‘ 6 = 
E A CPV hee € Wu उलंटा हो 
| गज. करते चले जाते दी पस 2 n 
ud | Ed id हंकीस सूख ह परन्तु उस रोगी के माँ बाप 


| महामूर्ख ; किसी बडे ओहदे पर होने से क्या होता. है: साधारण 
8h | बुद्धि ( जिस को अंगरेज़ी में कोसन सेंस--(201809 pe ) ओर 

| कुर्सी हमेशा साथ साथ नहीं रहतीं । वेद्य लोग इस रोग को हिकीसो से 

| ज़्यादा अच्छी तरह से पहचानते हैं। नवीन डाक्टरी में इस रोग का 
सब से बढ़िया निदान हे । हमारा विचार हे कि यदि आरंभिक aar 
में रोगी हकीमों के चक्कर में न पढ़ें तो भारत में इतनी eg इस रोग 
से कदापि न हों । if 


क्षय को व्यापकता 
वेसे तो क्षय रोग सर्व व्यापक अर्थात्‌ सर्व देशीय है qug आज 
कल उन जातियों में बढ़ता जाता है जो पराधीन हैं, जो पाखंडी हैं, 
जो थूकचट हैं, जो गुञ्जान महल्लों और बस्तियों में रहती. हैं, जो छोटी 
आयु में बच्चे जनने लगती हैं, जो दरिद्र हे और जो अज्ञानी हैं । परदा 
करने वाली जातियों में परदा -न, करने वाली जातियों से अधिक 1 
' होता है। मुसलमान स्त्रियों में असुसलमान जेसे हिन्दू स्त्रियां से अधिक 
होता हे । जाँच से पता लगा है कि इस संसार में जितनी wa होती 
हैं उनमें से ¦ भाग क्षय रोग से होती हैं । भारतवर्ष में यह रोग उतना 
ही बढ़ता जाता है जितना कि यूरोप अमरीका में घरता.जाता है । 


has Uc 
च्य सं मत्यु 
छ . प्रारंभिक अवस्था में भली प्रकार चिकित्सा करने से रोग ।अच्छा ‘ 
ह हो सकता हे इसमें कोई सन्देह नहीं । ज़रा बढी हुई हालत में भो 


| यल करने से रोगी बहुधा इतना अच्छा हो जाता है कि यदि वह्‌-साव- 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i i 


'CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


A 3+ be bs s 
1^4 chin D ~ NN TN M " DA Cm x LA. ^ en Re Ae 


| 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और रोग 


३२० 


धानी से जीवन व्यतीत करे तो सामूली परिश्रम करता हुआ बहुत 

दिनों तक जीवित रहे । जो रोग थोड़ा बहुत बढ़ गया है उसका सँभ- * 
लना कठिन है p क्षय के लिये अभी तक कोई अमोघौषधि नहीं बनी ' 
हे और न कभी बनेगी । यह कीटाणु जनक रोग है : सृष्टि के आरम्भ से 
अव तक इस प्रकार के रोगों के लिये कोई ऐसी ओषधि नहीं बनाई 
जा सकी जो बिना शरीर को हानि पहुँचाये शरीर में प्रवेश करके इन 
कीटाणुओं का सत्यानाश करके रोग को दमन करे, कारण थह है कि 
कीटाणु शरीर की सेलों से अत्यन्त छोटे होते हैं जो औषधि कीटाणु 
को हानि पहुँचावेगी वह शरीर की सेलों को बिना हानि पहुँचाये 
उन तक केसे पहुँच सकती है? कीटाणु जनक रोगों का दमन 
था नाश हमारी स्वाभाविक रोग नाशक शाक्ति ही करती है ; $ 
इसी शक्ति को बढ़ाना हमारा कर्तव्य है । कीटाणु जनक रोगांके 

लिये सृष्टि के आरम्भ से औषधियों की खोज होती आयी है परन्तु शी” 
अव तक असफलता रही--जुकास, न्युमोनिया, टायफौयडू, चेचक _ 
माल्टा ज्वर, पीला ज्वर, gu, est इत्यादि ये सब कीटाणु जनक 
रोग हैं, इन में से किसी को किसी के पास ( वैद्य, हकीस, डाक्टर, 
होम्योपैथ इत्यादि ) अमोधोषधि नहीं; भाँति भाँति के udi से काम 
निकाला जाता है । [ कीटाणु जनक रोगों से भिन्न आदिप्राणि जनक रोग 
हैं जैसे मलेरिया, काला अज़ार, अति निद्रा रोग, आतशक, इन के 
लिये असोघोषधि बनी हैं और बनती चली जाती हैं ] तपेदिक्न बढी 
हुई हालत में mas में नहीं आता, वह वारंट गिरफतारी है जो 
यमराज के हाथ में है; मौत बहुधा टाले नहीं टलती | इस कारण पाठक 
सावधान रहो, आरंभ में इलाज करो । यह रोग बहुत wd कराने र 
वाला है, बेहद धन बरबाद होता हे, अंत में रोगी कंगाल हो जाता a v» 
है और फिर भी जीवन हाथ नहीं लगता | ४९७३ 
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क्षय के फेलने के कारण ३२१ 
iE 7 Qn. f 
क्षय के फेलने के कारण / 
१. अच्छे मकानों की कमी और म्युनिसिपल्टियो और इम्प्र्वमेंटट्रस्टों 
की बेवकूफियाँ और लापर्वाही । वह मकान जिस में रहने वाळे के लिये 29 
कमरे के भीतर सोना आवश्यक हो जावे अर्थात्‌ जिस में सोने के लिये quim x 
a at कभी भी स्वास्थ्य के लिये अच्छा नहीं हो सकता । जिस कमरे या | 
मकान में बहुत से आदमी इकट्टे सोचें या जहाँ सकानों ओर कमरों के | 
अभाव से लोगों को बिना अपनी इच्छा के ऐसा करना पड़े वह सकान 6 
स्वास्थ्य के लिये अच्छा नहीं है। जिस मकान में सूर्य का प्रकाश दिन 
भर में किसी समय में भो न आ सके वह रहने योग्य नहीं है । =e | 
f 


मकान इतने Heit हों कि लोगों को अपनी आमदनी xr. अंश 
I अधिक खर्चे करना पड़े तो वहाँ क्षय रोग के फैलने का बहुत 
wA डर है | जहाँ मकान ऊँचे हैं ओर आमने समाने के मकानों के बीच में 
उन की ऊंचाई के हिसाव से चौड़ी गली नहीं बनी है तो समझ लो कि 
यहाँ क्षय का पौधा भली प्रकार उगेगा । छोटे से घर में पाखाना और 
छुआ पास पास हों या जहाँ सोते बेठते हों वहीं कुआ भी हो तो वहाँ 
क्षय Wer शीघ्र विराजमान होंगे । जिस घर में get निकलने का प्रबन्ध 
X नहीं हे वह भो अत्यन्त हानिकारक है । 
uv a २, अच्छे भोजन की कमी! हरे पत्ते वाली तरकारियों को न 
खाना; या खाना तो उनको खूब जला भुना कर खाना; जंगल में 
चरने वाली स्वस्थ्य गायों का पवित्र दूध न मिलना; भोजन को बुरी 
de रीति से पकाना; पौष्टिक खाद्योजपूण भोजन का यथा परिमाण 
| न मिलना; भोजन में खटिक और फौस्फोरस की कमी । 
G4 ` ३, आत्म रक्षा के पूरे सामान एकत्रित होने से पहले ही स्वजाति 


२१ 
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३२२ स्वास्थ्य और रोग 
———— aa 
और नन्हे we दुर्ब चूहे जैसी सन्तान उत्पन्न करना ! अधुन को 
e प्राप्ति का साधन समझना | शीघ्र शत्र सन्तान का हाना | 
४, fadi का परदे में मकान को चार दीवारी में बंद रह कर खुले 
daa की पवित्र वायु का प्राक्त न करना । सूय्थ प्रकाश का अभाव 


आनन 


व्यायाम न करना | 

५. बालकों पर थोडी आयु में पढ़ने लिखने पर ज़ोर डालना | 
मदरसों की ६ घण्टे की पढ़ाई के पवात्‌ भी घर पर अधिक 3T 
करना । मदरसे जाने वाले विद्यार्थियों के भोजन का समय ठीक न होना 
भोजन करते ही बिना ज़रा सा आराम किये मदरसे को भागता; 


दो पहर. के समय भोजन का कोई प्रबन्ध न होना; चाट इत्यादि + र 


का खाना | 


I 


चा 


६. क्षयी का अनुचित व्यवहार | रोगी अपने आप तो मरता ही है, ६ हव 


जंगह जगह थूक कर क्षयाणु फैलाता है और इस प्रकार अन्य शरीरों 
मेवीजबोता है॥ | 


^e; मलेरिया, आत्‌शक, काला आजार रोगों से स्वास्थ्य का बिगड़ | 


जानां ओर इस प्रकार क्षय के बीज के उपजने के लिये भूमि का 
तेयार होना । | 
एक दूसरे का हुक्का पीकर एक दूसर का थूक चाटना जसा 

कि वहुत सी बिरादरियो में विशेष कर नीच कोमों में होता है। 
एक दूसर के झूठे अर्थात्‌ gH लगे बरतने! में खाना पीना । 

९. सड़कों पर पानी के न छिडके जाने से धूल उड्ना आर 
उसका भोजन के पदाथों पर बेठना और घर के भीतर जाना | 

१०. भंग, चरस, कोकीन, मदिरा, ताडी से स्वास्थ्य 
को बिगाड़ना । , i 
ओ- ११. सदरसों में मेज कुसियों का विद्यार्थियों की ऊँचाई के हिसाब 
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क्षय रोग से वचने के उपाय 


फो से दया जाना far T 
; | > भ्या जिसके कारण विद्यार्थियों को कमर झुका कर घेठना 
X SET रोग से बचने के उपाय 
| जिसको का क्षय है उसके aana में रोगाणु रहते 
| | | राग अकसर अपने बलगम को थोड़ा वहत निग ज़ 
नत | इस लिए उसके मल में भी रोगाणु रहते ळल Re ; 
ना; | में रोगाणु रहते हैं। जव ललीका अन्थियों का फोडा et s 
ना त्वचा में क्षय के ज़ख्स बनते E तो इनके. सवाद में E थोड़े बहूत 
दि | रोगागु रहते हैं इस लिये क्षयी के वलाम, मल और सवाद à Mu 
| चाहिये । जहाँ तक हो सके रोगी को अलग अच्छे से अच्छे और 
है. Y हवादार कमरे में रखना चाहिये; हो सके तो ऐसे अस्पताल में Und 
ण जहाँ केवल क्षय का हो इलाज होता हो | रोगी को चाहिये कि खाँसते 
| समय अपने सु ह के सामने रूमाल या कपड़ा रख ले ताकि बलगम की 
= | फुव्वार या छोटे दूसरों के मु ह, हाथ पर न पडे, या वायु में सिल कर 
का | TRE खाने पीने को चोज़ों को दूषित न करें या कागाज़ के 
fonmi में (जो बिकते हैं) या छोटी छोटी बोललो मे थूके और 
घला | फिर इन लिफाफों को जला दे। रोगो को फर्श और दीवारों पर 
है। भी न थूकना चाहिये क्योकि बाल वच्चे विशेष कर फर्श पर किरडने- 
वाले fay अपनी अँगुली ख़राब कर के वलगम को चाट सकते हैं ! 


is 
A 


> 


Ay M 


So 
र नह सके तो चारपाई या कुर्सी के पास एक कागज पर राख 
रक्ख ओर उसी पर qu, हो सके तो थूक दान में जिसमें रोगाणु नाशक 

रव्य | पोल पड़े हों थूके । बलगम को रद्दी कागज या फूस या पत्ते सें रख 
#कर जला डालना चाहिये; या ज़मोन में दो फुट गहरा गडढा खोद कर 
गड देन f EN IT ५७२ हिये N - 

aa) गाड देना चाहिये | वलाम पानी में न मिलना चाहिये; क्षयाणु पानी में 
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३२४ स्वास्थ्य और रोग 


साल भर तक जीवित रह सकते हे; सूखे aona में भी महीनों जीवित. 
रह सकते हैं । i ; . 3$ 

२. क्षयी के खाने पीने के बरतन अलग रहने चाहिये । उसके i j 
मुँह से लगे हुए बरतनों में कोई c कभी culi खाये या पिये । 
क्षयी कभी पेन्सिल, mem को qed न दे आर दूसरा कोई और 
व्यक्ति उसके मुँह में दी हुई पेन्सिल, men को न चाटे | जो बांसुरी 
इत्यादि, मुँह से बजाने वाला वाजा क्षयी वजाये उसको दूसरा न 
बजाये | क्षयी किसी को चूमे भी नहीं । 

३, याद्‌ wat कि उंडी पवित्र खुली वायु से किसी को भी हानि 
नहीं पहुँचती । कमरे की खिड़की और दर्वाज़ों को खोल कर सोना i $ 
चाहिये । जहाँ तक हो सके बरांडे या खुले भेदान में सोने की आदत y b. 
डालो । de ढक कर कभी भी न सोओ। Ge और दांतों और गले db , 
को धोकर, कुली करके, मंजन और दांतोन करके साफ TAT । ॥ 

४. छोटी आयु में विवाह न करो । कुमार बाजी ( गुदा सेथुन ) 
और हस्त dea द्वारा भी वीर्य्य नष्ट न करो । कोई युवक २० वर्ष से 
पहले मैथुन न करे; कोई युवती १६ वर्षे से पहले गर्भित न हो। दो 
सन्तानों के बीच में २% वर्ष का अन्तर रहे--( ९ सास गर्भ के, ९ सास. 
frg को दूध पिलाने के, ९ मास खी को आराम करने के लिये ) | i 

५, परदा एक दुस अलग कर दो। स्त्रियों को गुड़िया मत बनाओ। * 
हर समय घर के भीतर घुसे बेठे रहने से स्वास्थ्य बिगडता है । थोड़ी 
देर चलना फिरना, सेदान की पवित्र वायु में टहलना, सूर्य के प्रकाश 
में बैठना, उन के लिये उतना ही आवश्यक है जितना पुरुषों के लिये | 

६. बिरादरियों के “एक हुक” वाले जत्थे से अलग रहो | दूसरों 
का थूक चाटना अच्छी बात नहीं । सुना है कि इस विचित्र भारत Hoa 
एक मत ऐसा भी है कि जिस के अनुयायी गुरु के थूके हुए भोजन को ` es 
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क्षय रोग से बचने के उपाय ३२५ 


खा जाते हँ । धिक्कार उन मूर्ख चेलों को और महा मूखे खुदगर्ज़ उन के 
गुरु को । 
७. नशे urs और रंडी बाज़ी कर के अपने स्वास्थ्य और अपनी 


. रोग नाशक शक्तिको न घटाओ। नशों और वेइया गमन का एक परि- 


णास सोज़ाक, आतशक, उपदंश रोगों का होना है जिन से क्षय की भूमि 


तैयार हो जाती है। 


८. संसार को एक रंग भूमि समझो और यहाँ पर बहादुरी से 
तन, सन, धन से लड़ने का उद्योग करते रहो | भविष्य को अच्छा बनाने 
की फिक्र सत करो । वर्तमान को ठीक रक्खो भविष्य अपने आप अच्छा 
हो जावेगा । भविष्य के ल्यि धन जोड़ना या सन्तान के लिये धन 
जमा कर के छोड़ जाना और वतेमान में खाने पीने या रहने सहने में 
यथा आवश्यकता व्यय न करना, जहाँ जगह सिली वहाँ पड़ गये, जैसा 
मिला खा लिया क्योंकि एक दिन तो मरना है फिर क्यों सुख से रहें 
यह बृत्ति त्याज्य है । जब तक जीना है अच्छी तरह रहो सहो और 
अपने स्वास्थ्य पर पूरे तौर से ध्यान दो; मौत और भविष्य का ख्याल 
न करो, उन से तनक भी न डरो । बुरे कामों में धन खच न करो। 
भारतवासी जितना धन मंदिरों, मस्जिदो ओर गिरजाघरो पर खर्च 


करते हैं यदि वह स्वास्थ्य सस्बन्धी कामों में लगाया जावे तो क्षय क्या 


क्षय की परछाई भी oe न मिले । 

९, दूध गमे कर के पिओ | 

१०. सरकार का धर्म है कि ऐसा यत्र करे कि किसी व्यक्ति को 
अपनी जान और माल का भय न रहे ताकि सव लोग खुले अर्थात्‌ 
हवादार मकान TATA | धन और जान की रक्षा के लिये भारतवासी 
ऐसे सकान बनाते हैं कि जिन में छिप कर बैठ सकें और जहाँ उन के 
माल को कोई न देख सके और सहज में चोरी न हो सके । बनिये की 
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३२६ स्वास्थ्य और रोग 


तरह हमेंशा धन और कीमती चीज़ों के ऊपर तप्पड़ या चारपाई बिछा 
कर सोना और रात को बार बार उठ कर देखना कि सब संदूक AGE 
हें ओर ताले बंद हैं या नहीं स्वास्थ्य के लिये अच्छा नहा । मरा पूण 
विश्वास है कि यदि जान साल की हिफ़ाज़त का पूरा वन्दांवख हा ता 
क्षय रोग भारत में उन्नति न करने पाव | > ET 
११, याद wal कि ७०५ वालकं के शरीरम १६ वर्ष का आयु 
से पहले क्षय के रोगागु थोड़े बहुत पहुँच लेते हैं। वे शरीर में वास 
रते रहते हैं और कोई विशेष हानि नहीं. पहुँचाते । ज्यो ही किसी 
कारण से शरीर रूपी भूमि उनके उपजने के लिमे तयार हो जाती हँ, चे 
बड़ी तेज़ी से wed med हैं और रोग पेदा करते हँ । इस कारण १६ 
वर्ष की आयु तक यदि खास्थ्य को ओर खूब ध्यान दिया जावे तो 
ये रोगाणु मर जावें और फिर रोग के होने की अधिक संभावना न | 
रहेगी | 4 b 


EN 
Adh 
इस रोग से सभी डरते हैं क्योंकि यह रोग कुरूप बना देता हे, 
अंधार्‍या काना कर देता है, या पुतली पर सुफेदी डाल कर दृष्टि को ' 
कम कर देता हे । इस रोग से मत्यु भी बहुत होतो हे | 
बज कारण 
निश्चित रूप Gamma नहीं, संभव हे कि कोई अति सूक्ष्म 
कोटाणु या आदि प्राणि हो जो चेचक के दानो के सवाद में और उनके 
खुरंट में रहता है । चेचक एक संक्रामक रोग है जो za, वायु, कपड़ों 


बरतनों ओर रोगी के काम में आई हुई ओर चीज़ों द्वारा दूसरों को 
लगता है | 


जिस समय में टीका नहीं लगाया जाता था बहुत कस लोग बिना 


E 4 
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जिक ३२७ 


oo 


तो कोई आयु नहीं कि जिस में वह न निकलती हो, विशेष कर 
वह बच्चों को ही दिक करती हे । 


लक्षण 

रोग की कई अवस्थाएँ हैं-- 

१. SSH का ज़हर हमार शरीर में ज्वर आने से कोई १२ दिन पहले 
कभी कभी इस से अधिक और कभी इस से कुछ न्यून काल पहले हमारे 
शरीर में प्रवेश कर चुका है । इस कालं में कभी तो रोगी को कुछ भी 
नहीं मालूम होता; कभी कभी तबियत कुछ गिरी सी झालम पड़ती है, 
सिर में हलका सा दर्द होता है; पीठ में gua होती हे और सुस्ती, 
आलस्य आता है, कुछ बदहज्ञमी रहती हे और कभी कभी गला पड़ 


२. फिर रोगी को ज्वर आता है, ठंढ लगती है, कभी कभी जाडे 
बुखार की तरह झुरझुरी या कपकंपी आती है; सिर में अत्यन्त पीड़ा 
होती है; कमर में सख्त दर्द होता है; १०४° के लगभग say हो जाता 
है; बच्चों में कऱ्हेडा ( एक दम हाथ पेरों या कुछ शरीर का फड़कना 
और अकड़ जाना ) आता है; हाथ पैर टूटते हैं; गले में छिलन सी 
मालूम होती हे; जिह्वा मेली दिखाई देती हे और mos रहता हे । 

३, रोगारंभ के तीसरे कभी कभी चोथे दिन दाने निकलते = | 
पहले छोटे छोटे लाल रंग के धश्बे से मालूम होते हैं; ये शीघ्र दाने 
(amg) बन जाते हैं । दो तीन दिन में ये दाने बड़े हो जाते हैं। 
निकलने के तीसरे दिन हर एक दाने के चारों ओर एक लाल घेरा बन 
जाता है । रोगारस्म के छठे दिन अर्थात्‌ दाने. निकलने के तीसरे दिन 
दाने में ज़रा सा पानी सा इकट्ठा हो जाता है जिस के कारण दाना 
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चेचक कई प्रकार की होती है ३२९ 


Se as 


कोप का रूप धारण करता है । इस जल भरे दाने को जलक कहते हे । 
दो तीन दिन और बीतने पर यह कोष या जलक पक जाने अर्थात्‌ 
उस में सवाद पड़ने के कारण पीला सा हो जाता हे । दानों के बीच 
की त्वचा सूजी रहती है, इस कारण चेहरा और पलक भारी हो जाती 
हैं। ( चित्र ९४ ) रोगारंस से कोई १२ वें दिन सवाद सूखने लगता 
है और giz बनने लगते हैं । खुरंट कुछ दिनों में सूख कर गिर जाते हैं 
और उस के नीचे एक दाग दिखाई देता है; यह दाग आम तौर से बीच 
में से ज़रा सा दवा होता है अर्थात्‌ उस में छोटा सा गडढा होता है | 
याद रखने की बात यह है कि चेचक में सब दाने एक दम नहीं 
निकल आते । पहले चेहरे और ठटरी पर, फिर छाती पर, हाथों पर, 
पीठ पर, फिर पेट ओर टांगों पर निकलते हैं । पेर के पंजों पर सब से 
a पीछे निकलते हैं । जेसे त्वचा पर दाने निकलते हैं, अंदर की झिल्लियों 

1 ( इलेप्सिक कलाओं ) पर भी निकलते हैं जैसे गाल, गला, नाक, 
/ स्वरयंत्र, टेटवा, श्वास प्रनालो, अन्न प्रनाली, भग, योनि, आँत इत्यादि 


ws 


8I 
3 
चचक का अवर 
ज्यों ही दाने निकल आते हैं ज्वर कम पड़ जाता हे; सिर का दर्द 
\ कम हो जाता है, बकना और बहकी बहकी बातें करना भी कम था 
बंद हो जाता हे और रोगी की तबियत कुछ हत्की हो जाती है। 
जब दानों में सवाद पड़ता है तब ज्वर फिर बढ़ जाता है । 
—À कड प्रकार की होती है 
१, वह जिसमें दाने कम निकलते हैं; ज्वर भी हलका होता है 
j o ( चित्र २७) 1 
N — २. दाने बहुत निकलते हैं परन्तु अलग अलग रहते हैं (चित्र ९४) | 
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स्वास्थ्य और रोग 


३. दाने बहुत पास पास होते E और रोग तीक्ष्ण होता हँ 


( चित्र ९५ ) 1 à S E. 
४. दानों में खून आ जाता हँ; पाखाने म भी खून आता हे 
( आंतों के दानो से ) रोग बहुधा अश्लाध्य होता हे ( चित्र ९६) । 


चित्र ९६ खूनी um 


From Archives of Dermatology and Syphilology 1927 


x प्रो x 

इस रोग में ओर बातें 
इस रोग में fasa लिखित बातें भी हो जाया करती हैं-- we 
फुन्सी का निकलना, मस्तिष्क प्रदाह और सरसास, श्वास प्रनालियों. का 
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चेचक से बचने के उपाय 


प्रदाह ओर न्युमोनियाँ, आंख में दाने पड़ना और saat का होना 
और पुतली पर सुझेदी का आ जाना, था आंख का जाता रहना, कान 
बहना, जोड़ों का सूज जाना और फिर उन की गति का कम हो जाना 
( चित्र ९७ ) गर्भित faai में aana हो जाना | 


चित्र ९७ चेचक में कुहनी का वरम आजाना और जोड़ का अचल हो जाना 


रोग से बचने के उपाय 


4 ~ चेचक का टीका चेचक के आक्रमण से आमतौर से अवश्य बचाता 
४.४ हे (कभी कभी नहीं भी बचाता अर्थात्‌ टोके लगे लोगों के भी चेचक 
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निकल आती है परन्तु ऐसा बहुत कम होता है); यदि टीका विधि 
पूर्वक और ताज़ी वनी हुई औषधि से लगाया गया है तो आम तौर 
से अस्वल तो देचक निकलेगी नहीं यदि निकलेगी तो हलक्री निकलेगी 
ओर शीघ्र अच्छी हो जावेगी । 
टीका कब लगना चाहिये 

यदि ग्रीष्म और वर्षा ऋतु न हो तो fg के दूसरे से छठे मास 
तक टीका लग जाना चाहिये; दूध के दांत निकलने से पहले लग जाना 
अच्छा है | दूसरी वार ८-१० वर्ष में लगना चाहिये । बस 
उम्र WH दो बार छगना काफी है । पहला टीका वेसे तो थोड़ा 
बहुत उम्र भर के लिये बचाता है, धीरे धीरे उसका असर कस होने 
लगता है; इसलिये दूसरा टीका लगाना उचित है। यदि डर wi 
तो जब आप के घर के आस पास चेचक काज़ोर हो या आप को 
चेचक के रोगी की परिचर्यया करनी पड़े तो आप टोका लगवा | 
बहुत ही ख्याल हो तो हर दस्वे साल लगवाइये | बहुत से लोग हर 
साल लगवाते हें इससे कोई फ़ायदा नहीं । 

MN A ^ N 
राक सक्या होता ह 

टीके से एक हर्के प्रकार का रोग उत्पन्न किया जाता है। उसके 
प्रभाव से शरीर में चेचक नाशक वस्तुएं बन जातो हें । कभी कभी 
टीका लगाने के पउचात्‌ बदन पर चेचक जैसे दाने भी निकल आते हैं 
यह “गो चेचक'”' है । 

सानों आज टीका लगा है; तो आज से तीसरे या चौथे दिन टीका 
लगने के स्थान पर एक दाना बन जाता है और वह स्थान लाल हो 
जाता है । दो दिन पीछे अर्थात्‌ छठे, सातवें दिन दाने में पानी आ 
जाता है (जलक बन जाता है ) । दो तीन दिन और बीतने पर 
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चक से बचने के उपाय 


22 
AU 
AU 
AU 


-9 
अर्थात्‌ ९ वें दिन दाने में सवाद पड़ जाता हे ( पूयक बन जाता है ) 
और आस पास का स्थान लाल हो जाता है और सूज जाता है; १२ 
दिन तक ज़ोर रहता है । अब लाली जाती रहती है, मवाद सूखने लगता 
है और २० दिन में खुरंट गिर पड़ता है । खुरंट गिरने पर वहाँ gei- 
मायल एक निशान जो बीच में से कुछ दवा होता है रह जाता है । यह 
चेचक किण या चेचक क्षतांक कहलाता हे । 

जब टीका लगता है तो तीसरे चोथे दिन ये बातें होती £— 
तबियत गिरती है, भूख कम लगती है; कभी सतली आती है, सिर 


~ 


में दर्द, पीठ में दर्द रहता है । हल्का सा ज्वर १००० के लगभग 


"EL है) 


रोग एक से दूसरे को केसे लगता हे 


` A ~ A २५ ^ D EY 
9 : A रोगी के सिनक और थूक में और दानों के मवाद ओर खुरंट ओर 
/ प्यास में रोगाणु रहते Fi ये चीज़ें हमारे शरीर में श्वास द्वारा 


पहुँचती हैं; स्पर्श द्वारा भी ये चीज़ें हमारे शरीर में पहुँचती हें । दाने 
निकलने से पहले ही यह रोग रोगी के पास रहने वालों को लग 
सकता है । रोग अत्यन्त उड़नशील है । रोगी के पास की चोज़ों से 
भी रोग लग जाता है जैसे उसके कपड़ों, रूमाल, तोलिये, चादर, बरतन 


` है > Ë~ a EY 
p quim थी भी रोग को फेलाती है संभव है कि चींटी ओर आर 


कोडे भी फेला सकते हों । 
रोग से बचने के उपाय 
रोगी के कपड़े खूब पानी में उबालने के पश्चात्‌ घोबी के यहाँ 
ge डालो । जो चीजें जैसे रसाळ या कपड़े के टुकड़े कस मूल्य 
के हैं उनको जला दो । पेशाब और पाखाने पर चूना या ब्लीचिग 
पोडर डालो | रोगी को अलग रक्खो । 
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३३४ स्वास्थ्य और रोग 


२, खसरा 

यह आम तौर से वच्चों का रोग है; बड़ों को भी हो जाता है। 
इसमें न्युसोनिया ओर सस्तिष्कावरण प्रदाह हो जाने का डर रहता = 
ये दोनों रोग बच्चों के लिये अत्यन्त संकटसय होते हैं । रोगाणु लक्षण 
विदित होने से १४ दिन पहले शरोर में aa कर लेते हैं; मानों 
आज रोगाणु ने शरीर में प्रवेश किया है तो रोग के लक्षण १३-१४ 
दिन में विदित होंगे । खसरा के रोगाणु का ठीक पता नहीं लगा है, 
संभव है कि कोई कीटाणु होगा । 


लक्षण 
आरंभ में जुकाम, खांसी, गला पड़ना, छींक आना, हत्क्रा ज्वर 


«47-103? तक। इस अवस्था में अकसर ( हमेशा नही'.) गल 
के भीतरी तल पर जो पहली जाइ के पास है नीलाहट लिये 


चित्र ९८ खसरा 


qc ONA 


N 
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खसरा 
eo स्य ee म 

सुफेद mat, (या qa) जिलके चारों ओर लाल घेरा होता है 
दिखाई देता है । 

रोगारंभ से चोथे दिन कानों के पीछे, ठोडो ( ast) पर आर 
ऊपर के होठ पर छोटे छोटे छाल धब्बे, जैसे मच्छर के काटने से पड़ते हैं, 
दिखाई देते हें । २४ घन्टे और बोतने पर दाने चेहरे, गरदन, ठररी 
और वाहु पर निकल आते हैं; फिर पीठ, पेट ( उदर ) और टाँगो पर 
निकलते हैं। चेहरे के दाने बहुधा एक दूसरे से मिल जाते हैं और 
वरम के कारण चेहरा Hat सा दिखाई देता हे । ३-४ दिन पीछे दामे 
gat जाते हैं । पहले देहरे के दाने gata हैं फिर ओर स्थानों Ra 
gait पर भूसी सी निकलती है । 

चित्र ९९ खसरा के दाने 


P = 
TOT 7 Jy 


SAT 
aes जाता है ओ के लक्षण भो 
जब दाने निकलते हैं ज्वर बढ़ जाता हे ओर जुकास के लक 
अधिक हो जाते हैं, ज्वर १०३०-१०४० और कभी कभी इससे भी 
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३३६ स्वास्थ्य और रोग 
= a | 
अधिक हो जाता है । ज्यों ज्यों दाने gala हैं ज्वर घटता जाता हे | 
अधिक ज्वर के कारण या मस्तिष्कावरण प्रदाह के कारण रोगी बकने 
लगता है और नींद नहीं आती | 1 
- ~ EN A 
इस रोग में ओर क्या होता है 

खसरा कभी कभी बहुत भयानक होती है; कभी अधिक कष्ट नहीं 

. देती । कभी केवल दाने ही निकलते हैं, ज्वर इत्यादि कुछ नहीं होता; 

ज्ञकाम भी बहुत मामूली सा होता 2 । कभी कभी जगह जगह से खून 

निकलने लगता है और weg शोध हो जाती है । 

इस रोग में मुँह आ जाता है, गले की ग्रन्थियाँ फूल जाती हैं; 
न्युमोनिया हो जाता है; कान बहने लगता है, आँखें दुखने लगती ? 
हैं और मस्तिष्क्रावरण प्रदाह हो जाता है | बच्चों को कम्हेड़ा तो : 
अकसर आता ही है; कभी कभी अलन्त तेज़ ज्वर से weg हो जाती ve 
है । यह बुरा रोग हे ओर कभी भी लापर्वाही न करनी चाहिये | i 

बचने के उपाय 

यह रोग बहुत जल्दी एक से दूसरे को लगता है। रोगी की 
आँख, नाक, de से जो चोज़ें निकलती हैं उनमें तथा दानों की 
भूसी में रोगागु रहते हैं और इन्हीं के द्वारा रोग फेलता हे । जिस 
कसर या मकान में रोगी हो वहाँ दूसरे बच्चों को कभी भी न जाने 
gaT cu रोग कपड़ों द्वारा भो फेलता है । रोगी विद्यार्थियों को 
o uS जाने देना चाहिये; यदि पाठ्शाला में किसी को हो 

गया हे तो पाठशाला तीन सप्ताह के लिये बंद कर देनी चाहिये | 


४, सोतिया ( Chicken-Pox ) 
9 LÁ ( जिनके विषय में अभी कुछ मालूम नहीं ) लक्षण विदित 


a 
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सोतिया ३३७ 


होने से १४ दिन पहले शरीर में प्रवेश कर जाते हैं । आस तौर से 

दाने सव से पहले धड़ पर निकलते हैं, फिर चेहरे और खोपड़ी पर और 

अंत में शाखाओं ( हाथ, पेरों ) पर । मुँ ह, गळे के अन्दर और भग 
fus १०० मोतिया 


S em Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


in |. CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
adi dia ARR UI office 


pe M ÓMà V ओिओ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


३३८ स्वास्थ्य और रोग 
यायल न्न ्ड 


पर. भी कभी कभी दाने निकल आते हँ परन्तु आँखे बची रहती हें | 3 
, इन दानों में साफ तरल भरा रहता है अर्थात्‌ वे जलक होते हैं.। जलक 


nA 


चित्र १०१ मोतिया 


B Ld चारों ओर लाली होती है । एक दो दिन पीछे तरल मेला सा हो 


' 
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हर्पीज़, मकड़ी सलना ३३५९ 


/ जाता है; फिर दाना सूख जाता है और पपड़ी ( या खुरंट ) बन जाती 
है । साधारणतः ज्वर १०२” से अधिक नहीं होता; बहुधा ९९० हो 
रहता है । रोग अधिक कष्ट नहीं देता और «flu अच्छा हो जाता है। 
याद रखने की बात यह है कि दाने सब एक साथ नहीं निकलते; थोड़े 
थोड़े कई रोज़ तक निकलते रहते हैं ( चित्र 100,404 ) 


ब SUS x 
चनक उपाय 
रोग एक व्यक्ति से दूसरे को लगता है; दाने के सवाद में रोगाणु 


रहते हैं । रोगी को अलग रखना चाहिये। बालकों को पाठशाला में न 
अ जाने देना चाहिये । 


५, हर्पीज्ञ ( Herpes ), मकड़ी मलना 


7 मोतिया को भाँति कभो कभी _ होठों पर, मागे पर, बगल में, 
/ छाती पर, कमर पर, कूल्हे पर, जांघ पर जलक पड़ जाया करते BO 
न्युमोनिया वा मलेरिया वा अन्य तेज़ ज्वरों में भो होठों, माथे पर इस 
प्रकार के जलक पड़ जाते हें । साधारण लोग इसे मकड़ी सलना कहते 

हैं, वे समझते हैं कि ये. दाने मकड़ी के सलने से निकल आते हैं यह 

$ असत्य वात हे; इन दानों का मकड़ी से कोई भी सम्बन्ध. नहीं | आज 
कल यह रोग दो प्रकार का साना जाता है:--( १) जो ज्वरों के 

` विष का असर ज्ञानवाही नाड़ियों की गंडों पर पड़ने से. होता है; यह 
५ रोग न्युमोनिया, aufm, मलेरिया में देखा जाता है; जहाँ जहाँ 
` ५ विशेष ज्ञानवाही नाड़ी की शाखाएं रहती हैं वहीं वे दाने निकलते हैं । 
»» ( २ ) वह जो सोतिया की भाँति स्वयं एक रोग होता है, उसका और 
| रोगों से कोई सम्बन्ध नहीं; इसका विप सम्भव है मोतिया के विष से 
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स्वास्थ्य और रोग 


३४० 
Oo 
fus १०२ वराल और HY का TIT 


मिलता जुलता हो । कभो कभी इस रोग को ववा फेल जातो है; 
नगर के बहुत से व्यक्तियों को यह रोग हो जाता है; कभी कभी घर 
में कई कई व्यक्तियों को एक साथ या एक दूसरे के बाद हो जाता 
है । प्रत्येक दाने के चारों ओर सुखी रहती है और बड़ी जलन मारती 
है । आमतौर से एक सप्ताह में ये दाने सूख जाते हैं परन्तु जरा सी 
जलन कभी कभी कुछ समय तक रहती है। जस्त, बोरिक ऐसिड 
PTA आर AGATE की डुरकी फायदा करती हे । जस्त की सरह 
जिसमे १० ग्रेन फो औंस के हिसाव से मेन्थोल सिला हो उस पर 
gem से एकदम ठंढक डालती हे । 
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जुकास 


६. कुक्कुर खाँसी ( काली खाँसी ) 
यह रोग बहुधा बालकों को ५-६ वर्ष की आयु तक होता है । 
कारण एक प्रकार का कीटाणु है । Ge और नाक (घाँसी और सिनक) 
द्वारा जो माहा निकलता है उस में रोगाणु रहते हैं । रूमाल, खिलोने, 
तौलिये इत्यादि द्वारा भी रोग फेलता हे । रोग एक से दूसरे को लग 
जाता है । रोगाणु रोगारंभ से कोई २-३ सप्ताह पहले शरीर में प्रवेश 
कर जाते हैं । यह खांसी कितनी बुरी होती है सभी जानते हैं । बच्चा 
खाँसते खाँसते परेशान हो जाता है और जो कुछ खाता है वह क्ने द्वारा 
निकल जाता हे । 
EN N EN 
इस रोग म॑ किस बात का भय रहता हे 


न्युमोनिया होने का भय रहता है । इस रोग के वाद क्षय रोग 


+ क ० ८ ba) ` ` 
r "होने का भी भय रहता हे । बच्चों को कम्हेडा भी आ जाता है; कभी 


कभी रक्त वाहिनियाँ फट जाती हैं ओर पक्षाघात हो जाता है या मसूढ़ों 
से खून आता E, आँख की इलेष्मिक कला में खून आ जाता है और 
त्वचा में खून के Wed पड़ जाते हैं | 
बचने के उपाय 
बालकों को रोगी से अलग रक्खो p रोगारंभ से कस से कम ४ 
सप्ताह तक रोगी से औरों को न मिलने. दो । 
७, जुकाम 


इसी को नज़ला कहते हैं । इस में नासिका, गला और कभी कभी 
स्वरयंत्र और टेटवे की इलेष्मिक कला ( भीतरी तल ) का प्रदाह हो 


MB जाता हे । इस के रोगाशु कई प्रकार के होते हैं कुछ बिन्द्राणु होते हैं, 


कुछ शलाकाणु होते &I 
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३४२ स्वास्थ्य ओर रोग 


सहायक कारण 

एक दम सौसस का बदलना; गर्म या सर्द वायु के झोंकों का लगना 
शरीर का एक दस ठंढा हो जाना; किसी प्रकार शरीर की रोग नाशक 
शक्ति का कस हो जाना रोग एक दूसरे को वायु द्वारा जिस में सिनक 
खेखार इत्यादि के we नन्हें अंश होते हैं लगता है; एक दूसर के 
रूमाल, झाइन, तौलिये, धोती द्वारा भी लग सकता है । 

| क्या होने का डर हे 

बाई, न्युमोनिया, गुर्दे का वर्म, दिल की बीमारियों के होने का 
डर रहता है । 


T 
बचने के उपाय । 
रोगी को ओरों से अलग रहना चाहिये; चलने फिरने से रोग बढ़ता S. ! 
है | दूसरों के ऊपर खांसना या चूसना बुरा है । गुंजान जगह में न v^ | 
रहो । दूसरों के तोलिये और रूमाल कास में न लाओ । गंदी हवा, 
धूल ओर झोंकों से बचो | एक दम गरम वायु से ठंढी वायु में, डंढी से 
गरम वायु में न जाओ । Ss खाना, सोल H बैठना, भीगना, अधिक 
परिश्रम, कम सोना, भोजन ठीक न सिलना ये सभी सहायक कारण 
हैं और लाज्य हैं नाक की बनावट कभी कभी mexdl तोर से ठीक 
नहीं होती; नाक का बोच का परदा fusi होता है या उस पर अछुंद छ 
होता है; या नाक में कोई रसोली होती है; इन के कारण वायु ठीक 
तार पर प्रवेश नहीं करती । सिनेमा, थियेटर घरों मै जाने से भो 
जुकास हो जाता है क्योंकि वहाँ साफ वायु नहीं मिलती । 


८, डिफथीरिया y 


ETOO रोग समशीतोष्ण देशों का है; भारतवर्ष में पहाड़ों पर नीचे | 
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रोग केसे लगता है ३४३ 


के स्थानों की अपेक्षा अधिक होता हे | इस रोग में गले का और 
गलग्रन्थियों का और स्वरयंत्र का विशेष प्रकार का प्रदाह हो जाता है 
जिसके कारण वहाँ एक झिल्ली सी बन जाती है; इसके अतिरिक्त ज्वर 
भी होता है । इस रोग का विष इतना तीब्र होता है कि कम ज्वर 
होते हुए भी अत्यंत सुरती आती है। सूजन और झिल्ली के कारण 
aia लेने ओर निगलने में अत्यन्त कठिनाई होती है; कभी कभी 
सांस का रास्ता ₹ँध जाता हे ओर weg भी हो जाती है | आँखों और 

नि में भी कभी कभी यह्‌ रोग होता है; कभी जख्मों ( ब्रणों ) पर 
भी इस रोग द्वारा झिल्ली बन जाती 2 । i 


रोगाशु 
एक शलाकाणु है जो लक्षण विदित होने से २-७ दिन पहले शरीर 
॥ में प्रवेश कर लेता हे । 


किस आयु में होता है 

आस तौर से ७ से ७ qd के बच्चों को होता है; परन्तु इससे कम 
आयु में भी होता है और जवानों को भी होता है 

रोग केसे लगता है | | 

रोगाणु dz और नाक द्वारा प्रवेश . करते हैं । रोगागु रोगी के 

शरीर से नाक और मु ह के शेल द्वारा at बाहर निकलते हैं। रोगी 

का थूक, dar और सिनक दूसरों को अनेक विधियों से रोगी बना 

सकता है जैसे छींक द्वारा, खाँसी द्वारा, He में अंगुली देने से, रूमाल, 

पेन्सिल, कागज, तौलिया इत्यादि द्वारा । यह रोग दूध द्वारा भी हो 

सकता है जैसे दूहने वाळे को रोग हो; या रोगी दूसरे के दूध को किसी 

प्रकार अपने सिनक, थूक द्वारा दूषित कर दे । गाय को भी यह रोग 

- होता है और रोगी गाय के दूध में रोगाणु रहते हैं । 
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३४४ स्वास्थ्य और रोग 


NR oo oS ली 
चिकित्सा 

डिफथीरिया विष नाशक एक सीरम बनाया गया है जो इस रोग 

के लिये असोधौषधि है। रोग का निदान करते ही तुरन्त सूची 

क्रिया द्वारा यह प्रति विष शरीर में पहुँचा देना चाहिये। ठीक ससय 
पर प्रयोग से जादू का सा असर दिखाता 8 | 
बचने के उपाय 

रोगी को अलग wat । जो चीज़ें रोगी के काम में आवें या उस 

के स्पशं से दूषित हो जावें उन को उबाल कर शुद्ध करो; कस मूल्य 

वाली चीज़ों को जला दो। आस पास के लोगों को और जिस पाट- 

शाला में रोगी पढ़ता हो वहाँ के विद्यार्थियों को रोग के आक्रमण से 

बचाने के लिये प्रतिविष त्वचा भेदन क्रिया द्वारा दिलवाओ ; रोग होने E | 
से पहले ही शरीर में पहुँचने से यह सीरम रोग से बचावेगा | v i 


| ९. इन्फ्लुएंजा 

इस रोग से सन्‌ १९१८ में भारतवर्ष में ६००००० मौतें हुई । रोगी 
को ज्वर आता है और वह अत्यन्त निढाल हो जाता है; आरंभ में 
जुकाम, खाँसी, बदन में qd होता हे; अकसर श्वास प्रनालियों का 
और फुप्फुस का प्रदाह ( न्युमोनिया ) हो जाता है। आम तोर से 
ज्वर तीन दिन ठहरता है; यदि कोई गड़बड़ हो तो अधिक दिन ठह- 
रता है जैसे कि न्युमोनिया में । सुस्ती बेहद रहती है; हाथ पैरों और 
पीठ में दुई होता है और सब बदन टूटता PO कभी कभी आंतों, 
और मस्तिष्क पर अधिक असर पड़ता है और नाड्या का प्रदाह हो 
जाता है । हे, दस्त आते हैं; रोगी वहकी बहकी बातें करता है। इस op 
Lie Jf का कारण एक अत्यन्त छोटा शलाकाणु समझा जाता है । b 
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रोगियों को कब तक अलग रखना चाहिये 


केसे फैलता है 
यह रोग एक दूसरे को सिनक, थूक, बलाम द्वारा लगता है | 
बचने के. उपाय 


जब यह्‌ रोग ववा रूप में फलता है अर्थात्‌ एक दम बहुत लोगों 

को हो जाता है तो बचना कठिन है | रोगी को अलग रक्खो | सिनेमा, 

थियेटर इत्यादि स्थानों में जहाँ बहुत लोग इकट 3 होते हैं न जाओ; 

गुंजान स्थान में न रहो; सर्दी और सील से बचो; अपनी रोग नाशक 

शक्ति को कम न होने दो । जाँच पड़ताल से मालूम हुआ है कि यह 

रोग प्रति ३० साल सर्वेदेशीय हो जाता है; उस के बाद कहीं कहीं 

'$ थोडा थोड़ा रहता है। १९१८ की वबा के बाद १९४८ में इस वबा 
के फेलने की संभावना है । 


= 

जितने रोगों का संक्षिप्त वणेन अब तक किया गया है उन से बचना 
कठिन नहीं है । केवल तीन बातों की ज़रूरत है-- 

१. दूसरे के सिनक, थूक, बलगस, मल, पसीना इत्यादि को 
सांस द्वारा, भोजन द्वारा, जल द्वारा या तोलिये, रूमाल, चुम्बन द्वारा 
अपने शरीर में प्रवेश न करने दो । 

२. रोगी को जहाँ तक हो सके अलग रक्खो । 

३. जिस रोग के लिये टीका लगाया जा सकता है ( जैसे चेचक ) 
लगवाओ । 


रोगियों को कब तक अलग रखना चाहिये 
हेज़ा--अच्छा होने के १४ दिन वाद तक d 
चेचक--जब तक सब खुरंट उतर न जावें (लगभग ३-४ सप्ताह) | 
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) ३४६ स्वास्थ्य और रोग 
———— M UU n 
मोतिया--जब तक सब giz उतर न जावें ( लगभग २-३ 


सप्ताह ) | 
खसरा--जब तक ज़काम, खांसी रहे ( लगभग २ सप्ताह ) । y 
कुक्कुर खांसी--४ सप्ताह । 
इन्फ्लुएंज़ा--जब तक ABTA, खाँसी रहे । 
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अध्याय १० 
भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें 


१. दूसरों के सल, मूत्र, सिनक, थूक इत्यादि चीज़ों को अपने खाने 
पीने की चीज़ों में न मिलने दो । मक्खी से डरो और उसको अपने पास 
i न आने देने को अपना परस धर्म समझो | इस संसार में कोई चीज़ नष्ट 
s A . नहीं होतो । सल मूत्र प्रथिवी में जाकर सड़ने के पश्चात्‌ हानिकारक 
- f Sa नहीं रहता है ओर उससे वनस्पति और प्राणि वर्ग की उत्पत्ति होती 
7 है अर्थात्‌ वही चीज़ रूप बदल कर के वनस्पति और गोइत, दूध, 
"` A रूप में हमार शरीर में पहुँचती हे । यदि उसका कुछ अंश 
भूमि में पहुँचने और अहानिकारक बनने से पहले पानी, स्पश, धूल, 
भोजन, या सक्खी या अन्य कीड़ों द्वारा ( चित्र १०३ में १ ) हमारे 
शरीर में पहुँचता है तो रोग उत्पन्न होने की संभावना रहती 2 । 

$ देखो चित्र १०३ । 
२. चोके में रसोई बनाने वाला अकसर बेलन को अपने पैर पर रख 
— है; बच्चों की खुड्डियाँ भी भोजनशाला से बहुत निकट रहती हॅ । 
चोके में सक्खियाँ भिनका करती हैं। मक्खियाँ गू खाकर और उसको 
अपने पेरों और परों में लगाकर भोजन पर जा बेठती हैं । भोजन की 


३४७ 
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। ; ३४८, चित्र १०३ 


१--मल मूत्र सीधा हमारे शरीर में पहुँचकर रोग उत्पन्न करता है । 
२--उसी चीज़ से खाद बनती है जिससे वनस्पति बनती है जिसे खाकर 


T" E SH इत्यादि बनते हैं । भूमि में पहुँचकर मल मूत्र अहानिकारक 
1 जाते हें । 


b 
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भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३४९ 


चीज़ों को ढक कर रक्खो । बच्चे को दूर हगाओ और फौरन उसके 
सल मूत्र पर राख डाल दो । ऐसी जगह बैठ कर खाओ जहाँ मक्खी 
न आवें ( चित्र १०४) 1 


चित्र १०४ सक्खी और भोजन और बच्चे का मल 


m. r3 
y Lr 
ji o» र 


= बेलन पैरों पर रक्खा है; मक्खी गू को भोजन पर रख रही हैं 


३. बिरादरियों के एजो में फॅसकर थूकचट मत बनो । एक gu 
से बहुत आदसियो का तम्बाकू पीना ठीक नहीं । यदि आपका गुरु 
भी अपना थूक चटावे तो उसको पाखंडों और कपटी ससझकर उससे 
दूर भागो । be 
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३५० स्वास्थ्य और रोग 


चित्र १०५ थूकचटो की महाफिल 


2 PAN (7 onl, 

E Wi Wy a 
EY INE 
: तल्ला j 
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à f 
E 
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irri 


४. जगह जगह न थूको । गंदी आदत वाले घर भर में थूक मारते 
हैं और ऐसी जगह थूकते हैं कि जहाँ दिखाई न दे जैसे किवाड़ों के 
पीछे, कोनों में, लकडियो की आड में, सन्दूको के पीछे । जहाँ सोते 
वैते E वहीं थूक देते हैं। जब यह सूखता है तो रोगाणु धूल द्वारा शरीर 
में पहुँचते हैं । छोटे बच्चे जो ज़मीन पर किरड़ते हैं अपनी अंगुली सान 
कर चाट भी जाते हें । 


र थूकने के लिये थूकदान या पीकदान रक्खो जिसमें घास पड़ी 
हो या रोगी का हो तो रोगाणुनाशक घोल पड़े हों । और भी कुछ न 
हाँ सके तो एक कागज पर राख रख दो और उस राख पर थूको । 
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8, तो यह है कि वराडे में सोओ ( चित्र १९८ में ३ ) 
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चित्र १०६ हर जगह न थूको 


४. दूध के सम्वन्ध में बड़ी सावधानी से कास लो । पवित्र दूध 

Sea समान है परन्तु अपवित्र दूध विष समान है । देखो कि गाय 

अस्वस्थ तो नहीं है; गंदी जगह जहाँ गोबर, मूत्र, कूड़ा करकट पड़े हों 

और सअक्खियाँ भिनकती हों गाय को न रक्‍खो और ऐसी जगह दूध 
न दुहाओ | 

७, मुँह ढक: कर न सोओ ( चित्र १०८ में १ ) । कमरे में सोओ 

ज तो खिड़की ओर quis खुले wat ( चित्र १०८ में २); सब से अच्छा 


F 
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—— Prá———ÀMMM— M s——— ÁÀHRÓÁRÁBÉ E a, 
11-8 
चित्र १०७ पवित्र दूध का प्रयोग करो | Sf 
A 
1 ` 
P 


इस चित्र में गंदगी दिखलाई गई है 

६. बाजार में सलाई का वक्त, आलू-कचालू गंदी आदतों वाले | # 

~ E ` SS हें 
लोग बेचते हैं; ज़्यादातर तो कहार या नीच श्रेणी के बनिये होते हैं, 
कुछ वासन ( ब्राह्मण ) होते हैं । यह win कभी नाक छिनक कर हाथ 
नहा साफ करते, बहुत से तो पाख़ाना जाने के बाद आवदस्त ले. कर 
अच्छी तरह हाथ नहीं घोते । इन के कपड़े बहुत de gus होते हैं; 
जो कपडा वह चाट को धूल या वर्षा से बचाने के लिये ढकते हैं वह. । ; 

भी गंदा होता है । वे अकसर नाली और कूडे के पास बैठ जाते हैं; : 
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चित्र १०८ कहाँ सोना चाहिये 


3 LLY 
Ey | 


ua 


eee He ढककर सोना बुरा है। खिड़की और किवाड बंद करना भी बुरा हे । 
२--खिडकी और किवाड खोल्कर सोना अच्छा है । 

३--वरांडे में सोना सब से अच्छा है । 

मोरी की सक्खियाँ खाने की चीज़ों पर भिनकती हें। इन बातों के 
२३. 
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be b 
--मिरिक्त ये चीज़ें अजीण भी ऐदा करती हैं । इसलिये इन चीज़ों से J 
घृणा करो ( चित्र 195,132 ) 1 


चित्र १०९ खैँचे वाला चित्र ११० मलाई का बरफ 


७. हलवाइयों की दूकान पर जो मिठाइयाँ रहती हैं वे आम तौर 
से खुले बरतनो ud रहती हैं । चिराग तले अंधेरा-! लखनऊ जैसे 
T में जहाँ हेल्‍थ आफिसर ( स्वास्थ्याध्यक्ष ) और डाक्टर पढ़ाये जाते 
E चर जहाँ हेल्थ ( स्वास्थ्य ) के मुहकमे का Alu ORUM 


D 
Li 
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विवि नी डी MÀ 


Cx 


चित्र १११ हलवाई की दूकान ( सन्‌. १९३१) 


6d लखनऊ m निशातगंज मुहछे की एक दूकान । मिठाई खुले थालौं में 
4 रक्खी है और मक्खियाँ भिनक रही है 


डाइरेक्टर रहते हैं वहाँ पर जव मिठाई खुले थालों में बिके और 
हज़ारों मक्खियाँ भिनकें तो छोटे शहरों और ग्रामो का तो कहना 
ही क्या ! 

d ८. क्या काबुल में गधे नहीं होते? उत्तर--क्या विलायत में 
अज्ञानी नहीं ? यह चित्र ( ११३ ) इंगळेंड के प्रसिद्ध नगर लोवरपूल 
(Liverpool) का है; जो वात यहाँ दिखाई दे रही हे वह Ha 
युरोप के और कई नगरों में भी देखी है । Gc से एक ज़ंजीर द्वारा 

i> एक धातु का गिलास लटक रहा है, जो चाहे उस गिलास से पानी 

EU पीले । इस प्रकार रोग फेलते हैं इस में कोई सन्देह नहीं । || 


i 


‘Jn 
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oo 
चित्र ११२ हलवाई की. दुकान ( सन्‌ १९३१ ) 


—— 


^ 


लखनऊ के.निशातगंज Fes में दूसरी दूकान । कुछ मिठाई ASHI- 
रियो. में ह. परन्तु अधिक खुले थालों में हे 


भारतवपे के स्टेशनों पर मुसलमानों के घडे vnd रहते हैं और वहाँ 
एक टीन का वरतन खखा रहता E जिस का जी चाहता है उसी वरतन 
में पानी पी जाता हे । छोटे होटलों में और उंडे पानी ओर aaa 
वालों की ACT में काँच के गिलास भली प्रकार नहीं धोये जाते हैं, 
इस कुरीति. से. रोग फेलता हे । 
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भोजन, जछ, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें ३५७ 
CIS Tr Ts Sr SDB BRL | 


t 


चित्र ११३ 


| का एक दृश्य । बम्दे से लटके हुए गिलास से 


~ ^ 


जिस का जी चाहे पानी पी ले 


९, ग्रामों में जो तालाब होता है लोग उसको बहुत से कामों में 
~ ~ S MOM fy Y 
लाते हें । उसी में सुबह पाख़ाने जाने के बाद आवदस्त लेते हैं; ae! 
सुह wid हैं और कुल्ला दातौन करते हैं; वहाँ धोबी कपड़े भी 
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धोता है, और उसी में मैंस भी लोटती है और गोवर ओर पेशाब भी 


कर देती है । 


चित्र ११४ ग्रामीण दृश्य | 
BAS ie 
AN f, = A जु 
ER | ु 


ne i आदमी आबदस्त ले रहा है और थोड़ी दूर पर दूसरा T 
आदमी कुल्ला दातोन कर रहा = 
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| z^ E 6 ९ ४७ EX < 
इस तालाब में वर्षा में गाँव का चोड़ा भी आता है; वैसे भी गाँव 

की नाली कभी कभी इस तालाब से आ सिलती है। इस तालाब 
चित्र ११५ इंसाई-मत ओर स्कोछ हिस्को 


Su साहब भारतवर्ष में इंसाई-मत और 
cena fea” साथ साथ लाय 
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रहता है; मेज़ पर साफ मेज़पोश विछा रहता है (चित्र ११७ में ५) 
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डंगर ढोरों के काम में लाओ । 

१०. मदिरा का ईसाई-सत से घनिष्ट सम्वन्ध है । गोरी ईसाई 
जातियाँ तो शराब पीती ही हैं, भारतवर्ष की काली AN, चाहे 
हिन्दू हों चाहे मुसलमान, ईसाई वनते हो शराव पीने लगती हें यदि 
वे पहले न भी पीती हों। इंसाई-मत का चाय और क्रहवे से भी 
अटूट सम्बन्ध मालूम होता है। हिन्दू ओर मुसलमान, sagdi 
की देखा देखी ही चाय पीते हें । स्क्रोटलेंड अपने धार्मिक 
विचारों के लिये प्रसिद्ध है, साथ साथ वह “स्कोछ ह्विस्की”? Scotch 
Whisky के लिये भी प्रसिद्ध है । हिन्दू लोग “शिव जी महाराज 
बस भोला” की वदोलत भंगड़ी वनते हैं । 

११. अधिक कर्वोज ( जैसे चावल, मिठाई ) के सेवन से और 
कस परिश्रम करने से थोंद निकल आती हि; dies स्त्री पुरुषों के 
सन्तान भी कम होती है; 3 सेधुन के अयोग्य भी हो जाते Ei । aga 
मोटे पुरुष बहुधा नए सक होते हूँ; इसो तरह बहुत मोटी स्त्रिया भी 
बॉझ होती हैं । उनका हृदय विकृत हो "जाता है । सेठ जी अकसर 
दूसरों की सन्तान को गोद लेकर अपना वंश चलाया "करते हैं। 
( चित्र ११६) यदि थोद पर टेक्स लगने लगे तो हमारी राय में 
लागा का स्वास्थ्य शीघ्र सुधर | 

१२. भोजन किस प्रकार पैठ कर खाया जाता है इसका भी 
स्वास्थ्य पर बहुत असर पड़ता हे | इस प्रकार बैठो कि आपका. पेट 


न भिवे ( चित्र ११७ में ४,५) । भोजन की थाली अपने सामने | 


S OSS 
किसी seit चीज़ पर Ga मेज़ या पटरा पर WUT | नवीन सभ्यता 
वाली कौमों का भोजन खाने का कमरा अलग होता है और वह स्वच्छ 
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„Gurukul Kangri Collection, Haridwar — 


1 


Ac by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर वातें 


शकर, घी और चावल खा कर, बिना शारीरिक पारिश्रम किये कपट बल 
से दूसरों का माल हडप करके सेठजी ने अपनी और सठानी जी की थोद 
es ian 


मुसलसान भी सफाई से yË से अलग बैठ कर खाते हैं । पाखंडी हिन्दू 


रहती है ) बेद कर खाते हें । इन सब बातों का स्वास्थ्य पर प्रभाव 
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पड़ता है । उकड़ बैठ कर खाने में ( चित्र ११७ में १ या टाँग सोड़कर | 
खाने में पेट पर दबाव पड़ता है ( चित्र ११७ में ३ ) । 
Sl 


a 


EE 


चित्र ११७ भोजन खाते हुए केसे बैठे और कैसे 


3 २ 
ठीक ठीक 
नहीं 

R 2 
ठोक ठीक 
नहीं 

ठीक 
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१३. भारतवर्ष में रोगनाशक शक्ति कस होने के कारण जब कोई 
चित्र ११८ भारत में मृत्यु बहुत होती है 


Yo. 
D iX 


NS. 


dr 


ET us 
YA : 7 fh 
z AN 


८८ POEL 


» जव कोई बबा फेलती है तो जिधर देखो उधर सुदें है मुदे दिखाई देते हें 
बड़ी ववा फैलती है तो मर्द, औरत ओर बच्चे बरसाती पतंगों की 
तरह मरते हें । 


. CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


kul Kangri Collection, Haridwar - y x 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


i ३६४ स्वास्थ्य और रोग 


——MMÓ——————— M 


युरोप के महायुद्ध में जो ४३ वर्ष तक रहा कुछ जगत्‌ में लगभग 
७० लाख मनुष्य काम आये। सन्‌ १९१८-९९ को इन्फ्लुएंज्ञा की 
ववा में ब्रिटेन में १,८०, २७२, THAT में ४,०००००, इटली में ८,००, 
०००, नार्वे, डेन्सार्क, होलेंड, स्पेन, स्िटज़रलेंड सभों में ५८,५५१ 
आदमी मर | अकेले भारतवर्ष में ६०,००,००० ( साठ लाख ) आदमी 
मरे या यह समझो कि जितने महायुद्ध में ४३ वर्ष में सरे उनसे १० 
लाख कम यहाँ एक वर्ष में सर गये । भारतवासियो के लिये 
इन्फ्लुएंज़ा का तुच्छ रोगाणु बड़े बड़े बम्ब के गोलों, टोपींडो, जहरीली 
गैस इत्यादि से भी अधिक काम करने वाला है | 


जन्म म्रौर मृत्यु प्रति १००० जन संख्या (सन्‌ १९२८) 
भारतवर्षं का और देशों से मुक़ाबला 


g जन्म प्रतिम्रत्यु प्रति| एक वर्ष से कम आयु 
देश ares वाले शिश्ञुओं की 
१००० | weg प्रति १००० 
c 
भारतवर्ष(व्रिटिशराज्य) | ३६:७८ | २५-५९ | 
भार (ब्रिटिश राज्य) ३६७८ | २५'५९ १७३ 
इंगलेंड और dew १६७ | 2370 ६५ 
Y x 
टरूड १९:८ ३'७ ८६ 
न्युज़ीलेंड 
E A १९'६ | ८९५. ३६ 
यूनाइटेड Lea अमेरिका  १९:७ | ५२-० ७० 
ऑस्टेलिया . . 
कैनाडा e = 
| ee. २४५ | ११-३ ९० 
| यूनियन ओफ सौथ अफ- ० ० 
२५९ १०० ७० 
सि ता मिश्र ( इजिप्ट ) 
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भारतवर्ष की fag मत्यु संख्या ३६५ 


इस तालिका से विदित है कि जहाँ इंगलेंड में प्रति १००० जन 
d V संख्या में केवल 110 मनुष्य सरते हैं वहाँ भारतवर्ष में २७:७९ या दुगने 
; से भी अधिक यमराज के पंजे में फँसते हें । frg ga, तो भारतवर्ष में 
i और देशों से बहुत ही अधिक हे; इसका तात्पर्य यह है कि भारत की 
1 faai अत्यंत कर्म होन हैं; नो सहीने भ्रण को पेट में रक्खे और फिर 
० जनने का कष्ट उठावे और फिर उसकी साल भर सेवा करें, इस पर भी 
à बच्चा हाथ न लगे । इसका उत्तर दाता कोन? माता और पिता और 
| सरकार। ४ ` 
भारतवषे की जन्म और मृत्यु संख्या १६२८ 
) ~ [नर ४६११६८८ 
ME pre गारो ४२७०८८५ 
; A uc ६१८०११४ 
= में मृत्यु के मुख्य कारण सन्‌ १९२८ 
ज्वर ( मलेरिया, न्युमोनिया, क्षय रोग ) ३४२८९५१ 
७५ हैज्ञा ३५१३०५ 
an १२१२४२ 
. पेचिश, दस्त २२१३३८ 
y चेचक ९६१२३ 


भारतवर्ष की शिशु मृत्यु ( एक साल को आयु ) 
| संख्या सन्‌ १६२८ 


सन्‌ १९२८ में भारतवर्ष में १५३६१८६ एक साळ से कस आयु 
um वाले बच्चे सरे अर्थात्‌ जितनी मौतें भारतवर्ष में हुईं उनमें से २५% 
1 एक वर्ष की आयु में हुई । जितने far साल भर सेकस आयु में 


uM 
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| 


7 


| 


मरते हैं उनसें से ५०% पहले ही मास में मर जाते हैं; और जितने 
पहले मास में मरते हैं उनमें से ६५% पहले सप्ताह में ही सर जाते 

। जिस देश में fag पतंगों की मोत अर वह कसे स्वाधीन हो 
सकता है । 

शिशु मृत्यु के मुख्य कारण 
गर्भ वनने से पहले पति पल्लो का स्वास्थ्य ठोक न होना 

ओर गर्भावस्था में भ्रुण का यथोचित पोषण न होना | इन कारणों से 
शिशु का दुर्बल उत्पन्न होना, उसके शरीर का ठीक न बनना या पूरे 
दिनों का शिशु उत्पन्न न होना | 
. श्वासोच्छ्वास संस्थान के रोग जैसे न्युमोनिया 
. BST ( Convulsions ) 
. दस्त, पेचिश इत्यादि 
. ज्वर, मलेरिया 
चचक 
, खसरा 
८, अन्य कारण 


~ 
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अध्याय ११ 


सच्छर 
घरेलू सक्खी की भाँति मच्छर दो पंख वाला ( Raat) ओर 
छः पैर वाला ("E पदा ) उड़ने वाला एक कीड़ा है । आस तौर से 
| è नर सच्छर अपना जीवन निर्वाह वनस्पतियों का रस चूस कर करता 
है ओर मनुष्य को हानि नहीं पहुँचाता; परन्तु मच्छर साहब की मेम 
A साहब अर्थात्‌ नारी मच्छर आम तोर से अन्य प्राणियों! का खून 
| पीकर ही रहती है । 


मच्छर की साधारण बनावट 


मच्छर के शरीर के तीन भाग होते हैं:-- 
१. सिर ( शिर ) 
y २. छाती ( वक्ष ) 
३. उदर ( पेट ) 
( १ ) सिर--यहाँ दो आँखें होती E । आगे एक सुई जैसा लम्बा | 
| 
| 


भाग होता है उसे झंडा या भेदनी कहते हैं ( चित्र १२० में ९ ); 
यह भेदनी वास्तव में कई भागों से बनी है (चित्र ११९ में १,२,३,४); 


MN RS 
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ES 


भेदनी के इधर उधर छोटा या बड़ा एक भाग होता है इसे बोधनो 
कहते हैं ( चित्र १२० में ११,१३ ); बोधनी के इधर उधर वाल वाला 
भाग जो होता है वह स्पर्शानी कहलाता ( चित्र ११९; १२० में 
१०,१४ ) 

(२) वक्ष—से तीन जोड़े टाँगों के ओर एक जोड़ा परो का 
निकलता है । 


स्पर्शनी ( चित्र ११९; चित्र १२० में १०,१,१४ ) 


नर और नारी मच्छर की एक बड़ी पहचान स्पर्शनी द्वारा होती 
है। नर में आम तौर से स्पर्शनी पर बहुत से लम्बे लम्बे बाल होते 
हैं ( चित्र १२० में १७ ) । नारी में लम्बे वालों की जगह केवल रोवां 
सा होता है ( चित्र १२० में १४,५१ ) । याद रखने के लिये नर को 
पुरुष की तरह डाढी वाला और नारी को स्त्री की तरह बिना srt 
वाला समझो । 


भेदनी (चित्र ११९) 


की बनावट विचित्र है; नंगी आँखों से तो वह सुई जैसी केवल 
एक ही चीज़ मालूम होती है; वास्तव में वह कई भागों से बनी है 
जैसा कि चित्र ११९ से विदित है । इस के ७ अवयव हैं जिनके मिलने 
a एक खोखली सुई वन जाती है; जब मच्छरी खून चूसती है तो 
इस सुइ को त्वचा में चुभा देती है ( भेदनी का नं १ भाग त्वचा के 
भीतर नहीं घुसता ) । चुभने पर पहले थोडा सा थूक इस सुई द्वारा 


त्वचा म अवेश करता है और फिर रक्त ऊपर को चढ़ कर मच्छरी के i नं 


पेट में जाता है । 
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चित्र ११९ मच्छरी की भेदनी 


गि 


I 
d 
याँ 
| 


From Castellani and Chalmer's Tropical Medicine, by permission 
१-च्ओोष्ठ 

२, २८-उंध्त्रे हलु 

४७, Y=: हलु 


मच्छरों की जातियाँ 


मच्छरों की कई जातियाँ हैं; उनमें से तीन को जानना आवश्यक 


हे-- 


"प १. क्युलेकस-घरों में अधिकतर इसी जाति के मच्छर पाये 
के . जाते हैं । इस की खास पहचान यह है कि जब वह कहीं ( जैले दीवार 


पर ) बैठता है तो उसका उदर ( पेट ) वक्ष ( छाती ) पर झुका सा 
२४ 
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TOP the “Fight Against Infections" by courtesy of 
Messrs Faber and Gwyer 
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ee 


चिन्न १२० की व्याख्या; बयुलेक्स और अनोफेलिस की पहचान 


१. क्युलेक्स के अंडे इकट्रे रहते 
हें और एक नोकाकार जत्था वन 
जाता È | 

२. क्युलेक्स का Seay सिर 
नीचे कर के लटकता है; पूँछ जिस 
भ हवा लेने की नलियाँ होती हें पानी 
की सतह की ओर ऊपर को रहती है। 

३. जब क्युलेक्स दीवार पर या 
त्वचा पर बैठता है तो उस का कूबड 
शरीर बैठने की जगह के समतल 
रहता है। 

४, पर के ऊपर चित्तियाँ 
नही होतीं i 

१८. नारो agaaa का सिर 
९--भदनी 

१००-स्पश नी 

११=बोधनी भेदनी से बहुत 


(3. Nn SN 


छोटा हांता ह | 


५. अनोफेलिस के अंडे सब 
इकट्ठे नहीं रहते । 


~ 


६. अनोफेलिस का लहबो पानी 


की सतह से चिपट जाता है; पिछले 
सिरे पर नालियों के स्थान में केवल 
छिद्र रहते EI 


NL 


७. अनोफेलिस का शरीर सीधा 
होता है ओर बैठते समय समतल 
रहने के बजाय ded के स्थान से 
एक कोण बनाता है । 

८. पर के ऊपर अकसर 
चित्तियाँ होती हैं । 

२०. नारी अनोफेलिस का 


१२भदना 

१३=बोधनी 
लम्बी है। 

१४स्परीना 


SS 


भेदनी को बरावर 


१९. नर मच्छर का सिर--दोनों में एक सा होता E । 


१७ लम्बे बाळ वाली स्पशेनी 


१६=लम्बी बोधनी 


' ७--भेदनी 
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SS य MEME 
en 2 और 

रहता है अर्थात्‌ वह Bast सा दिखाई देता है और उसका कुल शरीर 

दीवार के ससतल रहता है ( देखो चित्र १२० में ३ ) 

२. अनोफेलीस--इसकी पहचाने इस प्रकार है: 

(अ ) यह मच्छर जब दीवार पर बैठता है तो उसका सिर, वक्ष 
और उदर एक लाइन में रहते हैं। उसका शरीर दीवार के समतल 
रहने के बजाय उससे एक कोण बनाता है ( चित्र १२० में ७ ) 

चित्र १२१ क्युलेक्स मच्छर की जीवनी 


ANG ae = SSS टा 
H From Davis's Natural History of Animals 
१--नाकाकार अड समूह 
२८-अंडे 
३=अड का ढकना 
४--लहवा 
Mese, 

ND op INS De NEN MOM ` aA A 
६-<मच्छरी जो अंड दे WT हे । कुप्पे से मच्छरी निकलती है । 
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मच्छरी कितने अंडे देती हे ३७३ 


(आ) आम तोर से पंख पर चित्तियाँ या धब्बे पड़े रहते हैं 
( चित्र १२० में ८) 

( इ ) क्युलेक्स की अपेक्षा कुछ पतला और नाजुक बदन होता है । 

( ई ) क्युलेक्स की अपेक्षा कम भिनभिनाता है । 

३. ऐडिस ( स्टीमगोया )--वक्ष पर और टाँगों पर इवेत, 
रुपहली या पोली लकीरें या धब्बे होते हैं ( चित्र १२०) 

मच्छर की जीवनी 

मेथुन अधिकतर सायंकाल होता हे । गर्भित मच्छरी खून चूसने 
। की फिक्र में रहती है । खून से उसके अंडों का पोषण होता है । 
i क्युलेक्स के अंडे gee एक नोकाकार समूह में रहते हैं; अनोफेलिस 
y -W अंडा नोकाकार होता है और ये अकसर अलग अलग या दो दो, 

E चार चार के समूह में रहते हें या उन के मेल से एक चित्र सा बन 

` जाता है। ऐडिस के अंडे पास पास परन्तु अलग अलग पडे रहते 
हैं। मच्छरी अंडे या तो जल में देती है या जल के पास जैसे नदी 
के किनारे, तालाव में, चोवच्चे में, कुए में, चोड़े के नलों और नालियों 
में, वृक्षों की ata में, घर के आस पास पड़े हुए टूटे फूट मिट्टी के 
वर्तन या टीनों में, छतों पर, बरसाती पानी के छोटे छोटे asat में, 
जहाँ मकान बनते हैं वहाँ की aiai में, खस की eet छिड़कने वाली 
कूड़ों में, बाग सींचने की नालियों और gist में, फूलों के गमलों 
में इत्यादि । 


a ie Sn Sd 

मच्छरी कितने AS देती है 
एक सच्छरी लगभग ३०० अंडे देती है । पेदा होने के एक सप्ताह 
बाद मच्छरी गर्भवती हो कर अंडे देने आरंभ कर देती है। एक 
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सोसस में कई बार गर्भ धारण कर सकती है। एक जोड़े से एक Ys $ 
मौसम में ÀP मच्छर बन सकते हैं । ( 
y | 
मच्छर की आयु j 
यदि जल और भोजन fas तो वह कई सहीने जीवित रह सकता | 
है। जो मच्छर जाडे के आरंभ में पैदा होते हैं वे भारतवर्ष के गरम | 
भागों में तो आम तौर से जाडे भर जीवित रहते हैं ओर इन्ही से | 
गरमी के आरंभ में नये मच्छर पैदा होते हें। जो लोग मच्छर | 
की आयु ३--४ सप्ताह की वतलाते हैं वे हमारी राय में ठीक | 
नहीं जानते । | 
मच्छर कितनी दूर उड़ कर जा सकता m 
आस तौर से जहाँ मच्छर पैदा होते हैं वे वहाँ से थोड़ी ही दूर b 
पर--कुक ast की दूरी पर--रहने सहने लगते हें सूख प्यास | | 
से पीड़ित होकर वे अधिक से अधिक १ सील तक जाते EI 
वेसे सवारी में बैठकर जैसे जहाज़ और रेल द्वारा और हवाई 
जहाज़ द्वारा और कभी कभी हवा के झोंके द्वारा घे दूरदूर एक नगर 
से दूसरे नगर, एक देश से दूसरे देश में पहुँच जाते हैं। _ 
' मच्छर का अंडे से पैदा होना 
हस पीछे बतला चुके हैं कि मच्छरी अपने अंडे पानी भै या पानी 
के पास देती है। अंडे से दो तीन दिन में एक acer कीड़ा निकछता है 
जो पानी में तरता है । धीरे धीरे यह खा पीकर बड़ा होता है | सब 
सक्खियाँ अंडे से कोडे के रूप में पैदा होती हैं ( देखो घरेलू सक्खी ); 
इस कोडे वाली अवस्था को wea कहते हैं क्योकि कीड़ा लहरा 
कर तरता ओर चलता हे | 


> M2 


| qe 8 लावा (Larve) कहते हैं | ur 
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३७६ स्वास्थ्य और रोग 
_ द क्‍ या या ीीिीास.3- ७ 
~ ` ha GE ASS हें y 
चित्र १२२ Ñ एक क्युलेक्स मच्छरी के Gud दिखाई देते हैं । हमने ^ 


अपनी मसहरी में से एक गरित मच्छरी को पकड़ा ( जब सच्छरी O 
खून चूसती है तो वह आस तौर से गर्भित होती है) और एक काँच + ) 
के गिलास में जिस में पानी, ज़रा सी मिद्दी ओर ज़रा सी घास डाल 
दी थी बंद कर दिया; गिलास पर जाली ढक ढी । दो तीन दिन 
पीछे लहर्वे दिखाई देने लगे। जब वे बड़े हुए तव यह फोटो 
खींचा । 

weal कई बार चोली बदलता है ( जैसे साँप पर से केंचुली 
उतर जाती हे वेसेही उस पर से भी उसकी त्वचा एक खोल के रूप में | 
उतर जाती है ) | लहवी साँस लेता हे । क्युलेक्स में लहवें की दुस के 
पास दो छोटी सी श्वास नालियाँ होती हैं ( अनोफेलिस में केवल ; 
faz होते हैं देखो चित्र १२० में २,६ ) । जब वह सांस लेना चाहता T 
है तो पानी की सतह के पास आता है और नालियाँ ( या छिद्र) «7 
पानी की सतह से मिल जाती हैं । क्युलेक्स का weal सांस लेते समय Y 
उलटा लटका रहता है, अनोफेलिस का weal पानी की सतह से 
चिसट कर उसके समतल रहता है ( चित्र १२० में २,६ )। कुछ दिनों | 
बाद weal खाना पोना और लहराना बंद कर देता है ओर धीरे | 
धोर उसकी शकल भी बदल जाती है ( चित्र १२१ में ५ ) । उसका 
एक सिरा मोटा हो जाता है । इस अवस्था को कुंप्पा कहते हें यह | ¥ 
कुप्पा की अवस्था सभी सबिखयो में होती है ( देखो घरेलू मक्खी | 

7 


G 


ओर पिस्सू ) । मच्छर का ETT पानी में तेरता है और वह afeat 

द्वारा या छिद्रों द्वारा ( अनोफेलिस में ) सांस लेता हे । एक दो दिन | 

मे कुप्पा, फटता हे ओर उसके भीतर से मच्छर निकलकर उसके ऊपर | 
1 


खड़ा हो जा 
Er E. ता है ( चित्र १२१ )। इस प्रकार सच्छ्र की चार 
पु हुई 
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मच्छर का रोगो से सम्बन्ध ३७७ 


१. अंडा या डिम्ब २-३ दिन 
2, seat ३-५ दिन 
३. कुप्पा 1—3 दिन 
४. मच्छर 


ग्रीष्म ऋतु में ७-१० दिन में अंडे से मच्छर निकल आता है। 


चित्र १९३--अनोफेलिस मच्छर का कुप्पा 


à वास्तविक परिमाण aga बडा 

ह्‌ N | From Castellani and Chalmer's Tropical Medicine, by permission 

i -= TE 

t i ; मच्छर का रागा स सम्बन 

T 3. क्युलेक्स सरछर-- 

र (अ) Stag (फील पा )--अर्थात्‌ ( ati का, फोते या अंड कोष 
र्‌ अका, ओर हाथों का मोटा हो जाना) (चित्र १४०, १४१) 


& aga लोगों का ख्याल है कि अंड कोष का जल दोष जिसे अँगरज्ञी में 
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३७८ स्वास्थ्य और रोग 
NORIS X due RP | ~ 
हाइडोसील ( Hydrocele ) कहते हैं आर जो संयुक्त प्रान्त के पूर्वी | j 
भाग और बंगाल में बहुत होता है वह भी उसी कोडे हारा होता है QU 
जिस के द्वारा Slag होता है । x 
(आ) अस्थिभंजक ज्वर या डेंगू ( Dengue ) | 
२. अनोफेलिस सच्छर-- 
x 
मलेरिया ज्वर 
३. ऐडिस सच्छर-- 
(अ) पीला ज्वर जो भारतवर्ष में नहीं होता । यह वड़ा ही भया- 
नक रोग है; कोई इलाज नहीं, अफरीका और दक्षिण अमरीका में 
होता है । P 
३ 


(आ) डेंगू जो भारत में बहुत होता है । 


EN N AA मच NT F NL p " 
उपरोक्त रोगों के अतिरिक्त मच्छर ओर क्या करते हैं १ 
इनके काटने से विशेषकर वालको में फोडे फुन्सी बन जाते 
हैं; वे रात्रि को ओर अंधेरे कमरे में दिन को नींद नहीं. आने देते । 


जो व्यक्ति रात को करवट वदलते हुए जगता रहेगा, वह दिन में केसे 
कास कर सकेगा l 


मच्छरों की आदतें 

१० सच्छर अंधेरा पसंद करते हैं; qol की चोंध को वे नहीं सह | 
सकते । वे शाम होते ही अपने छिपने के स्थानों से निकल आते हैं और 
रात भर मौज करते हैं। जब गरसी अधिक होती हे तो वे और भी 
चैतन्य हो जाते हैं; अधिक प्यास लगने के कारण वे काटते भी अधिक 
हैं। वसे तो मच्छर आस तौर से सायंकाल और रात्रि को ही काटते हैं 

we c यदि आप कमरे में अंधेरा कर ळें जैसा कि साहब लोग बहुत से _ / 

परदे इत्यादि लगा कर करते हैं तो वे दिन में भी खूब काटते हैं । 
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सच्छरा को कस करने की विधियाँ ३७९ 


२. सच्छरी ही खून चूसती है, नर मच्छर नही. । परन्तु Aga 
करने की इच्छा से मच्छर और सच्छरी वहुधा साथ साथ रहते हैं । 3 
तो जब सोक्ता fas तव ही aga हो जाता है, आम तोर से सायंकाल 
या रात्रि में तीन चार बजे अर्थात्‌ प्रातःकाल होने से पहले होता हे | 

३. अच्छरों के छिपने के स्थान-- 

लम्बी घास, खपरेल, छप्पर, As, कुर्सी के नीचे, जूतों के अन्दर, 
मकान के अंधेरे कोनों में, खाली सन्दूक्रों या टीनो में, किताबों के पीछे, 
अलमारियों में, “गे हुए कपड़ों के पीछे, नहाने के कमरे में, पाख़ाने में 
( हिल्दुस्तानियों के पाख़ानों में अँधेरा बहुत रहता है), अस्तवल सें । 
काली चीज़ उनको बहुत पसंद है । 

४. सञ्ज्ञी, फूल फुछवाड़ी, घास और तर ज़मीन के पास ( जैसे 
बाग, लान, पार्क ) मच्छर बहुत रहते हैं । 

७, gat, गंधक का gett, लोबान का gal, प्याज़ और तेज़ 
खुशबुए जैसे कई प्रकार के तेल ( युकालिप्टस तेल, सिट्रोनेला तेल ), 
पेट्रोल की बृ उन को दूर भगाती हे । 

६. मच्छर बाळको को उन की त्वचा अधिक पतली होने के 
कारण बड़ों की अपेक्षा अधिक काटते हैं। कान, पैर ओर हाथों पर 
जहाँ शिराएँ बहुत छिपी नहीं होतीं उन का gia शीघ्र लगता è| 

मच्छरों को कम करने की विधियों 

१. लहवों को मारो | जहाँ wet हों वहाँ पेट्रोल या सिद्दी का 
तेल टपकाओ * । तेल या पेट्रोल की एक पतली तह पानी के ऊपर 


* झोटर का पुराना fas आयल भी खूब कास देता है; वह 
आस तौर से फेंक दिया जाता है; हमारी राग्र में उस को इस काम में 
लाना चाहिये | 
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३८० स्वास्थ्य और रोग 


बन जावेगी । ex बिना साँस लिये जीवित नहीं रह सकते, तेल की 
वजह से उन को वायु न मिलेगी ओर थे शीघ्र साँस घुट कर तड़प कर 
सर जावेंगे। प्रति दिन अपने मकान के आस पास ऐसी जगह हू ढो जहाँ 
पानी इकट्ठा हो विशेषकर वर्षा ऋतु में। यदि प्रत्येक व्यक्ति ऐसा 
काम करे तो मच्छर शीघ्र कम हो जावें। मंदिर में जा कर घन्टा 
बजाने से कोई लाभ होता है, यह अभी तक सावित नहीं हुआ; इन 
लहर्वो को मारने से तो लाभ प्रत्यक्ष है | 

२. मच्छरों को मकान के कोनों कोनों में हूँ ढ़ो अर्थात्‌ उन के 
छिपने के स्थानों का पता लगाओ और फिर फ्लिट ( Flit )* या 
फ्लिट के बदलों | से पिचकारी द्वारा उन को मारो | 

३. घर में लोबान की धूनी देने से भी मच्छर थोड़ी देर के लिये 
भाग जाते हे । 


* Flit, 


1($ ) इस चीज़ से भो मच्छर खुव मरते हैं-- 


पेट्रोल (Petrol) oes 
कार्बोलिक एसिड (Carbolic acid) १ पौंड 
नेफथेलिन गोलियाँ (Naphehalene balls) ९ पौंड 
RASS हाइड (Formaldehyde) ३ औस 
सिट्रोनेला तेल (Citronella oil) S 


यह फ्लिट की तरह छिड़का जाता है । 
(२) बढ़िया मिट्टी का तेल या पेट्रोल १ गैलन pe को तरह 


s > 
काबन व्ट्राक्नोराइड (Carbon Tetrachloride) २ औंस छ्डिको 


necem न० १, do २ ये सव शीघ्र दहन शील चोज़े हैं; 
लम्प दिया वत्ती से अलग wet । 
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सच्छरों के आक्रमणों से बचने की विधियाँ 


३, कमरा बंद कर के उस में तम्बाकू का gat करो | एक पोंड 
( आध सेर ) तम्बाकू का BAT १००० धन फुट स्थान के छिये 
काफी है । 

७, गंधक के gi से मच्छर फौरन मरते हैं । प्रति ५०० घन फुट 
स्थान के लिये एक पोंड गंधक काफ़ी है। खिड़की और दरवाजे सव 
बंद करने चाहियें ओर गंधक के घुएँ से खराब होने वाला सामान कमरे 
में से हटा छेना चाहिये। 

६. थोडे बहुत मच्छर वेसे ही मारे जा सकते हैं । जो मच्छर 
ससहरी के भीतर घुस जावे उस को कभी भी न छोडो विशेषकर जब 
उस ने खून पिया हो । याद खखो एक गर्भित खून पी हुई सच्छरी को 
मारना हज़ारों मच्छरों को सारने के बराबर है। बालकों को बचपन 
से ही मच्छरों को और उन के लहर्वे को मारने की शिक्षा दो और उन 
को प्रति छुट्टी के दिन घर के आस पास मच्छरों के wea की खोज 
करने के लिये भेजो । याद Sal भारतवर्ष में आज कल मच्छर सारने 
से बढ़ कर सवाव का कास कोई नहीं है । ओर यह स्वराज प्राप्त करने 
में भी अत्यन्त सहायता देता है । 

७. सच्छरों को कम करने की और भी विधियाँ हैं जैसे तालाब 
में एक विशेष प्रकार की सछली रखना इत्यादि; परन्तु जो वातें हस 
ने ऊपर लिखी हैं घे हर व्यक्ति काम में झा सकता है और उस में अधिक 
घन भी व्यय नहीं होता । 

~N ७ . 
मच्छरों के आक्रमणों से बचने की (afe. 

१, सब से अच्छी विधि मसहरी लगा कर सोना है । ससहरी की 
जाली बहुत बड़े छिद्रों वाली न होनी चाहिये क्योंकि बड़े छिटर में से 
मच्छर सुकड़ सुकड़ा कर अन्दर घुस जाता हे । पिस्सू मच्छर से छोटा 
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होता है, जाली ऐसी होनी चाहिये कि पिस्सू भी न घुस सके क्योंकि 
वह भी हानिकारक हे | चित्र १२७, १२८ में दो जालियों के नमूने हैं; 
जहाँ freq और मच्छर दोनों हों जैसे लखनऊ में वहाँ बारीक जालो 
ही लगानी चाहिये, इसमें एक वर्ग इंच में कोई ४५-४८ छिद्र होते हैं 
प्रति वर्ग इंच २५-२६ छिद्रों से कस किसी ससहरी में न होने चाहियें। 
मसहरी की छत चाहे कपड़े की हो चाहे जाली की; कपड़े की छत 
में हवा कस आती है परन्तु ओस से बचाव होता है जो एक बड़ी 
आवश्यक वात है। मसहरी के नीचे का एक फुट भाग हमेशा कपडे 
का होना चाहिये ताकि उसमें से मच्छर, पिस्सू न काट सकें; इस 
चित्र १२४ 


" » 


"2 


^ A ^ ^ SS 
Neu. ; छत यदि जाली की बनी हो तो उसमें कपड़े को दो afar लगा देनी 
^os चाहिये; इससे मजबूती आ जाती है । २=कपड़ा ५=नीचे का कपड़ा आधा 
बिस्तर के नीचे दबा दिया जाता हे । 
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चित्र १२९, भारत में मलेरिया फेलाने वाली एक अनोफेलीस मच्छरी 


स्वास्थ्य ओर रोग--सेट ६ 
| 
| 


Anopheles stephensi (female). 
From Patton and Evans’ Insects Mites, Ticks and other Venomous animals 


Part I; by kind permission 


- पृष्ठ ३८६ के सम्मुख 
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चित्र १३० भारत में मलेरिया फेलाने वाली एक अनोफेलीस मच्छरी 


Anopheles culicifacies, (female) A. J. Engel Terzi, del. 


From Patton and Evans’ i n 

ns' Insects Mites, Ticks and.other Venomous animals 
P n tae 
dart I; by kind permission 


JE ३८७ के सम्मुख 
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सच्छरों के आक्रसणों से बचने की विधियाँ ३८३ 
gm ——————— ———— 
कपडे का कुळ भाग सोड कर बिस्तर के नीचे ढवा देना चाहिये 
(चित्र १२४, १२५) । ससहरी इस प्रकार बाँधनी चाहिय्रे कि महरी 
के डंडे या छत का चौकठा जाली के बाहर रहे, अन्दर नहीं। यदि 
डंडे और चौका अंदर रहेंगे तो ससहरी का नीचे का भाग विस्तर के 
नीचे अच्छी तरह न दबाया जा सकेगा और मच्छर और पिस्सू भीतर 
चित्र १२५ ठीक प्रकार की मसहरी; नीचे का कपडा मोडकर विस्तर के नाचे 


x 


दवा दिया गया हे 


Photo by Miss Brown 


~ 


` ^ 
gat) मसहरी में यदि कोई fx हो जावे तो उसको फौरन बद 


जावे या बारीक कपड़े का पेवंद लगा दिया जावे । जाळी मजरा 
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p : 
hoto by Miss Brown; from Patton and Evans’ Insects, 


Mites, Ticks and venomous animals 


m सा भी रास्ता मिलेगा तो सच्छर भीतर घुस कर रात भर परेशान 
करगे | प्रातःकाल ससहरी से बाहर निकलने से पहले खूब ध्यान 
से देखो कि रात को कोई मच्छर या पिरसू भीतर घुस तो नहीं गया । 
यदि कोई मिले तो उसको तुरंत दोनों हाथों से पीट कर दोज़ख 
का रास्ता दिखलाओ | Cd 


pee cm हाथ पैरों पर यह तेल मला जावे तो उसकी ds गंध के «` 
कारण मच्छर दूर रहेंगे-- 4 
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३८५ 


Don 


क्रसणो से बचने की विधि 


~ 


मच्छरों के अ 


ति वगे इंच 


छिद्र प्र 


[घुस सकते | ४५-४८ 


& 


चित्र १९७ मसहरी जिसमें पिस्सून 


5S 


१९३४३ 


22222 


मच्छर नहीं 


ऋः 


कते हें परन्तु म 


~ 


इसमें fu घुस स 


चित्र १२८ इसमें 


j 


s 


~ 


` २५-२६ छिद्र प्रति वग इंच 


After MacArthur, Journal Royal Army Medical Corps 1923 ° 


~ 


२५ 
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३८६ स्वास्थ्य और रोग 


— की 
सिट्रोनेछा de ११ औंस" 


S 


बढ़िया मिट्टी का de १ आंस 

नारियल का de या गोले का घी २ औंस 

कार्बोलिक ऐसिड २० बूँद 

३. शाम के समय मोटे सोज़े पहनो | पतले सोज़ों में से सच्छर, 
पिस्सू काट रेते हैं । 


— ४ ति ae 


* Citronella oil 117 ounces. 
Kerosene 1 ounce. 
Coco-nut oil 2 ounces. 
Carbolic Acid 20 १ ia 
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अध्याय १२ 


मलेरिया-जाड़ा बुखार 


मच्छरों की एक विशेष जाति है . जिसको यूरोपियन भाषाओं में 
अनोफेलीस कहते हें । (देखो चित्र १२९, १३० ) इस जाति के | 
मच्छरों का सलेरिया ज्वर सें एक विशेष सम्बन्ध है । मलेरिया रोग | 
के रोगाणु ( मलेरयाणु ) अपना कुछ जीवन इस जाति के मच्छरों | 
में व्यतीत करते हैं और go मनुष्य के शरीर Ho wem के शरीर में 
मलेरिया के रोगाणु केवल इस विशेष जाति के मच्छरों के काटने ही से 


| | 

। ^ ` — ` | | 

६ हैं। यदि aga अपने आप को इन मच्छरों से बचाता रहे | | 
ES Pa 


>>> 


तो उसको सलेरिया कभी नहीं हो सकता । वस याद रक्खो किन 


|| 

अनोफेलिस काटे न मलेरिया हो । | | 

ज्वर के लक्षण | 

सलेरियाणुपूणी अनोफेलीस मच्छरी के काटने के आस तौर से i 
३८७: 


Prwr SUE दिन पीछे ate दिन, कभी कभी १७ दिन से भी अधिक ) | 
s: 
| 
| 
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रोग के लक्षण दिखाई देते हैं ॥* ज्वर आने से एक दो दिन पहले 
हलका सिर दर्द और बेचैनी मालम होती है। . E 
रोग की तीन अवस्थाएं 

१. शीत--रोगी को एक दम झुरझुरी आती है । वह सर्दी के 
सारे कॉपने लगता है । ओढ्ने के लिये कपड़ा माँगता है । दाँत कट- 
कटाने लगते हें । चेहरे का रंग फक हो जाता है। यह हालत लग 
भग १ घन्टे तक रहती है । 

२. ज्वर- शीघ्र ही उसका शरीर गरस होने लगता है ओर 
जो कपडे उसने ओढे थे उनको वह अब फेंकने लगता है। सिर में दर्द 
की शिकायत करता है । थर्मामीटर से देखा जावे तो बुखार १०४०, 
१०५० और कभी कभी १०६° तक भी मिलता है। यह अवस्था कोई 
४-६ घन्टे रहती है । 

३. पस्लीना--४-६ घन्टों के बाद पसीना आने लगता है ओर 
कपडे भीग जाते हैं, मानों HE में भीग गया है । पसीना आने से 
तबियत हलकी हो जाती है, दर्द जाता रहता है। अब ज्वर घटने 
लगता है ओर कोई ६ घन्टे में शरीर का ताप परिमाण जितना 
होता है उससे भी कस हो जाता है और रोगी को थकान सालूम 
होती है । 

अब इन तीनों अवस्थाओं के बाद जिनमें कुछ कस या अधिक 
१२ घन्टे लगते हैं रोगी समझने लगता है कि ज्वर उतर गया और 
वह अच्छा हो गया । वास्तव में ऐसा नहीं होता। कुछ अंतर के 
पीछे ( ४८ घन्टे या ७२ घन्टे) रोगी को फिर ठंढ लगती है, जूड़ी 


I त लोग एक मलेरिया के रोगी का रक्त स्वस्थ सनुष्य के शरीर 
में सूची द्वारा पहुँचा कर सलेरिया ज्वर उत्पन्न कर सकते हें। | 
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तृतीयक ज्वर ३८९ 


आती है, ज्वर चढता है ओर पसीना आकर फिर बुखार उतर 
जाता है । फिर ४८ या ७२ घन्टे के अंतर से यही दौर फिर 
चलता है । 
AAT 

दौरों के बीच में अंतर पड़ने के कारण मलेरिया ज्वर अंतरा 
कहलाता है | जब अंतर ४८ ae या दो दिन का होता हैया 
a कहो कि जूड़ी तीसरे दिन आती है तो ज्वर तेया ( तृतीयक ) 
कहलाता है; जब अंतर ७२ घन्टों का होता है, अर्थात्‌ जुडी चौथे 
दिन आती है, तो ज्वर चौथिया ( चतुर्थक ) कहलाता है । 


तृतीयक ज्वर 


दो प्रकार का होता है--एक साधारण दूसरा संकटमय | ATT- 
* रण ज्वर में रोगी की जान अधिक संकट में नहीं रहती । ज्वर तो बहुत 
तेज़, कभी कभी १०६," १०७० तक हो जाता है परन्तु वह शीघ्र 
उतर भी जाता है । संकटसय सळेरिया में ज्वर इतना तेज़ नहीं होता, 
आस तौर से १०४०, १०३० के लगभग रहता है परन्तु ज्वर 
की अवस्था दीर्घ होती है--२४ से २६ घन्टे तक और कभी कभी 
दूसरी जूड़ी आने तक भी थोड़ा सा ज्वर बना ही रहता है । संकटमय 
मलेरिया में अन्य लक्षण भी दिखाई देते हैं--जूड़ी बहुत जोर से नहीं 
आती i क्रे, दस्त, बेहोशी, बहको बहकी बातें करना ( WATA ), 
पेचिश, पाखाने में खून आना, HE से ,खून आना, न्युमोनिया का 
हो जाना । कभी कभी बुखार टायफोयूड का रूप धारण करता है और 
हर ससय बहुत दिनों तक बना रहता है; थदि रक्त परीक्षा नको 
. जावे तो मामूली चिकित्सक अकसर धोखा खा जाता है ॥ इस रोग 
से अकसर eg भी हो जाती है । 
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३९४ स्वास्थ्य और रोग 


दैनिक मलेरिया 
कभी कभी जूडी प्रति दिन आती है, ऐसे ज्वर को दैनिक ज्वर 
कहते हैं । यह भी हो सकता है कि जूड़ी दो दिन लगातार आवे और 
फिर दो दिन का अंतर रहे ओर फिर दो दिन लगातार आवे । कारण 
आगे बतलाया जावेगा । 


ज्वर का कारण 
मच्छरी ( नारी मच्छर ) ही खून चूसती है, सच्छर ( नर मच्छर ) 
नहीं । नर मच्छर बहुधा वनस्पतियों ( घास, पात, फल, फूल इत्यादि 
के रस पर निर्वाह करता है । गर्भित होते ही नारी मच्छर 
अपने अंडों के पोषण के लिये किसी व्यक्ति का खून चूसती हे 
गाय, बेल, घोडा इत्यादि का खून चूस सकती है और उसका 


काम भली प्रकार चला जाता है; यदि मनुष्य मिले, विशेषकर यदि | ) 
छोटे बालक fas तो उनका खून खूब चूसती है। बालकों का खून | / 
आसानी से चूस सकती है क्योंकि वे बड़ों की तरह उनको उडा नहीं [^ 
सकते, दूसरे उनकी त्वचा पतली होती है । 
यदि अनोफेलिस मच्छरी के थूक में सळेरियाणु नहीं हैं तो उस के 
| काटने से सिवाय कुछ पीड़ा होने के और कोई बात न होगी; हाँ कभी 
| कभी दाफड या फुंसी हो जाती है, कभी कभी ज़हरबाद भी हो x 


जाता 8 । 

| खून चूसने से पहले सब्छरी ज़रा सा थूक खून में मिला देती है 

| यदि थूक में रोगाणु हों तो थे भी थूक द्वारा खून में पहुँच जाते हैं । 

क्या मच्छरी के काटते ही रोग आरंभ हो जाता है | कर्त. a 
नहीं । ऐसा नहीं होता । ये रोगाणु अत्यंत सूक्ष्म शलाकाएँ M 
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qur सच्छरी के काटते ही रोग आरंभ हो जाता है ३९५ 


| (चित्र १३४ में १;१३५ 8 १ ) । ये रक्त में पहुँच कर रक्ताणुओं 
/ ( छाल रक्त कण ) के भीतर प्रवेश करते हें । और वहाँ रक्ताणुओं के 
S gamar को खा कर धीरे WIE बढ़ कर असीवा की शकल धारण 
करते हैं । आरंभ में इस सलेरियाणु की शकल नगदार अँगूठ़ी की 
भाँति होती है (faa १३४ सें २;१३५ में ३); धीरे धीरे यह 
रोगाणु बड़ा होता है और रक्ताणु भर में फेल जाता है । मलेरियाणु 
के दो भाग हैं--एक वह जो विधि पूर्वक रँगने से छाल दिखाई देता है, 
यह इस की सींगी है और 'क्रोमेटीन' कहलाता हे । दूसरा भाग रँगने 
पर नीला हो जाता है यह “जीवोज”” है। अब सलेरियाणु बड़ा हो 
जाता है और क्रोमेटीस के कई भाग हो जाते हैं ( चित्र १३४ में २,४, 
> चित्र १३५ में ७,८,९ ) और थोड़ा थोड़ा जीवौज प्रत्येक क्रोमेटीन के 
.. टुकड़े के चारों ओर जमा हो जाता 8| फिर रक्ताणु ( रक्त कण ) फट 
«६३7 ` जाता है और यह छोटे छोटे इकडे जो बीज सदृशा हैं रक्त में मिल जाते 
NI / हैं। जब कण फटता P तब ही जूड़ी आती है (चित्र १३१ में gud, 
/ शीत); ऐसे ही [चित्र १३२, १३३ में देखो! । जिस दिन से सच्छरी ने 
थूक द्वारा सलेरियाणु हमारे शरीर में दाखिल किये उस समय से रक्त कण 
के फटने और छोटे छोटे बीज सदृश मलेरियाणु के रक्त में फैलने तक लग 
भर्ग!१ २ दिन लगते हैं (९--१७ दिन) | इस लिये मच्छरी के काटते ही 
$ ज्वर नहीं आता; कुछ समय पीछे आता है । जब कण फटता है या 
फटने वाला होता है तब ही जूड़ी आती है । जब छोटे छोटे बीज सदृश 
मलेरियाणु जिन को अँगरेज़ी में स्पोर्स ( Spores) कहते हैं रक्त में 
सिल जाते हैं तो उनका क्या होता है ? वे ओर रक्ताणुओं में घुस जाते 
हैं ( चित्र १३५ में लाल तीर, चित्र १३४ में ६ );. रक्ताणु में घुस कर 
e i AAD प्रति स्पोर फिर बढ़ता है ( चित्र १९५ में २,३,४,''''"') और 
2 अमीवा का रूप धारण करता है और फिर इस बड़े मलेरियाणु से 
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चतुर्थक ज्वर ` ३९७ 


चित्र १३३---चतुथक ज्वर का नकशा 

इस से स्पष्ट है कि बजाय एक दिन के जैसा कि तृतीयक ज्वर में होता 
है इस ज्वर में दो दिन का अंतर रहता है; इन दोनों दिन रोगी को ज्वर 
नहीं आता । पहले दिन जूड़ी आती है; फिर चौथे दिन आवेगी । हर रोज 
रक्त में किसी न किसी अवस्था के रोगाणु मिलेंगे । 
eq बनते हैं। कण फिर फटता है और फिर जूड़ी आती है चित्र 
१३१, १३२, १३३ ) | ; 

तृतीयक ज्वर में एक कण के फटने से फिर .दूसरे कण के फटने 
तक ४८ घन्टे लगते हें । चतुर्थक ज्वर में ७२ घन्टे लगते हैं इस कारण 
जूड़ी चौथे दिन आती है ( चित्र १३३ ) । 

सानो विषपूर्ण सच्छरी ने आज काटा और कल भी काटा। जो 
रोगाणु आज शरीर में पहुँचे उन से जूड़ी आज से १२वें दिन आवेगी; 
जो कल घुसेंगे उनसे जूड़ी कल से. १२वें दिन अर्थात्‌ आज से qued 
दिन आवेगी | इस प्रकार समझो ;:--पहली तारीख को काटने से 
जूडी १२ तारीख़ को आवेगी, फिर १४ तारीख़ और १६ तारीख़ 
और १८ तारीख को आवेगी । यदि मच्छरी ने दूसरी तारीख़ को 
भी काटा, तो TST १३, १५, १७, १९ तारीख को आयेगी । इस 
लिये जूड़ी प्रतिदिन आघेगी और ज्वर दैनिक होगा यद्यपि रोगाणु 
तृतीयक ज्वर के ही हैं-- 

एक जूड़ी, ज्वर १२ १४ १६ 

दूसरी » 09 | | a | ws Us 

हिसाब साफ है sax तृतीयक B परन्तु जूडी प्रतिदिन आती है; 


१८ 


१७ 


-—— रोग. दोहरा तृतीयक हो जाने के कारण दैनिक हो जाता है 


और पूरे दिन का अंतर नहीं रहता | 
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३९८ स्वास्थ्य और रोग 


अब देखिये चतुर्थक ज्वर में क्या होता है। पहली तारीख के f 
रोगाणु वाली जूड़ी १२, १५, १८, को आवेगी; दूसरी ante E). 
रोगाणु वाली Ft १३, १६, १९ को आवेगी । रोगी को ज्वर जूड़ी 
इस प्रकार आवेगी:--- 
एक जूड़ी, ज्वर १२ qu 
दूसरी ,, ,, ke E ^ & 
दो जूड़ियों के बीच में केवल १ दिन का अंतर रहेगा | (१४ 
१७ तारीख ) । यहाँ भी हिसाब साफ हे, saz चतुर्थक है परन्तु 
अन्तर बजाये ७२ घंटे के ४८ घंटे का हे ओर दो दिन बराबर जूड़ी 
आती है। यदि विषपूर्ण मच्छरी तीन दिन लगातार कारे तो चतुर्थक 
ज्वर का रूप दैनिक भी हो सकता हे । ! 


मिश्रित ज्वर 
ds ही रोगी को एक ही समय में साधारण और संकटसय तृतीयक 
दोनों ज्वर a सकते हैं । इसी प्रकार तृतीयक और चतुर्थक भी मिल 
कर हो सकते हैं । ज्वर का रूप बदल जाता है। 
सलेरियाणुओं का मैथुनी चक्र 


" कई बारी आने के पश्चात्‌ आम तौर से ज्वरारंभ से कोई ८, MS 

rS पीछे सलेरियाणु में एक विशेष परिवर्तन होने लगता है | मले- 
रेयाण ढेकर c us बो र वजात 

ह णु a बढ़कर वजाये फटकर बहुत स्पोर बनाने के बड़े होते जाते हैं 

र IT ma समस्त कण को घेर लेते हे । इनसे स्पोर नहीं | 
Í 


१८ 


A 

बनते | साधारण तृतीयक और चतुर्थक ज्वर में इन विशेष रोगाणुओं 

7 आकार गोल सा होता हे ( चित्र १३५ में ११, १२, १०, ११) ` 
"d संकटमय तृतीयक ज्वर में ये कुछ कुछ चन्द्राकार होते हैं ( १३५ 
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मच्छरी में सलेरियाणु का aga ३९९ 


ख़ के Äe १०) । इनमें लिंग भेद होता है; कुछ नर होते हैं और कुछ नारी । 
के | ( asit में इनको नर और नारी गेसिटोसाइट Male and Female 
जूड़ी gametocyte कहते हें ); हसने इनका नास नर और नार q c 
|क्खा है । 
|| "EN ~ N AN णा क 6 
मच्छरी में मलेरियाशु का वर्धन 


e 


à & S ह 

v यदि अब ( नर लिंगज और नारी लिंगज के बनने के पश्चात ) 
१ ` ~ ~ M 

रन्तु मच्छरी इस रोगी का रक्त चूसे तो उसके पेट में रक्त के साथ साथ 


जूड़ी ये लिंगज भी चले जावेंगे । और रक्त कण तो हज़म हो जाते हें परन्तु 
थे रोगाणु वहाँ पहुँच कर बढ़ते हैं.। कुछ समय पीछे यह होता है 
। ` कि नर लिंगज . और नारी लिंगज रक्तकण से बाहर निकल आते हैं 

Ü और गोलाकार हो जाते हैं ( चन्द्राकार लिंगज भी गोलाकार हो जाते 
शव हे) । नर लिंगज से चार छः तार से निकल पडते हैं ( चित्र १३४ 


थेक 


यक मे १९) और ये रेशे शुक्राणु की भाँति गति करते हे । ये मलेरिया 
मल के शुक्राणु E ओर लिंगजाणु कहलाते हें | इनमें से एक लिंगजाणु 


नारी छिंगंज से चिपट जाता है और उसमें घुस जाता है ( जिस प्रकार 
शुक्राणु डिम्ब में घुस जाता है) और उसको गर्भित करता है (चित्र 

६ १३४ में १९); धीरे धीरे यह गर्भित लिंगज ( गर्भ ) सच्छरी के 
m पेट की दीवार में घुस जाता है और वहाँ बढ़ता है। फिर इस गर्भ 


T से हज़ारों अत्यंत सूक्ष्म तक्काकार रेशे बन जाते हैं । अत्येक रेशा 
" जीवौज से बनता है जिसमें ज़रा सा क्रोमेटीन होता है ये tm S 
A अब बीजाणु कहलाते हैं थूक की ग्रन्थियों में जमा हो जात हैं 
» | ( चित्र १३४ में २०, २१ ). । इस सब वृद्धि क्रम में कोई १२ 
——9À / दिन लगते Ea | 
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8०० स्वास्थ्य और रोग 


यदि मच्छरी रोगी का खून चूसते ही दूसरे स्वस्थ मनुष्य को । 
काटे, तो क्या उस मनुष्य को मलेरिया हो जावेगा ? 


नहीं जब तक नर ओर नारी लिगज के मेल से गर्भ न बने और 
फिर इस गर्भ से बीजाणु न बनें उस समय तक सच्छरी के काटने से 
मलेरिया न होगा । इस वृद्धिक्रम में कोई १२ दिन लगते हैं । अधिक 
शीत पड़ने पर १२ से भी अधिक दिन लगते हैं ग्रीष्म ऋतु में १२ 
दिन पीछे यह सच्छरी विषेली अर्थात्‌ सलेरियादाता हो जावेगी। एक 


बार विषेली होकर मच्छरी सहीनों तक विषेली बनी रहती है । 


चित्र १३४ की व्याख्या | P 
इस चित्र के दो भाग हैं एक ऊपर का जिस में मच्छर की शकल है; | k 
दूसरा नीचे का । ऊपर वाले भाग में यह समझाया गया? है कि जब कोई 
अनोफेलिस मच्छरी मलेरिया के रोगी का रक्त यथासमय चूसती है तो मले- प्र 
रियाणु का वधन उस के शरीर में कैसे होता हे--यही ada मलेरियाणु का | 
मैथुनी चक्र या मच्छरी चक्र है । नीचे के भाग में मलेरियाणु का मनुष्य चक्र 
या अभैथुनी चक्र समझाया गया है । 


कर-विषपू्ण अनोफेलिस मच्छरों अपनी भेदनी द्वारा मनुष्य शरीर में 
तक्कोकार मलेरिया के बीजाणु पहुँचाती हैं; एक समय में सइख बीजाणु शरीर ||! 
में पहुँच जाते EI 

१--बीजाणु रक्ताणु में घुस जाता है । 

२=बीजाणु नगंदार अंगूठी का रूप धारण करता हे । 

३=मलेरियाणु बढ़ कर अमीबावत्‌ हो जाता है । रँगने पर उस में छाल 
क्रोमिटीन और नौला जीबौज दिखाई देता है; उस मै काले काळे दाने मी b 
दिखाई देते हैं यह मलेरियाणु का विशेष रंग दै | | 


ष्य से 


अमेथुनी m 
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स्वास्थ्य और रोग--सेट छ | 
चित्र १२४ मलेरियाणु का जीवन चक्र 

| 

| 

| 

| 
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By Courtesy of Sir Aldo Castellani from “Manual of Tropical Diseases". 


Coloured by the author 
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चित्र १३४ को व्याख्या ४०१ 
| ४=क्रेमिटोन के कई भाग हो गये हैं। ५==करेमिटीन के बहुत से भाग 
हो गये हैं और प्रत्येक भाग के चारों ओर जीवौज इकट्ठा हो गया हे | 


६--अब रक्तकण ( रक्ताणं ) फट जाता है और बाज ( स्पोर ) रक्त में 
मिल जाते हैं । इन में से कुछ दूसरे रक्ताणुओ में gu कर फिर मलेरियाणु 


- 


वत जाते हैं ( २,१,४,५५६ ) कुछ FF हो कर नर और नारी लिंगज 
बनते हें । >s 
७, ८=से नर लिंगज या नारी लिंगज: ९, १० बनते हूँ । 
_-नर लिंगज, इस में क्रोमेटीन अधिक होता है । 
१०--नारी लिंगज, इसमें क्रोमिटीन कुछ कम होता है | 
५, १०==रक्ताणुओं के अंदर नर लिंगज और नारी लिंगज । 


ख--जब मच्छरी रक्त चूसती है तो ये उस के (पेट में चले जाते हें । 
पेट में जा कर नर लिंगज और नारी छिंगज रक्तकर्णों से बाहर आ जाते É । 


११--नर लिंगज से कई तार से निकलते हे ML ये तार अलग होकर रक्त 
| मे तैरत हैं । ' 

१२--नारी लिंगज गर्मित होने के लिये तैयार हें । 

१३--मलेरिया शुक्राणु या लिंगजाणु । eva लिंगज से मिल रहा है। 
१५--गाभित नारी लिंगज कीड़े की तरह मच्छरी के पेट की दीवार 


में घुस रहा है । | 
x ~ f. W 
१६,१५७, १८--अब एक कोष बन जाता Wu के मातर TM 


बढ्ता हे | ü 


१९=कोष से wel सूक्ष्म तकोकार बोजाणु ।नकङत है । 
२०=बीजाणु थूक की अन्थियौं की ओर जा रहे हैं । 
थूक की यान्थया | 
२६ 
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$०२ स्वास्थ्य ओर रोग 
ES का Sg i SEDE. — 
२२--जब मच्छर खून चूसती है, तक्कोकार वीजाणु भनुष्य में फिर 
पहुँच जाते हैं । ॥ 
मच्छर चक्र--१२ दिन; मच्छरी के काटने के १२ Ra पात उवर 
आता है; ज्वर आने के ८-१०-१२ दिन बाद नर लिंग: आर नारी 
fers बनते हैं । 
चित्र १३५ को व्याख्या 
जब मनुष्य का रक्त कांच की पट्टी पर लगा कर विधिपूर्वक रें. जाता है 
तो रोगाणु ऐसे ही दिखाई देते हें । इस चित्र में विविध प्रकार के मे थाणुओं 
का वृद्धि क्रम दिखाया गया है । | 
ऊपर की दो पंक्तियाँ- साधारण तृतीयक मलेस्याए] 
१<तकौकार बीजाणु जो मच्छरी हमारे रक्त में पहुँचाती है । 
२=रक्ताणु जिसके भीतर बीजाणु घुसता है । 
३=बीजाणु नगदार अंगूठी का आकार धारण करता है। लाल ata 
और नीला जीवौज है । 
` ४=अँगूठी बड़ी हो जाती है। 
५=इस ज्वर में रक्ताणु बड़ा होता जाता हे. ज्यों ज्यों मरेरियाणु 
बढ्ता है । रक्ताणु के जीवोज में नन्हें नन्हें दाने दिखाई देते हें । मलेरियाणु 
अमीबा बन गया है और वह गति करता है । 
६=रक्ताणु में मलेरिया का काला रंग भी बन गया है । 
७,८=कोमेटीन के अब कई भाग हो गये हैं | 
५=प्रत्येक भाग के चारों ओर जीवौज है p काला रंग बीच में इकद्ठा हो 
गया है। 
१०=रक्ताणु फट गया और बीज रक्त में मिल गये । | 
लाल तीर=बीज फिर दूसरे रक्ताणु मै घुस कर अमीबा कां आकार धार" 
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स्वास्थ्य आर रोग--सेट ८ 


चन्र १३५ रक्त-कर्णों में मळेरियाणुओ को वृद्धि अर्थात्‌ मलेरिग्राण 


वृर्‌ S 
| का अमथुनी जीवन चक्र 
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चित्र १३५ की व्याख्या ४०३ 


करते हें और मलेरियाण फिर बढ़ता हे । ३ W वही हैं जो बीजाण वे 
ae ee रणा €। रोष ,अवस्थाएँ वही हें जो बीजाणु के 
घुसने ओर बढ़ने से हुई । 
११-१२-कुछ HORNY से (४) बोजाणु नहीं बनते प्रत्युत ८-१० दिन 
बीतने पर अथात्‌ तीन चार वारी आने पर नर और नारी लिंगज बनते हें । 
११=नारी लिंगज है। १२=नर लिंगज है। मच्छ 


छरी के पेट में पहुँच कर इन से 
मैथुनी चक्र चलता है । 


बीच की दो पक्तियाँ--संकटमय तृतीयक मलेरियाणु 
=A जो मच्छरी द्वारा आता है । 
२=रक्ताणु 
३=अंगूठी 
४=इस रोग में एक रक्ताणु में एक से अधिक बीजाणुओं के घुसने से एक 
से अधिक मलेरियाणु पाये जाते हैं । 
५=रक्ताणु बड़ा नहीं होता प्रत्युत कभी कभी उसका आकार कुछ घटा सा 
मालूम होता है । PADRE 
६=मलेरियाणु बड़ा हो गया है । काला रंग भी मौजूद है । 
- ७-बीज या स्पोर बन गये हें । 
८नरक्तकण फट गया और बीज या स्पोर रक्त में मिल गये । : 
लाल तीर- स्पोर दूसरे रक्तकणो में घुस कर मलेरियाण बन जाते हें और 
फिर स्पोर बनते हैं । 


९, १ ०--कुछ मलेरियाणुओं से ( ४ ) नर feast और नारी लिंगज बनते 
दै जिनका आकार चन्द्राकार होता है । 
इस रोग में प्रान्तस्थ रक्त की परीक्षा करने से केवल ३, ४, ९, to 
$ अवस्था दिखाई देती हें । शेष अवस्था छीहा, मस्तिष्क, यकृत, फुप्फुस अत्र 
के रक्त में रहती हैं । 
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i ३०४ स्वास्थ्य आर रा 


LLL राला 
y (७ LA 
नीचे की दो पंक्तियाँ--चतुथक मलेरियाणु 
` ^ iy A. EY 

१-बीजाण जो मच्छरी द्वारा रक्त म पहुचता & । 

२ऱ्रक्ताणु 

३>--अंगूडी आकार रोगाणु 

४-वढ़कर बडा हो गया है । 

f ~ GEHEN E 
७५--अकसर यह रोगाणु एक पट्टी की शकल का [दिखाई देता E | 
=अमीबा के आकार का मलेरियाणु 
` S NS & 
७, ८=क्रोमेटीन के कडे gas हो गये TI 
९-स्पोस थोडे होते हैं और सब eni होकर एक फूल की सी शकल 


» 


बना लेते हैं जव कण फटता है तो स्पोसे ( बीज) और रक्त-कर्णों में घुस > $ 

जाते हैं । | 
१०- नारी Teast 
११-नर लिंगज 


मलेरिया एक बुरा रोग है 


भारतवर्ष में बहुत कम लोग ऐसे हैं कि जिन को कभी न कभी 
मलेरिया न हुआ हो । चूँकि रोग चिकित्सा करने से शीघ्र कब्ज़े में 
आ जाता है और यह रोग स्वयं मत्यु का कारण बहुधा नहीं होता 
( जैसे कि झेग, हेज्ञा होते हैं ), लोग मलेरिया को. कुछ नहीं समझते 
ओर अकसर इसके इलाज में लापरवाही करते हैं । वास्तव में सलेरिया 
| Um बहुत बुरा रोग है; रोगाणु छाल कणों को खाता है; रक्त कम हो 
जाता है; रक्तहीनता से हसारी रोग नाशक शक्ति घट जाती है और 
जब रोगनाशक शक्ति घटी तो यदि मलेरिया स्वयं न भी सारे ओर f 
I रा जैसे क्षय, छेग, हैज्ञा, इन्फ्लएंज्ञा, न्युमोनिया, पेचिश शीघ्र दवा YC 


| 
> 
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सरेरिया का इलाज SUN 


Ns 


ALAS हें A = EN Ù 
बेठते हे आर AY का कारण होते E । जाँच . पड़ताल से पता लगता 


है कि मलेरिया से भी भारतवर्ष में प्रति वर्ष लाखों wey होती है i 
इतिहास a पता लगा है कि यूनान, सीलोन ( लंका ) और कई 
देशों की प्राचीन सभ्यताओं के अधोपतन का मुख्य कारण मलेरिया 
ज्वर रहा । भारत की दुर्दशा का भी एक बड़ा कारण मलेरिया है । 
ग्रामों में शहरों की अपेक्षा सलेरिया बहुत होता है क्योंकि वहाँ सच्छर 
भी बहुत होते हैं ओर रोग का इलाज भी नहीं होता । ४-६ बारी 
आने के बाद मलेरिया बिना इलाज के भी जाता रहता है परन्तु इस 
समय में वह बहुत सा खून जला जाता है और star ( fast ) बड़ी 
हो जाती है जिस में मलेरियाणु रहते हैं; जब कभी किसी प्रकार रोग 
नाशक शक्ति घटती है मलेरिया की बारी आ जाती है। यह सब 
जानते हैं कि भारत के नौकर हराम-खोर होते हैं। जाँच पड़ताल कौ 
'जावे तो उन में से बहुत से ऐसे मिलेंगे कि जिन को मलेरिया हो चुका 
है और उसके कारण उनके शरीर कमज़ोर हो गये हैं; कमज़ोरी के 
कारण उनका कास करने को जी ही नहीं चाहता । ओर उनसे परि- 
श्रम नहीं हो सकता | 


मलेरिया का इलाज 


कुइनीन ( जो सिकोना नाम के वृक्ष की छाल से निकाली जाती 
है ) और झाइमोकीन (जो अभी हाल में जमनी में बनाई गई 2 ) 
इस रोग के लिये अमोघौषधिया हैं इन के अतिरिक्त संखिया भी फायदा . 
करता हे । कुइनीन तो इतनी लाभदायक है कि हकीम और वेद्य भी 
उस का ( gga खुला नहीं तो छिपा कर ) प्रयोग करते हैं । याद 


न ! रखने की कि a यह है कि वेसे तो दो चार दिन के प्रयोग करने से 


SAR रुक जाता है, we से खो देने के लिये aga समय तक' कभी 
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और रोग 
j ४०६ स्वास्थ्य 


WRN Soo 


कभी तीन महीने तक उस का और खून बढ़ाने वाळी ओषधियों का ९ 
प्रयोग करना चाहिये । 
मलेरिया के मच्छर 

जहाँ तक पता लगा है मलेरिया मनुष्य को केवल अनोफेलीस 
जाति के मच्छरों द्वारा ही प्राप्त हो सकता हे । अनोफेलीस जाति के 
मच्छर कई प्रकार के होते हैं | हम यहाँ दो प्रकार के मच्छरों के चित्र 
देते E, भारत में मलेरिया फेलाने में ये दोनों प्रकार के अनोफेलीस 
विशेष भाग लेते हैं । सच्छर अपनी विशेषताओं से पहचाने जाते हैं। 
( चित्र १२९, १३० ) 
` अनोफेलीस मच्छरों के व्याहने और बढ़ने के स्थान वही हैं जो हम 
पिछले अध्याय में वतला चुके हैं। भारत में गत सन्‌ १९३० में युरोप 
से एक विद्वानों का कमीशन मलेरिया की जाँच करने आया था; उन 
5 विद्वानों ने वे सब स्थान देखे जहाँ जहाँ मलेरिया बहुत होता है; हम 

n _ चित्र १३६ 


aA ° स्टीफेन्साई” घर के कुएँ मै ब्याहता है 4 | 
3 : By courtesy of League of Nations from C. H. Malaria 147 
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मलेरिया के XA ४०७ 


— VIVA ii ळक) 


E li 


चित्र १३८ 


विज्ञागापटम में “अनोफेलीस स्टीफेन्साई? के ब्याहने के स्थान--कुएं 
! By courtesy of League of Nations from C, H. Malaria 147 
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१ I 
392 स्वास्थ्य और रोग 


यहाँ तीन फोटो देते E जिन से कुछ अनुमान हो जावेगा कि अनोफेलीस 
कहाँ कहाँ ब्याह सकते हैं । 
^ - EN EN उ 
मलेरिया से बचने के उपाय 
१--याद रक्खो बिना विषपूर्णे अनोफेलिस मच्छर के काटे सलेरिया 
नहीं हो सकता; इसलिये मच्छर से बचो, उसे कदापि न काटने दो | 
२--अनोफेलिस मच्छर सलेरिया का विष किसी मलेरिया के रोगी 
से प्राप्त करता है। मलेरिया के रोगियों को यदि शीघ्र चिकित्सा 
हो तो रोगी के रक्त में नर ओर नारी लिंगज न बनने पावेंगे ओर जब 
तक मच्छरी के पेट में ये लिंगज न जावेंगे, सलेरियाणु का मेधुनी चक्र 
न चल सकेगा; इसलिये ua करो कि अव्वल तो रोगी के रक्त में 7 
pi ये लिंगज न बनने पावे, यदि बन जावें तो उचित औषधियों द्वारा d 
} | जैसे एज्ञमोकीन (Plasmoquine) उन का नाश हो जावे | | 
| ३--कुछ औषधियों से जैसे फिटकरी, मलेरिया दब जाता हे। || 
परन्तु मलेरियाणु पूरे तौर से नहीं सरते या वे छीहा में छिप जाते 
हैं। कुछ वारियों के बाद भी रोग स्वयं दब जाता है परन्तु छोहा 
बड़ी हो जाती 21 जब छ्लीहा बढ़ आती है ओर रोगाणु उस में 
रहते हैं तो रोगी को जब तब ज्वर आया करता है । ऐसा रोगी रोग 
फेलाने में बहुत सहायता देता है क्योंकि सच्छरी उस का खून चूस ९४ 
कर विपेली हो जाती है । ऐसे रोगियों का जम कर इलाज करो । | 


ग्रामों में जाँच पड़ताल की जावे तो बहुत से बच्चे ऐसे मिलेंगे कि 
जिन की gtet ( तिल्ली ) मझेरिया के कारण बड़ी हो गयी हैं। जब 
तक ये अच्छे न हो जावें, इन बालकों को मलेरिया की खान समझना 
Rr | \ 


४--मकानों के पास अच्छरों को न ञ्याहने दो ( मच्छर कहाँ 
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मलेरिया से बचने के उपाय ' ४०९ 


| V 7 कहाँ व्याह सकते हैं यह हम पीछे वतला चुके हैं ) 
७--मकानों के पास हरियाली, घास, जंगल, वारा; पार्क, छान, 
फूल फुलवाडी न लगाओ प्रति छुट्टी के दिन अपने बालकों को 
मच्छरों के weal की तलाश में भेजो; जहाँ मिलें तुरंत मिट्टी dec 
या पेट्रोल से सारो; सोटर का पुराना सोबिल आयल जो फेंक दिया 
जाता है इस काम सें लाया जा सकता है | 
६--जहाँ तक बन सके अच्छी बनी हुई मसहरी का प्रयोग 
करो | जहाँ सच्छर बहुत हों वहाँ angi सास ससहरी लगा कर 
सोना चाहिये । 
७--यदि ससहरी न मिल सके तो लोबान या gu द्वारा मच्छरों 


| ( को भगाओ ओर हाथ पैरों पर पीछे लिखे gu aw सको । 
a ८--प्रत्येक समझदार भ्युनिसिपलटी का यह us है कि वह 


| मच्छर पालने वालों पर एक बड़ा टेक्स ( कर ) लगावे | यदि भारत 
| | वर्ष में यह टेक्स ( कर) लगने लगे तो देखिये मलेरिया उनक़ा हो जाता 


है कि नहीं | पाठक, याद exul, यदि आप चाहें तो मच्छरों को बहुत 
शीघ्र कस कर सकते हें । कपट ओर खुदगर्जी, और इच्छा बल को 
कमी ये तीन बातें ऐसी हैं कि जिन के कारण सच्छर और सलेरिया 
और मच्छरों से होने वाले रोग देश में dew हैं । 


KA 


Cmd mi 


Coe CE 
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अध्याय १३ 
मच्छर द्वारा फैलने वाले ओर रोग 
( १) डेंगू ( हड्डी तोड़ ज्वर ) ^ 


is) बहुधा रोग एक दुस आरंभ होता है; ज्वर 1037-109? हो ) 
wil जाता है; माथे में दर्द होता है; आँखे बहुत gadi हैं; चेहरा, गरदन, | po" 
| | और छाती सुखे हो जाती हैं कमर ओर हाथ पैरों में कभी कभी 
P अत्यंत. पीड़ा होती है ऐसा मालूम होता है कि efgat टूटी जाती 

हैं। आँखें लाल हो जाती हैं । ज्वर कभी कई रोज़ तक चढ़ा रहता हे 

ओर सातवें आठवें दिन उतरता है। अकसर तीन चार दिन पीछे ज्वर 

कम हो जाता है ओर ज्वर घटने पर शरीर की पीड़ा भी कम हो 

जाती है; एक दो दिन कम रह कर ज्वर दूसरी बार फिर चढता है और | 
एक दो दिन रहता है; हडफूटन फिर होती है; अब अकसर शरीर पर 

खसरा जैसे दाने भी निकल आते हैं; ये दाने शाखाओं और धड़ पर निक- 


लते हैं; कभी कभी शीघ्र gat जाते हैं कभी दो तीन दिन ठहरते हैं । 
Batt पर भूसी सी निकलती है । 


x. 
L. d h > 
४१० We 


tam CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar J 4 
ij ii. CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar - e aid 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


हड्डी तोड़ ज्वर 


चित्र १३९ ऐडिस मच्छरी 


By permission of His Majesty's Stationery Office from Memoranda of 
medical diseases in Tropical and Sub-tropical areas 


देखो--वक्ष ( छाती) पर विशेष प्रकार के रुपले निशान हें; उदर 
(पेर ) पर रुपली wait हैं पिछली ठागों पर ५ रुपेली लकीरें हें । 
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à गग 
३१२ स्वास्थ्य आर रोग 


2 AN & , 3 
रोग केसे फेलता हैं 
रोग एक दूसरे को ऐडीस मच्छरी द्वारा पहुँचता है । इस रोग का 
कारण एक अति-अणुवीक्ष्य रोगागु है जो रोगी के रक्त में रहता है। 
यदि ऐडीस मच्छरी किसी रोगी को रोग के पहले तीन दिनों में काटे 
तो उस के शरीर में रोगाणु आजाते हैं। यदि अब यह मच्छरी रोगी 
को काटने के ११ दिन बाद (कम से कम ८ दिन वाद ) frat 
दूसरे व्यक्ति को काटे तो उस नये व्यक्ति को रोग होना संभव 8I 
इस विवपूर्ण मच्छरी के काटने के चोथे पाँचवें दिन ज्वर आ जाता है | 
रो An A 
UT कदन रहता ह 
आम तोर से ७-८ दिन; कभी कभी तीन दिन, कभी एक दो 
दिन | 
डेंगू il 
डेंगू और मृत्यु 
weg अधिक नहीं होती । कभी कभी इस रोग की वबा फेलती 
है, इस ववा में बहुत कम लोग बच पाते हे । 
AR 
बचने क उपाय 
वबा के दिनों में बचना कठिन है। मच्छरों से बचो | ऐडिस मच्छर 
के अतिरिक्त पिस्सु ( Sandfly ) और कभी कभी क्युलेक्स के काटने 
से भी यह रोग उत्पन्न होता है। रोगी को मसहरी में रक्खो ताकि 
मच्छरियाँ उस को काट कर विषेली न बनने पावें । 
A A 
RS रलापद, फ़ोलपा 


यह्‌ रोग भारत में बहुत पाया जाता हे | पेर और फोते और 
=: कभी हाथ सोरे हो जाते हैं देखो चित्र--- 
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weal ४१५ 


एक बाल जैसा बारीक स्वच्छ कीड़ा होता है जो लसीका ग्रन्थियों, 
लसीका वाहिनियों ओर सहा लसीका वाहिनी में रहता है । इस की 
लम्बाई ३-४ इंच होती है; नारी की लम्बाई नर से आधी होती है । 
नर और नारी आम तौर से इकट्टे रहते हैं; कभी कभी बहुत से कीड़े 
इकट्टे होते हैं । नारी weal लहरें देती है ( अंडे नहीं देती )। ये 
लहरें रक्त में घूमा करते हैं। एक विचित्र बात यह है कि यह wat 
त्वचा के रक्त में रात्रि के समय पाये जाते हैं, दिन में नहीं या बहुत 
कम । सायंकाल से ज्यों ज्यों रात्रि गुजरती जाती हे, saat की संख्या 
त्वचा के रक्त में ( प्रान्तस्थ रक्त ) बढ़ती जाती है, रात के वारह बजे 
संख्या सब से अधिक होती है, बारह बजे के बाद फिरे संख्या घटती जाती 
है और प्रातःकाल के लगभग बहुत कम लहवें पाये जावेंगे । रात के 
बारह बजे कभी कभी एक बूँद रक्त में ३००-६०० तक पाये जाते हैं; 


>) समस्त रक्त में ४-५ करोड़ के लगभग हो सकते हैं । दिन में ये wea 


फुप्फुस में और बड़ी रक्तवाहिनियों में चले जाते हैं। इन लहर्वा का 
एक क्युलेक्स सच्छर से विशेष सम्बन्ध हे ओर ये मच्छर विशेष कर रात्रि 
में काटते हैं इस कारण ये लहवें भी रात ही के समय त्वचा के रक्त 
में आते हैं ताकि मच्छर रक्त चूसकर उनको शरीर से बाहर ले जावे | 


«teat 


जिस रोगी के रक्त में लहवें होते हैं यदि उसका रात्रि का रक्त 
अणुवीक्षण. द्वारा देखा जावे तो wea हिलते हुए दिखाई देंगे, और 
egal ऐसा दिखाई amr जैसा कि चित्र १४६ में देख पड़ता 
2 यह तंसवीर हसने असली कीडे की खींची है। saat की चोडाइ 


1 रक्तकण की .चोडाई के बराबर होती है परन्तु लम्बाई कोई हळ ईच 


hr 


( ०'३ सहखाँशमीटर ) होती है । 
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weal गि \ p 
हर्वा के ऊपर एक पतला पिधान ( गिलाफ ) चढ़ा रहता है। D. 


जव मच्छरी ( भारतवर्ष में आस तौर से “क्युलेक्स फेटिंगांस”” weed 
इस रोग को फेलाती है; ओर देशों में एडिस मच्छरी--देखो चित्र १४७) 
रात को खून चूसती है तो उसके पेट में बहुत से wed पहुँच जाते हैं । 
पेट में पहुँच कर wed पिधान में से बाहर निकल आते हैं और पेट से वे 
वक्ष की पेशियों में घुस जाते हैं; वहाँ वे १०-२० दिन ठहरते हैं । इस 
समय में उनकी रचना में कुछ परिवर्तन होता है; उनकी बनावट जवान 
कीड़े सी हो जाती है। अब उनका परिमाण भी बड़ा हो जाता है | लहर्वा 
हेन इंच लस्बा था, ये बच्चे ईह इंच लम्बे हो जाते हैं | वक्ष की पेशियों से 
ये घूस घाम कर मच्छरी की गुण्डा या भेदनी की जड़ में पहुँच जाते 
हैं। ओर अवसर ढ्ढ़ते रहते = कि कब सच्छरी काटे और कब | 
वे मनुष्य में पहुँचें। जब सच्छरी काटती है तो ये भेदनी की जड़ | 
से निकल कर त्वचा पर आ जाते हैं ओर मच्छर काटने के छिद्र में í 


-~ 
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स्वास्थ्य ओर रोग--सेट ९ 
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AF १४७  aqgequ मच्छरी 
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'" | 


| 
From Patton and Evans’ Insects, Mites, Ticks and other Venomous animals i 
Part I j | 
S 
| ८ पृष्ठ ४१६ के सस्मुख 
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इली पद रोग ४१७. 0° 


f से.होकर ल्वचा' में घुस .जाते हैं; वहाँ से लसीका द्वारा लसीका 
j i ~ Vion २, ` CEN 
वाहिनियों में पहुंचते हैँ ओर बड़ी लसीका वाहिनियों और लसीका 


और इनको मच्छरी फिर रक्त चूसकर मनुष्य के शरीर से बाहर 
निकालती है । 
चित्र १४८ मच्छरी के शरीर में कीड़ों का वदन 


॥ अन्थियो में बास करने लगते Eq कुछ समय पीछे ( ६ मास के 
p लगभग ) नारी wet देने लगती है जो रक्त में पहुँच जाते हैं 
\ 


By courtesy of Sir Aldo Castellani from Castellani and Chalmer’s Manual of 
Tropical Diseases 


१=भेदनी में युवक कोडे हें 
२=वक्ष की पेशियों में wed बढ़ रहे हें 
३>-युवक कीड़े भेदनी की ओर जा रहे हें 
रोग 
| weal से हमेशा कोई विशेष हानि होती नज़र नहीं आती । बहुत 


/ सेमबुष्यो के रक्त में लहवें रहते हैं और वे हे कडे नज़र आते हैं । 
l २७ , is 


nodes NS 101 1109 BION [tos 
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इली पद ओर नपुंसकदा ४१९ 
जवान कीड़ों ओर उनके लहर्वो के शरीर में वास करने से अकसर तेज़ 
ज्वर आता है; यह ज्वर समय समय पर आया करता है, कुछ दिनों 
के पीछे अपने आप अच्छा हो जाता है । जब यह ज्वर आता है तो 
कभी कभी उपरिदन लसीका वाहिनियों, कभी कभी गहरी लसीका 
वाहिनियों का ओर लसीका ग्रस्थियो का प्रदाह हो जाता है। कभी 
कभी ज्वर के साथ साथ टाँगो पर या हाथों पर या ai पर सूजन भी 
आ जाती है, ज्वर के वाद यह सूजन अधिकांश पटक जाती है जो सूजन 
शेष रहती हे वह दूसरी वार ज्वर आने पर और प्रदाह होने से बढ़ 
जाती है; अंत में वह भाग सोटा पड़ जाता है। कभी कभी फोडे 
बन जाते हैं ओर इन फोड़ों के सवाद में सत कोडे मिलते हैं । भारत 
में आस तोर से टाँगें ओर फोते मोटे दिखाई देते हैं, खियो में भगोष्ठ 
मोटे हो जाते हैं । 
चिकित्सा 
अभी तक कोई ओषधि नहीं मिली जो इस रोग में कुछ फायदा 
करे। कुछ औषधियों के प्रयोग से सूजन थोड़ी बहुत पटक जाती 
है और लहर्वो की संख्या भी कम हो जाती है । 
बचने का उपाय 
सच्छर से डरो ओर उसका सत्यानाश करने का Uu करो (देखो 
मच्छर ), जिन स्थानों में ( संयुक्त प्रान्त का. पूर्वं भाग, बिहार, 
बंगाल, इत्यादि ) यह रोग हो वहाँ वारहों सास मसहरी लगाकर 
सोना चाहिये । E 
A : 

श्त्ांपद आर नपुसकता 
चित्रों से विदित है कि यह रोग पुरुष को (और खरी को भो) 
त — के. अयोग्य बना देता है। जिस खी का पति इस रोग से 


EU 
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चित्र १५५ जल पय्योण्डिका. 


wu 
पीड़ित है उससे पूछिये कि वह अपने आपको कितना कर्महोन सस. | 
झती है। ओपरेशन ( शल्य विद्या द्वारा से इस प्रकार को नपुं- 
सकता दूर हो सकती है । शल्य विद्या द्वारा बड़े बडे फोते भी छोटे 
किये जा सकते हैं चित्र १५१, १५२ । 

जल पर्य्यािडका (Hydrocele) 

जल दोष 

| FA अण्ड (“आंड ) के ऊपर एक पैली होती है; उस भैली में पानी 


| 
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बचने का उपाय 


NT ee कद 7 


; 3 ` RN ~ ` zx 
{ भर जाने को अंग्रज्ञी में हाइडोसील कहते हैं; हमने उसका नाम जल 


पर्य्याण्डिका रक्खा हे । 


( पर्थ्याण्डिका=अण्ड के ऊपर की थैली ) । कभी कभी इस थैली 
M fox त IS! 7 : 
में जल नहीं हाता, दूधिया तरल रहता ( रस पर्य्याण्डिका ); कभी 


कभो रक्त रहता है ( रक्त पर्य्याण्डिका ) | यहाँ पर हम दो चार 
जल पर्थ्याण्डिका के विषय में लिखेंगे | 


$ NI ^ ` ७, 
` या कोई विशेष कीटाणु हो। जाँच पड़ताल की आवश्यकता 


बातें 


यह गरम तर जलवायु का रोग है; संयुक्त प्रांत के पूर्वी भागों 
में ( वस्ती, गोरञ्पुर की तरफ़ ) बंगाल, बिहार इत्यादि aedi में 
बकसरत होता है। बहुत लोगों का विचार है कि इस रोग का सम्बन्ध 
श्हीपद रोग से है; इस में कोई सन्देह नहीं कि जहाँ जहाँ waz 
रोग होता है वहाँ यह रोग भी होता है । हमारे विचार में इस रोग 
का जल से कोई सम्बन्ध हे; संभव है कि जहाँ. जहाँ यह रोग होता 
है वहां के जल में कोई चीज़ कम या अधिक मात्रा में पाई जाती हो 


है) 


हमारी निजी सम्मति है ( यह अनुमान है, कोई प्रमाण नहीं ) कि 
जिस प्रकार आयोडीन की कमी से घेघा हो जाता है, उसी प्रकार 


इस रोग से कुछ दिनों पश्चात्‌ पुरुष सेथुन करने के अयोग्य हो 


जाता है यह चित्रों से विदित है । शब्यविद्या द्वारा इस की चिकित्सा 
होती है और faa को यह रोग हो वह उस का इलाज अवइय 


NTC 
| किसी चीज़ की कसी से यह रोग भी हो जाता होगा । 


करावे क्योकि ओपरेशन किंचित मात्र भी खतरनाक नहीं । 


क्युरेक्स और ऐडिए अच्छरों से सम्बन्ध है हमेशा ससहरी में सोओ। 


( २) जिन स्थानों में यह रोग बहुत होता है, वहाँ हमेशा 


पानी को उबाल कर पिओ | 
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अध्याय १४ 
C 


यह कोई ९ इंच लम्बा ( सच्छर से कोई चौथाई कद्‌ ) नन्हीं सी 
मक्खी जैसा उड़ने वाला जानवर होता है | यह एक दस बहुत देर 
तक ओर बड़ी दूरी तक नहीं उड़ सकता; शीघ्रता से स्थान बदलता 
फिरता हे इस लिये इस को पकड़ना भी कठिन हे । एक स्थान पर 
बेटा, शीघ्र फुदक कर दूसरे स्थान पर चला जाता हे । रंग सटमेला 
होता है, पर ( जो भाले के आकार के होते हैं ) ऊपर को. खड़े रहते 
हैं। स्प्शनी ओर भेदनी दोनों लम्बी होती हैं । आँखें काली होती 
हैं । यदि आप पाखानों ओर दृहलीज़ों की दीवारों और कोनों में 
खोज करें ( गर्मी ओर वर्षा ऋतु में at छोटी छोटी सक्खियाँ एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर फुदक कर बैठती हुई fears देंगी--ये पिस्सू 
ही होंगे। यदि आपको मसहरी में कोई खूब काटे और कोई मच्छर 
ih ! दिखाई न पडे तो बड़े गोर से ससहरी की छत ओर कोनों में खोज 
| कीजिये, आपको we e रंग के शीघ्र उड़ने वाले जो छोटे छोटे मक्खी 
| | जैसे कोडे fae तो समझ जाइये कि ये गालबन पिस्सू हैं । 
| || | नारी पिस्सू ही रक्त चूसती हे । रक्त बिना qa वह्‌ गर्भ ही 
४२४ | e ६ A E 
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चित्र १५७ पिस्सू की जीवनी--अडा और eat 


३२५ 
( वास्तविक परिमाण से बहुत वडे ) 


: ud | 
By courtesy of Wing Commander H. E. Whittingham R.A. F.M.S. 
from B. M. J. 
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चित्र १०८ ङुप्पा ओरं नवजात पिस्सू ( वासति परिमाण से बहुत बड़ ) 


$ ||! । २२६९ 
gaT 


नर पिस्स्‌ 


E courtesy of Wing Commander H. E. Whittingham R.A. F.M.S. from B.M.J. 
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freq से वचने के उपाय ५२७ 


| ————————— त 
A FE ` ~ 

धारण न करेगी । रक्त उस के अंडों के पोषण के लिये अल्यावऱयक 
| qu है LEJA का रक्त न सिले तो और जानवरों का पीलेगी | 


से | पिस्सू की संक्षिप्त जीवनी ( चित्र qus, १४८ ) 
E नारी ( पिस्सू ) Sup से पहले रक्त चूसती हे । Ws अकसर 


सायंकाळ होता हे । प्रत्येक नारी ( पिस्सू ) कोई १५-२६ अंडे देती 
| है। ९-१० दिन d अंडे से veal निकलता हे । sweat कई चोलियाँ 
बदलता है । लहवें से २४ दिन में कुप्पा बनता हे । कुप्पे से फिर e- 
१० दिन में पिस्सू निकलता हे । पिस्सू की आयु कोई १४ दिन की 
होती है । ( देखो चित्र १५७, १५८) | 


| 
| 
P A EN प्रो ०५ ^N 
| ` पिस्सू के रहने ओर ब्याहने के स्थान 
l >> पिस्सू को तीन चीज़ें चाहिये--तरी, अँधेरा और छिपने की जगह । 
/पिस्सू घर के आस पास के कूडे, कर्कट, टूटी फूटी दीवारों में रहते 
X.A AA AN A 
है आर वहां AS देत = | 
S S AN उप 
चने के उपाय 
घर के आस पास कूड़ा कर्कट, इंट रोडा, खपरेल, पत्थर, झाडी, | 
। wi इत्यादि न रक्खो । स्थान साफ रक्खो । कपूर की तेज़ गंध से | | 


oy १ दूर भागते हे । हमेशा मसहरी में सोओ । रात को हाथ पैरों | | 
पर यह सरहम मल लिया करो--इस की गंध से भी वे दूर रहते हैं:-- | 


=e Cum EVE > ee E PI 


na EC ENS 5. 


Aniseed oil ( सौंफ का तेल) 242 j 

Eucalyptus oil ( युकालिप्टस्‌ तेल) ३ da ] 

N Ww» T 6 v ES Nx T 

- bc urpentine oil ( तारपीन का तेल ) ३ बूद ; f 

oe à >. i 

“Gee . ^ Lanoline ( लेनोलीन ) एक ओस | 

i 
f 
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a स्वास्थ्य और रोग 


BEES ली 
पिस्सू द्वारा ये रोग फैलते हैं d 


१, ओरियन्टल सोर (Oriental sore ) जिस के बहुत से v] 
नाम हैं--दिल्ली का em, बगदादी ज़रुम, अलेप्पो का SH इत्यादि | | 

२. डेंगू और डेंगू से मिलता goat तीन दिन का ज्वर | 

३. संभव है (निश्चित नहीं है) कि काला अज्ञार भी एक 
पिस्सू द्वारा फेलता हो । ( 

पिस्सू की कडे उपजातियाँ हैं, कोई उपजाति एक रोग फेलाती है, 
कोई दूसरा | 

१. ओरियन्टळ सोर ( बग़दादी या दिल्ली का ज़ंख्स ) | 
जिन जिन स्थानों में यह sum होता है उन्हीं स्थानों के नामों से लोगों... 
ने उसे पुकारा है । भारतवर्ष में पंजाब की तरफ़ यह HEA बहुत 
पाया जाता है । इस se का रोगाणु एक विशेष आदि राप । 
जो ज़्रुमों में पाया जाता है । यह रोगाणु उसी प्रकार का है जैसा : 
कि काला अज्ञार रोग का; याद रखने की बात यह है कि जहाँ जहाँ 
काला अज़ार खूब होता है ( जैसे बंगाल में) वहाँ यह new बहुत 
कम होता है; और विपरीत इस के जहाँ यह sus बहुत होता है 
( जैसे पंजाब में) वहाँ काला apn बहुत कम (या नहीं) | 
होता है | i 

जाँच से पता लगा हे कि ये रोगाणु मलेरियाणु को भाँति : 3 
जीवन का कुछ भाग एक विशेष पिस्सू में व्यतीत करते हैं और जब | 
कुछ जीवन व्यतीत हो जाता है तब उस fade पिस्सू के काटने से 
ये रोगाणु त्वचा में पहुँच कर SW बनाते हैं । | इ 

जहाँ विषेळा freq काटता है वहाँ पहले एक दाफड सा पड़ जाता j | s 
है; तीन चार मास में यह. दाफड फूट जाता है और वहाँ एक SU eui a 


= 
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चिकित्सा. ४२९ 


(चित्र १५९ ओरियन्टल सोर के रोगाणु ( अणु वीक्षण द्वारा देखे गये ) 


Í १=सेल के भीतर २,३,४, अलग अलग पडे हुए 


By permission of His Majesty's Stationery Office, 


from Memoranda of Diseases of "Tropical areas 


बन जाता है । ये se शरीर के उन भागों पर जो बहुधा eh नहीं 

) रहते जैसे चेहरा, हाथ, पैर ओर जहाँ पिस्सू सुगमता से काट सकते 

T | हैं होते हैं। अकसर एक से अधिक ज़ख्स भी एक व्यक्ति के होते I 
{| Qm ओषधियों से कोई फायदा नहीं होता | 

ay चिकित्स " 

b चिकित्सा 


ऐंटीमनी के योगिक ( जैसे यूरिया स्टिबेमीन; न्युस्टीबोसान ) 
Wia, बर्बेरीन सलफेट ( रसोत से बनता है ) इस के लिये अमोधोष- 
। wire कबेनद्विओषिदू का बंरफ इस cu को जलाने के लिये 
| `~ कास में लाया जाता है । 
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३३० स्वास्थ्य और रोग 


बचने का उपाय 


वचना कठिन. है । पिस्सू से वचो । रात को ससहरी लगाओ । )| है 
जहाँ feq काटे वहाँ तुरंत टिकचर आयोडीन लगा दो । i 


डेंगू 
२, डगू | 
डेंगू का वर्णन हम पीछे कर आये हैं। feq द्वारा भी डेंगू | 


फैलता है । 

3. तीन दिन का ज्वर, सेंडफ़्लाई फीवर * 

V ; IE: 

अभी इस रोग के रोगाणु का पता नहीं लगा; संभव है इस का 
रोगाणु वही हो या उसी प्रकार का हो जैसे कि डेंगू का होता है )) | 5 
पिस्सू को विष किसी रोगी से प्राप्त होता 2 । | 

७-८ दिन तक ये रोगाणु पिस्सू के शरीर में अपना जीवन ahi | + 
करते हॅ । यदि अब यह विषेला freq किसी दूसरे व्यक्ति को काट | ॥ 
तो काटने के २-७ दिन पीछे उस व्यक्ति को रोग हो जाता है । पहले 
सिर दई होता है; कुछ सर्दी लगती 2) चेहरा लाल हो जांता है; 
आँखें सुखे हो जाती हैं; कमर ओर शाखाओं में दर्द होता है । नब्ज़ 
की चाल संद रहती है; बहुत बेचैनी रहती है ओर नींद कम आती 
है। ज्वर कोई तीन दिन रहता है, कभी कभी एक ही दिन; 4 
कभी कभी उतरने के छठे सातवें दिन फिर एक दिन के लिये E! 
आ जाता है | 


बचने के उपाय 


पिस्सू को घर में न आने दो और आयें तो मारो ( कमरे में 


* Sandfly fever. ` p i 4 Ne 
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काला ANT के मुख्य लक्षण 931 


फ्लिट छिड़को या १०6. फोर्भेलीन फुञ्चारे से छिडिको ); अपने मकान 
के. पास सफाई um 


9. काला ATT 


यह रोग अधिकतर विहार, बंगाल ओर आसाम में और थोडा 
थोड़ा मद्रास और संयुक्त प्रांत के पूर्वी भाग में पाया जाता है | 
रोगाशु उसी प्रकार का होता है जैसा कि “ओरियन्टल सोर” का 
( चित्र १५९ ); वह एक आदि प्राणि है । 


मुख्य लक्षण 


रोग आम तौर से धीरे धीरे बढ़ता है, कभी कभी एक दम आरंभ 
४ हो जाता है। ज्वर आता हे जो कभी कभी हफ़्तों बना रहता है 
यह ज्वर अकसर २४ घन्टे में दो वार घटता और बढ़ता है | तिल्ली 
ओर जिगर दोनों बढ़ जाते हैं; तिल्ली बहुत बडी हो जाती है जिस 
के कारण पेट बडा हो जाता है | दिन-प-दिन कमज्ञोरी बढ़ती जाती है 
और रोगी बहुत दुवला हो जाता है । पेट बड़ा हो जाता है ( जिगर 
ओर तिल्ली के बढ्ने से ) आर शेष धड़ पतला हो जाता हे । ज्वर पर 
कुइनीन का कोई असर नहीं होता, कभी कभी टायफोयड का धोखा 
हो जाता है; कभी कभी ज्वर मलेरिया की तरह घटता बढ़ता है। 
ज्यों ज्यों रोग पुराना होता जाता.हँ; त्वचा का रंग स्याही मायल 
होता जाता है ( इसी से नाम पड़ा है)। इस रोग में नकसीर 
फूरना और जगह जगह से रक्त बहना भी अकसर होता 2 | अंत में 
Di > रोगी को पेचिश भी हो जाती है या न्युमोनिया हो जाता है और 
X अह भो सङ जाता है; कभी कभी क्षय रोग आ दबाता है। C 
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४३२ स्वास्थ्य और रोग 


रोग का परिणाम 
यदि ठीक समय पर यथोचित चिकित्सा न हो तो रोगी की 
मत्यु हो जाती है । 

vy NM 
रोगाशु कहाँ रहते हैं 
सलेरिया के रोगाणु छाल कणों पर आक्रमण करते हैं; काला 
| अज़ार के रोगाणु खेत कणों पर आक्रमण करते हैं और उन का नाश 
pr करते हैं । हमारे रक्त में प्रति घन सहखाँशमीटर रक्त में कोई ७-१० 
हज़ार इत्रेताणु पाये जाते हैं; इस रोग में उन की संख्या घट कर ३-२ 
और कभी कभी १ हज़ार रह जाती है । हमारी रोग नाशक शक्ति खेता- 
णुओं.पर बहुत कुछ निर्भर है; इन के कम हो जाने के कारण काला अज़ार 
. के रोगी को और रोग जैसे पेचिश, च्युमोनिया, क्षय रोग, सुँह का 
सड़ना इत्यादि शीघ्र दवा लेते हैं और उसकी weg का कारण होते हे । **७_ | 
रोगाणु शरीर में केसे पहुँचते हैं 
यह अभी निश्चित रूप से मालम नहीं; शायद एक जाति के 
पिस्सू की सहायता से। कुछ दिनों पहले वेज्ञानिकों का ख्याल था 
कि इस रोग के रोगाणु खटमल के काटने से पहुँचते हैं । 

चिकित्सा 
_ कुछ वर्षो पहले इस रोग के लिये कोई औषधि न थी और भारत- 
वष में इससे लाखों wey होती थीं । हाल में एन्टीमनी के योगिक 
( एन्टीमनी ee, यूरिया स्टिबेमीन, नव स्टीबोसान इत्यादि ) इस 
रोग के लिए अमोघौषधियाँ मालूम ge हैं; यदि ठीक समय पर 


इलाज किया जावे तो रोगी के अच्छा होने की शा 
करनी चाहिये | : i Roe 
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खटसल की संक्षिप्त जीवनी 

——  . — — — 
| बचने के उपाय 

१२ पिस्सू ओर ( खटसल ? ) से वचो ; रोगी का इलाज करो । 

poo हकीमों, det, होमियोपैथों के पास इस रोग की कोई औषधि नहीं, 

इसलिये समय नष्ट न करो, फौरन डाक्टरी इलाज कराओ । औषधि 

भी मंहगी नहीं है । रोगी के पाख़ाने में भी रोगाणु पाये जाते हैं, 


इसलिये पाख़ाने को जला देना चाहिये, संभव है मक्खी या और 
कीड़े भी इस रोग के फेलाने में सहायता देते हों । 


खटसल 
खटसल का किसी रोग से सम्बन्ध है या नहीं यह अभी तक 
4|2 निश्चित रूप से मालूम नहीं हुआ। कुछ लोगों का ख्याल दे कि 
शायद इसका काला अजार, प्लेग, हेर फेर का ज्वर, टाइफस और 
c + अन्थेक्स से सम्बन्ध हो । किसी रोग से सम्बन्ध न भी हो तो रात्रि 
| को नींद न आने देना और शरीर में खुजली पैदा करना क्या कुछ कम 
| वात है। नर और नारी दोनों ही ur चूसते हैं। दिन को फर्श, 
दीवारों की संघों और असबाब और चारपाई की चूलों और कपड़ों 
की तहों में छिपे रहते हैं, रात को मनुष्य की गन्ध सूँघते ही अपने 
| जयिने के स्थानों से बाहर आ जाते हैं। वे एक घर से दूसरे घर में 
S भी चले जाते हैं और ९ मास तक भूखे रह सकते हैं। ग्री की 
॥ अपेक्षा वे सर्दी को अधिक सह सकते हैं । 


संक्षिप्त जीवनी 


| एक नारी ८१ दिन में १११ अंडे देती देखी गयी हे । अंडे की 
ततल कोई Jy इंच होती 21 अंडे से ४-९ दिन में लहर्वा 


UT ss "——— | निकलता है जो खटमल की ही शकल का होता है । saat खून चूसता 


f २८ 
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खटसल को सारने की विधियाँ ४३५ 


| 


J है। यह लहर्वा ae जा चोलियाँ बदल कर खटसल बन जाता हे । अंडे 
| से जवान खटसल बनने में ६-७ सप्ताह लगते हें । हमने देखा है 
| कि ताड के वृक्ष ( जिससे ताडी निकलती हे) का खटसलों से 
। विशेष सम्बन्ध है। ताइ के वृक्ष पर कभी कभी लाखों खटसल रहते E 
| रात को वे उतर आते हैं ओर आस पास के घरों में या अस्पताल भें 
| घुस जाते हैं, दिन में फिर ताइ पर चढ़ जाते. हैं । 
| मारने की विधियाँ 
१. मिट्टी के तेल या पेट्रोल से खटमल मर जाते हैं (ये दोनों 
चीज्ञ शीघ्र जलने वाली ह--इस बात का ध्यान रहना चाहिये ) 
२. इस घोल को. संधों में टपकाने से खटमल शीघ्र बाहर आ 


T 


4 जाते 
$9 — 0 स्पिरिट असोनिया (Spirit ammonia ) ७ भाग ` 
£ तारपीन का तेल (Oil turpentine ) १ भाग 
३, पानी की भाप से खटमल ओर अंडे दोनों मर जाते हैं | 
४,चारपाइयों की संघों और चूलों में उबलता हुआ पानी डालो 
E ५, ४ पौंड गंधक का ger १००० घन फुट स्थान के लिये काफी 
है। खटमल सर जावेंगे । : 
| ६. फशों को गरम :जल ओर साबुन से wa wet ओर: फिर 
- AA सुखा कर पिसी हुई नेफथेलीन que दो । 
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अध्याय १५ 
चूहा 


याद wat कि चूहा और चुहिया अलग अलग जातियाँ हैं । लोग 
आस तौर से यह समझते हैं चुहिया चूहे के बच्चे होते हैं अर्थात्‌ चुहिया 
बड़ी होकर चूहा बन जाती है--ऐसा नहीं। चुहिया को अंगरज्ञी 
में माउस (Mouse) कहते हैं; चूहे को रेट (Rat) | वसे तो चूहा PN 
और चुहिया दोनों ही माल असबाब और भोजन को हानि uide | ^ 
हैं, चूहे का प्लेग से एक विशेष सम्बन्ध है; हम यहाँ पर चूहे के 
सम्बन्ध में लिखते हैं । 

ब्रिटेन ( विलायत ) में चूहा चुहियों को सारने के लिये पालिया- 
मेट ने सन्‌ १९१९ में Rats Mice destruction Act 1919 
( चूहे, चुहियों के मारने का क्तानून ) बनाया; भारतवर्ष में ऐसा कोई 
कानून नहीं है। वहाँ जो व्यक्ति क्तानून का उलंघन करता है उसको 
सरकार से दण्ड मिल सकता है; भारत में चूहे को पालना या उसको 
न ,सारना बहुत से लोग स्वरे की सीढ़ी पर चढ़ना समझते हैं.। 
| कल्पित स्वगे मिलेगा या नहीं यह तो कोई नहीं जानता; परन्तु उसकी 
| बदौलत दुःख तो लोग अवश्य भोगते हैं यह बात प्रत्यक्ष है । 


93& 3 f 
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चूहे की सन्तान ४३७ 
: विद o m 7 a UU ME YA IL जाई 
3 pr i EE X 
Je को आदत 
चूहे कई प्रकार के होते EL 
3. भूरा चूहा जो नालियों और मोरियो में आता जाता B. वह 
तैराक भी होता है ओर भोजन की खोज में वह नदी पार करके भी 
चला जाता है । प्यासं से पीडित होकर भी वह बहुत दूर निकल 
जाता है । 
_ २. काला चूहा; यह ऊपर चढ़ने में बड़ा चतुर होता है; नलों 
. और खस्बों द्वारा चढ़ कर छतों पर पहुँच जाता है और वहाँ घर 
बना लेता है । 
^ चूहा अत्यन्त चतुर, मक्कार और भयानक जानवर है; पेट भरने के 
| he सव कुछ कर कता है; कभी कभी अपने भाई बन्धो को भी 
| > खा जाता है; पकड़ने पर वह कभी कभी मनुष्य पर भी आक्रमण 
कर डालता हे । 


चूह की सन्तान 

, "E बारह मास व्याहते रहते हैं। एक समय में ५-१४ बच्चे देते 
| ६।गभ २१ दिन रहता है। वच्चा जनते ही नारी (चूहा) दूसरा 
3 ` धारण करने के लिये तैय्यार रहती है । नारी के १२ थन होते 

हैं और वह साल में ७-६ बार ब्याह सकती है। ai—e मास 
की आयु में ब्याहना आरंभ कर देती है । हिसाब लगाया गया है 

कि एक जोड़े से साल भर में १२०, दो साल में ५८५८ और 
S BUS में २५३७६२, चार साल में १०९३४६९०५ दस साल में 
४*४८,३१९,६९८,८४३,०३०,३४४,७२० चूहे बन सकते ri | यह WD 
/ छिया गया है कि प्रत्येक नारी चूहे के सन्तान होती है । 
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४३८ स्वास्थ्य ओर रोग 


चूहे से हानि 
जो चीज़ खाने योग्य है वह चूहे से नहीं बचती, अनाज, तरकारी +) है 
इत्यादि | कभी कभी चूहे, मुर्गी, बतख़, खरगोश के-बच्चों को सार कर | 

खा जाते हैं और अंडों को चूस जाते हैं। खाने की चीज़ों के अतिरिक्त 

चूहे कपड़ा, काग ज़, लकडी के सामान, किताव ओर दस्तावेज्ञों का नाश 

करते हैं । मकानों कों खोद डालते हैं; मकानों के शहतीरो को काट 

कर छतों को भी गिरा देते हैं; किवाड़ों को काट डालते हैं;. यही नहीं 

चूहे के पीछे पीछे सांप भी घर में घुस जाता है । कहा जाता है कि 

साँप घर नहीं बनाता वह चूहे इत्यादि के बिलों में रहने लगता है । 
अनुसान किया गया है कि विलायत में एक चूहा प्रति दिन एक आने ^ 
i का और एक चुहिया प्रति दिन १ आने का नुक्तसान करती है । विला- c 
| यत में केवल भोजन ही का SUSHI १० लाख पोंड ( आज कल en | 2 
करोड ४० लाख २० के बराबर ) का प्रति वर्ष होता हे । भारतवर्ष में 
चूहे की बदौलत इस a कई सौ गुना नुक्रसान होता होगा | अनुसान 
है कि अमरीका में चूहे १८२५००००० डोलर ( डोलर--३ Fo लगभग) 

का नुक्सान प्रति ag करते हैं । 


चूहों की संख्या | 
. _ चूहों की संख्या कम से कम उतनी होती है जितनी कि aget ड, |+ 
की; चुहियाँ चूहों से दो दुगनी होती हें। | 
चूहा और रोग 
| चूहे का इन रोगों से सम्बन्ध हेः . `. 


i est ( ताऊन, महामारी ) . 9 - cv. ap 
| a) क 
1 


२. एक प्रकार का पाण्डुर रोग ( पीलिया या यर्का ) d 
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चूहे कम करने की विधियाँ SAC 


३. चूहे काटे का ज्वर 
| ४. एक कृमि रोग ( ट्रिकिनोसिस= Trichinosis ) 
| ५, संभव है ( निश्चित नहीं ) कि कुष्ठ से कोई सम्बन्ध हो 


dé के शत्रु 
> fad NN wy A EN ह 
कुत्ता और बिल्ली चूहे के शत्रु हैं ओर उस को खा जाते हैं । परन्तु 


थे खुद रोग फैला सकते हैं; इसके अतिरिक्त बिली और कुत्ते और भी 
नुक्सान कर सकते हैं । सांप भी चूहे का बड़ा शत्रु है । 
Je कम करने की विधियाँ 
0 | 0, १, जो लोग ( धन के कारण ) पक्क मकान बना सकते हैं वे 
| फर्श और फश के पास की दो फुट दीवारें कंकरीट या पत्थर या सीमेंट 
A | >” LI बनावें ताकि चूहे उन को खोद न सकें | 
२. अनाज बजाय सिटी के घडो और सटकों में रखने के जहाँ तक 
हो सके टीन के डिब्बों में जिन में ढकना लगा हो Gar जावे । पकाई 
हुई चीजें जाली दार अलमारियो में रखनी चाहिये । 
३. हर जगह ओर हर कमरे में खाने पीने को चीजें न रक्‍्खो | 
^w. अमीरों को चाहिये कि खपरेल का ओर फूस का प्रयोग न करें। 
` | S ५. याद रक्खो कि गणेश जी ने चूहे को अपने नीचे दबा कर 
» | > रक्खा; आप को भी चाहिये कि उस व्यक्ति को सिर न उठाने दो अर्थात्‌ 
. उस की ताक़त न बढ़ने दो, उस की संख्या न बढ़ने दो क्योंकि वह 
संख्या और बल बढ़ने पर आप को अत्यन्त हानि पहुँचा सकता है । 
इस के निमित्त उस को पकड़ने और मारने का यल करो;-- 
E. : (अ ). चूहे पकड़ने के कई प्रकार के पिंजरे. ओर यंत्र बाज़ार में 
विकते हैं । एक यंत्र द्वारा चूहे को फांसी लग जाती है । पिजरों में 
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४४० स्वास्थ्य ओर रोग 


TE 

EY A j 

पकड़ कर उन को किसी न किसी विधि से सरवादो ( dis या दरिया ४ '| 

में डुबा कर; चील या कुत्ते को दे कर, इंट से सार कर ) | 

दिन के बः 1% 

चित्र १६२ इस चूहे ने हमारा बहुत नुक्रसान किया । ३ दिन के बद vi 

वह इस जेल खाने के तारों को चौड़ा कर के निकल भागा; फिर गिरफ्तार | 

किया गया; फिर ४ दिन वाद आत्महत्या कर के मर गया | 


आ ) चूहे मारने की बहुत सी cart बाज़ार में बिकती हैं । 
इन सभों में किसी न किसी प्रकार के ज़हर होते E38 कुचले का 
सत, dfaa, फौस्फोरस, स्किल, छास्टर ओव पेरिस, बेरियम कार्बोनेट । 
ये चीजे आटे, शकर, iw के तेल, जीरा इत्यादि में मिला कर 
चूहों के मारने के लिये काम में लाई जाती हैं । 


कुछ suu यहाँ दिये जाते F—* b 
uo Mey SUA à भाग तोल कर 

| बेरियम कार्वोनेट १ भाग ” ? 

| २. आटा २ भाग ” ?? 


"List of Poisons issued b h ini Agri ® 
y the Ministry of I G jtai n 
Hogarth's The Rat. y टल ture (Great Britain), > A 3 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, 
CC-0. urukul feng Coleco. 


r 


wa war - 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


बेरियम कार्बोनेट S 


i, i 7 07o0————— MM 
$ 
बेरि 
3 रेयस कार्बोनेट १ भाग तोल कर 
शकर q भाग ११ 33 
| E ३. आटा २ भाग 322 १३ 


बेरियस कार्बोनेट ज भाग C ?? | i 
n" 

पनीर १० भाग 9) १9 | ॥ | 

ग्लीसरीन ३ भाग १? 5 | | | 


इन चीज़ों को खूब सिलाओ और पानी द्वारा उन को सांड छो । || 
फिर एक बेलन हारा रोटी के रूप में फेला लो । प्रति १ dis वेरियस | 
कार्बोनेट १४०० टिकियाँ काट लो और फिर इन को आवे H हलके 
हलके सेंक लो । प्रति टिकिया के ऊपर ज़रा सा सेफ का तेल मिला 
|” हुआ आटा बुरक दो ओर रात्रि के समय जहाँ चूहे आते हों रख दो । 
W रहे कि छोटे बच्चों के हाथ में ये टिकयाएं न पड़ जावें । प्रात: 
>” काल जितनी टिकियाँ बचें उन को उठा कर अलग रख लो और रात सें 
फिर रख दो । 


बेरियम कार्बोनेट 
पिसा हुआ होना चाहिये । ऊपर लिखी हुई विधियों के अतिरिक्त 
इस चीज़ को और तरह भी काम में ला सकते हे फलों और तरका- 
| Rl के टुकड़ों पर इस को gus दो और खूब अच्छी तरह मल दो 
"E ओर फिर इन टुकड़ों को बिलों के पास रख दो । ३ ग्रेन बेरियम 
| ` कार्बोनेट और चार ग्रेन ST हुआ आटे की गोलियाँ बनवाओ और 


इन को घूहे के बिलों के पास या फर्श पर रख दो। ध्यान रहे कि 
बच्चे न खा जावे । 


बेरियम कर्बोनेट के ज़हर की चिकित्सा | 


यदि कोई बच्चा खा जावे तो उस को राई या नमक को पानी में i 
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993 स्वास्थ्य और रोग 

o—— co EEG की 
डाल कर क्रे कराओ;* या सुँह में अंगुली डाल कर के कराओ । क्रे के JE 
बाद उस को मगनेशिया का जुलाब दो । 

६. चूहों के frat में पानी भर दो तो वे या तो भीतर 
ही सर जावेंगे या बाहर निकल आवेंगे। बाहर निकले हुए चूहों 
को कुत्ते और fast के हवाले करो । कच्चे मकानों में यह विधि 
काम में नहीं आ सकती | जहाँ सीमेंट या कंकरीट का फर्श है 
वहाँ यह विधि खूब काम देगी । 

७, बिलों में ज्ञहरीली गैसों के पहुँचाने से भी चूहे मारे जाते हैं । 


फुदकु (Flea) 


| al? 

afe आप किसी चूहे या fear को पकड़ लें ओर उसके बालों 3| e 
में कंघी करें या उसको मार डाले तो उसके बालों में से नन्हे नन्हे क. 5 
( कोई र इंच लम्बे ) कुछ कुछ स्याही मायल लाल कीड़े फुदकते । | 
हुए देख पडंगे। ये कीड़े Veg नहीं ओर उडते भी नहीं इनके पर 
नहीं होते; वे एक स्थान से दूसरे स्थान को फुदक फुदक कर जाते हैं; 
हमने इसी कारण उनका नास फुदकु रक्खाहै। ये आम तोर से 
कोई ४ इंच ऊंचा फुदक सकते E 

फुदकु की कई उपजातियाँ हैं । प्रत्येक उपजाति विशेष प्राणियों 
से रेन रखती है, कोई चूहे से; कोई चुहिया से, कोई गिलहरी से &/ | 
आर कोई मनुष्य से | pum पहलू a चपटे होते हैं; मुँह में खून चूसने 
वाळे अंग होते हैं। छः टॉगें होती हैं इनके द्वारा वह चिपट जाता 
है और फुदकता है। जब वह खून चूसता है ( नर और नारी दोनों ही 


। — _ 


Ex q ` ~ ; 
१४ तोला नसक या २५ तोला राई एक गिलास गुनगुने पानी में 
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वास्तविक पारिमाण से. १६ गुना बडा 
f From “The Fleas” by courtesy of the "Trustees! of British Museum 
$ खून चूसते हैं) तो त्वचा में एक दाफड पड़ जाता है जिसमें बडी 
खुजली सचती हे । | एड dud ; pa 
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फुदकु की जीवनी 

अंडे बालों में रहते हैं ! नारी अंडे देती है । अंडे से २-४ दिन 
में weal निकलता है जिसके न आँखें होती हैं न टाँगें; ये wd 
सेत और वालों वाले कीडे होते हैं। जब जानवर चलता फिरता है; 
कीड़े भूमि पर गिर पड़ते हैं । लहर्वा फर्श की धूल कूड़े में रहता है 
या जहाँ चूहा रहता है वहाँ रहता है। seal दो चोली बदलता है 
ओर दो सप्ताह में उससे कुप्पा बन जाता है जिससे कोई १५ दिन 
8 फुदकु निकलता हे । 

Bes को दिन की रोशनी अच्छी नहीं मालूस होती; उनको 
गर्मी पसंद है। यदि उनको छेड़ा जावे तो वे अपनी टाँगो को सुकेइ ES 
लेते हें ओर ऐसा सालस होता 8 fe वे सर गये। आस तौर से i 
वे ४ इंच ऊँचा कूद सकते हैं, कहा जाता है कि मनुष्य पर रहने 
वाला फुदकु ४ से इंच अधिक कभी कभी पोने आठ इंच ऊँचा और 
१३ इंच लम्बा कूद सकता है। 

ES ~ 
P फुदक्‌ से बचने के उपाय 
h १. चूहों, चुहियों को घर में न रहने दो । ; 
न २. सोने बैठने के कमरों में विली, कुत्तों, चूहों इत्यादि को न 
आने दो | 
३. पालतू कुत्ते और विलियों को साफ wet | उनको कार्बोलिक ॐ || 
साइन से स्नान कराओ । उनके बालों में पिसी हुई नैफथेलीन मलो | | 
| _ 2 चूहे के बिलों में या फरशो की संधों में नेफथेलीन को पेट्रोल 
| OR in | इससे अंडे, लहवें और जवान फुदकु सभी सर | 
| RE किसी सकान में Gas बहुत हों तो वहाँ फश पर | 
नफथेलीन बुरक दो और २४ घन्टे बाद वहाँ सफाई करो | Aa 


4» 
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Sas से बचने के उपाय 


५, घर में सफाई Gat । इस घोल के छिड़कने से मकान फुदकु | 
रहित हो जाता है :-- | 
३ भाग कोसल साबुन को १५ भाग गरम पानी में घोलो । फिर 
इस गरम साबुन के घोल में ७०-१०० भाग मिट्टी का तेल धीरे ae 
मिलाओ और खूब चलाते जाओ । जल्दी न करो । यह मिश्रण दूधिया 
सा हो जाना चाहिये और तेल न दिखाई पड़ना चाहिये। अब इस मिश्रण 
को पानी मिला कर ( १ भाग मिश्रण २० भाग पानी ) फर्श और जान- 
qi पर छिड़को, फुदक शीघ्र सर जावेंगे। 
कलई करते समय यदि कलई में फिटकरी मिला ली जावे तो भी 
फुदकु नहीं रहने पाते । 
६. नीस को बत्ती जलाने से भी फुदकु मर जाते हैं :-- 


“खा पोटाश क्लोरस २ डाम (८ साशे ) 
00 पोटाश नाइट्रास $i डाम (६ साशे ) 
गंघक २ डाम (amm) 


` इन सब को अलग अलग पीसो और फिर इन को मिला लो और 
इस मिश्रण में ५ डाम ( २० माहे ) कडुवा तेल या रेंडी का तेल 
मिलाओ | फिर इस में १ डाम ( ४ माहे ) पिसी हुई लाल सिचं 
| और सुट्टी भर नीम की सू वी पत्तियों का चूरा मिला दो । कपडे की 
L^ ९६ंच लस्बी बत्ती बनाओ और इस बत्ती को शोर के घोल में भिगो 
कर सुखा लो । इस सूखी बत्ती पर उपरोक्त मसाला लगा कर उसको 
सुलगा कर चूहे के बिल में रख दो और चूहे के बिल को बाहर से 
. बंद कर दो | "EE YT | 
७, सूर्यं की कडी धूप भी फुदक को सार डालती है । विस्तर | 
रे कपड़ों को धूप में ३-४ घन्टे सुखाओ । - l | 
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ओय और रोग 
£ स्वास्थ 


LS 


१ प्लेग ( ताऊन, महामारी ) j 
वास्तव में हेग चूहों गिलहरी इत्यादि का रोग हे जो सनुष्यको 
उन X साथ रहने के कारण लग जाता हे । जब कहा छग फलता हे ४ 
तो मनुष्यों में वबा फॅलने से कुछ समय WES AFA २-३ ससाह- | 
हले चूहों में ववा फैल जाती है जिस के कारण FE मरने लगते हैं । 
जब घर में बिना मारे चूहे मरने लगे तो WEST स्याल छग .का हाना 


चाहिये॥ | #8 . 
प्लगाएु 
छेग हमारे शरीर में एक विशेष कीटाणु के प्रवेश करने से होता है 
जिसे samy at सहासारियाणु कहते. हैं । आम तोर से ये कीटाणु 
हमारे शरीर में एक विषेले फुदकु के काटने से पहुंचते E. फुप्फुसीय | 
ga के रोगाणु रोगो के बलगंम में रहते हें ओर वह दूषित वायु द्वारा | 
B 


जिसमें रोगी के खाँसने से बलाम के ज्रं मिल जाते हें, होता 2 | 
चूहे से सम्बन्ध 


फुदकु चूहे पर रहते हैं । जब ज़हरीला फुदकु चूहे को काटता है 
तो उस को रोग हो जाता हे | जब चूहा छेग से सर जाता है तो 
उस का शरीर ठंढा होने लगता हे पिस्सु उस के बालों निकल | af 
आते हँ आर अन्य चूहों के बालों में घुस जाते हैं और उन को काटते | कार? 
हैं और चूहों में ववा फेल जाती हे) जब चूहे कम हो जाते हैं तो | 
फुदक अन्य जानवरों को भी काटते हे--उन को तो खून चाहिये | 


९८ 


“भारतवर्ष में सन्‌ १८९६ से १९११ तक ७० लाख weg S" 4 
से हुई है । - * 2 us. 
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a 
FERT का Te से सम्बन्ध 


चित्र १६४ 
नर और नारी फुद 


| 
> काला चूहा 
| ; ; 
at Y courtesy of Wellcome Bureau of Scientific Research from “Fight against 
P| यदि Infection" ' 
RO | ये A i " 
a ३ मनुष्य सिल गया तो कौन बुरा । जव मनुष्य को विषेला पिस्सू 


करता हे तो उसे रोग उत्पन्न हो जाता है | भूरे और काले दोनों 1 
| कार के चूहों का छेग से सम्बन्ध है; काला चूहा मनुष्य के साथ साथ | 
Pu है इसलिये SU का भी उस से अधिक सम्बन्ध है । A 

॥ Rè अतिरिक्त अन्य जानवरों का ऐग से सम्बन्ध 

Y R के अतिरिक्त, $a चुहिया; गिलहरी, गिनीपिग, acit, 
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LL LL 
गधों ओर उँट को भी होता है । गाय, बैल, सुअर, चिड़िया को A 
नहीं होता । अन्य मुल्को में और कई जानवर हैं जिन को छेग होता | 
है ओर जिन के द्वारा छग मनुष्य जाति में फेलता है | 

e EN 
प्लेग कई प्रकार का होता हे 

चार प्रकार का FM माना जाता है-- 

१. गिल्टी वाला a 

२. बिना गिल्टी का जिस में समस्त शरीर में ज़हर फेल जाता 2 । 

३. इंग न्युमोनिया ; 

४, त्वचा में suu हो जाता है । 

गिल्टी वाला ऐग 

हमारे शरीर में जगह जगह लसीका ग्न्थियाँ हैं; इन का काम 
बिष और रोगाणुओं को शेष शरीर में जाने से रोक लेना है । हाथ 
या पैर की अंगुली में या टांगों या हाथों पर फोड़ा फुन्सी होने से 
बगर या sara में गिल्टियाँ निकल आती हैं ये सभी जानते हैं 1 जव 
जहरीला HES काटता है तो उस का विष ( छेगाणु ) लसीका वाहिनियों 
द्वारा लसीका ग्रन्थियों में पहुँचता है । इस विष के कारण इन अन्थियों 
का प्रदाह हो जाता हे । mum ज़मीन से ४-५ इंच से अधिक नहीं | 
कूद सकता; इस कारण वह पैरों पर आसानी से काट सकता है; पेरों | 
पर काटने के कारण गिल्टियाँ अकसर जंघासे में निकलती -.है ( ६०- «| J 
७०% ) भारतवर्ष में गरीव आदमी को चारपाई प्राप्य नही है, ” 
वे लोग बहुधा भूमि पर सोते हैं, इस कारण Sus को हाथों पर | 
कारने का भी सोक़ा मिलता है जिस से गिल्टी बगल में निकल आती : 
है ( १५-२०% ) । जमीन पर सोने वालों को gem ग्रीवा ( गरदन) . 
में भी काट सकता है तब गिल्टी गरदन में निकलती है ( १०% ) > 


| 
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प्लेग का न्युमोनिया ४३९ 


॥ इन सभों में सब से अधिक संकट सय. गर्दन की गिल्टी, उस से कम 
| * वराल की और सब से कम जंघासे की होती है । 


ओर लक्षण 

विषेले फुदक के काटमे के तीसरे चोथे दिन ( कभी कभी ८-१० 
वें दिन) लक्षण अतीत होते हैं । सुस्ती, तबियत का गिरना, बदन 
में दर्द होना ये साल्सी बातें हें । एक दम सर्दी लगती है और ज्वर 
१०३°-१०४° हो जाता है । बहुत बेचैनी होती है, आँखे लाल हो 
जाती हैं, रोगी लड़खड़ा कर चलता है और अतीव सुस्ती, थकान 
|.) ओर कमज़ोरी आजाती है। स्वास और नाड़ी की चाल तेज़ हो 
॥॥ जाती है। हलके छेग में पांचवें दिन ज्वर उतरने लगता है । जब गिल्टी 
^ पक जाती है तो जब तक वह फूट न जावे थोड़ा थोड़ा ज्वर रहता 
| है। ऐग में हृदय बहुत कमज़ोर हो जाता है; इस लिये बुखार उतरने पर 
भी रोगी को परिश्रस न करना चाहिये क्योंकि कभी कभी हृदय एकदम 
बैड जाता है और एकदम weg हो जाती है.। छेग का मस्तिष्क पर 
भी बहुत असर पड़ता है--सरसास हो जाता है जिसमें रोगी बहकी 
. | वहकी बातें करता है । कभी कभी गिल्टी वाला छेग बहुत ही हल्का 
Te होता है, रोगो चलता फिरता रहता है । गिल्टी शीघ्र बैठ जाती है । 

प्लेग का न्युमोनिया 

सीने में द्द, खाँसी, ज्वर और बेहोशी, साँस लेने में कष्ट ये 
साधारण लक्षण हैं । बलास पतला और बहुत निकलता है ओर उस 
में खून आता है। इसमें weg बहुत होती हैं। इस प्रकार का छेग भारत- 
वर्ष में कस होता है; ढंढें देशों में अधिक होता है । इस प्रकार के 
$m में बलगम में रोगाणु भरे रहते हैं और चूँकि रोगी बेहोशी में: 
२९ 
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चारों ओर थूकता है रोग बड़ी शीघ्रता से फैलता है । वायु जहरीली 
हो जाती है। 


चिकित्सा 


अभी तक कोई असोघोषधि नहीं वनी । एक छेगनाशक सीरस 
बनाया गया है, कहा जाता है वह फायदा करता है । शिरा-भेद 
द्वारा आयोडीन, ओर मर्क्युरोक्रोम फायदा करते हैं | रोगी के हृदय 
का ख्याल रखना चाहिये । हमारी राय में रोगी को अधिक भोजन 
भी न देना चाहिये। 


बचने के उपाय 


S ^ ` ` A ` 
१. इंग का टोका कम से कम ६ सास के लिये ( ओर थोड़ा 
बहुत साल भर के लिये ) फेंग सम्बन्धी रोगक्षसता प्रदान करता e 
- ` 
इसलिये जब छेग AS तो टीका अवस्य लगवाओ | 
EN e E ` 
cam की मोसम ६ सास से अधिक नहीं होती और टीके का असर 
थोडा बहुत ६ मास के बाद भो रहता है इस कारण एक टीका साल 
भर के fex काफ़ी है । 
२. प्लेग के दिनों में नंगे पैर न फिरो--जूता और सोटे सोज़े 
पहनो। जिन लोगों को प्लेग के घरों में चिकित्सा या परिचर्या के लिये 
^N ` 
जाना WS उनको बूट जूता पहनना चाहिये । 
३. यदि मकान में चूहे भरने लगे विशेष कर प्लेग की ससम में 
तो तुरंत मकान छोड़ दो । 
` ` २ -. 
a ४. Es को स्वच्छ wat ; नफथेलीन का प्रयोग करो । चूहे घर 
LST उदक सारने की अओषधियाँ काम में लाओ । रोगी के 
कपड़ों को धूप में सुखाओ | 
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एक प्रकार का पांडुर रोग ४५१ 


~ ~ ojo LL 


छ, रोगी को छूने से प्लेग नहीं लगता; फिर भी उसको ah में " 
. सावधानी करनी चाहिये ; संभव है उसके कपड़ों में mam हों । 
| २, चूहे काटे का. उबर । 

यह रोग जापान में बहुत होता है; भारत वर्ष में भी कहीं कहीं 
पाया जाता है । इस रोग का कारण एक चक्राणु है जो ager में | 
विषैले चूहे, बिली और कई जानवरों के काटने से पहुँचता है । | 


मुख्य लक्षण | | 
काटने का HAN अच्छा हो जाता है; फिर २-६. सप्ताह पीछे काटा | 
हुआ स्थान सूज जाता है और आस पास की लसीका ग्रन्थियाँ भी || 
सूज जाती हैं ( गिल्टी निकल आती है) ;: सर्दी लग कर बुखार चढ़ 


न व | 
आता है; जो तीन, चार दिन में १०३०-१०४० तक पहुंचता है ज्वर | 
7 ३-६ दिन रहता है, फिर जाता रहता है ओर तबियत अच्छी मालूस | 

| 


4 2 


£ 


होती है; sax फिर आता है और तबियत खराब हो जाती है । इस 
प्रकार कई सप्ताह तक बुखार आता है ओर जाता है । 


चिकित्सा | 
जहाँ चूहा काटे उस स्थान को कार्बोलिक ऐसिड से जला दो; | 
और कुछ न हो सके तो टिंकचर आयोडीन लगा दो । इस रोग के लिये | 
नव सालवर्सान अमोघोषधि है। _ T | 
३. एक प्रकार का पांडुर रोग (यका, पीलिया ) 
इसका रोगाणु एक चक्राणु होता है जो मनुष्य शरीर में भोजन 
या पानी द्वारा जिसमें रोगी चूहे का पेशाव मिल गया हो पहुँचता है । 
यदि मिट्टी K7— 78 चूहे ने पेशाव कर दिया है और मनुष्य. इस मिट्टी को 
अपने शरीर में सळे तो रोगाणु त्वचा द्वारा भी घुस सकते हें । चूहे 


gu 


क 
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४५२ 
EN 1 २? 

के अतिरिक्त चुहिया, खरगोश के मूत्र द्वारा भी रोग पहुँच सकता है 

यदि उनके सूत्र में रोगाणु at 

मुख्य AAU pud 
एक qu सर्दी लग के ज्वर आ जाता है; सर में ददे होता है, 

जोड़ों और पेशियों में दर्द हो जाता है; कभी कभी दस्त और के 

आती हैं । चार, पाँच दिन के बाद ज्वर कम होने लगता हे और 

७-१० दिन में जाता रहता है। कभी कभी एक वार उतर के 

दूसरी बार फिर ज्वर आ जाता है; कभी कभी तीसरी बार भी. ज्वर 

आता है । ज्वर के दूसरे तीसरे दिन आँखें पीली हो जाती हैं आर मूत्र | हँ | 

पीला हो जाता है। कभी कभी नाक से खून आता है; पाखाने से sS 

कभी कभी खून आ जाता है। ७०% रोगियों के ३, ४, ५ वें दिन | द्वारा 


E | 


बदन पर खसरा जैसे या पित्ती जैसे दाने भी पड जाते हैं। यकृत_ 


खून 
और fret बढ़ जाते हैं। | आर्त 
सन्‌ १९३२ में लखनऊ में सैकड़ों लोगों को यकीं हुआ; उनमें | है वि 
से कुछ मरे भी; संभव है कि यही रोग रहा हो । और 
» चिकित्सा १६६ 
| कोई असोधोषधि साल नहीं है । Ski 
lo ~ कपड 
बचने के उपाय A 
‘| चूहों और चुहियाओं से बचो; उनके मूत्र को भोजन या जल | 
f 
द्वारा या त्वचा द्वारा अपने शरीर में न जाने दो । | 
| ४, कृसि रोग (Trichinosis) | देती 
| इसका भी चूहे से सम्बन्ध है; भारत में कम होता हे इस कारण ` 
हम इसके बिषय में कुछ न लिखंगे | 
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Sel 
दो उपजातियाँ हे--एक प्रकार के जुपुँ सिर और कपड़ों में रहते 
हें। (चित्र १६५,१६६ ) qui प्रकार के बाह्य जननेन्द्रियों के 
बालों में ( विटप देश में; झाटों में ) ( चित्र १६७ ) gu अपने पेरों 
द्वारा जिनमें बारीक नख होते हैं शरीर में चिपट जाते है। जब जुएँ 
खून चूसते हैं तो उनके मुँह से एक चूसने वाली नली बाहर निकल 
आती है ; इस नली द्वारा जुएँ त्वचा से खून चूसते हैं । चित्र से विदित 
है कि झाँट वाला जुआँ छोटा और चौड़ा होता है ( चित्र १६७ ) सिर 
ओर कपडे वाला जुऔँ लम्बा और कम चौडा होता है ( चित्र ५६५, 
१६६ ) । कपड़े वाला gat सिर वाले से बड़ा होता है । यह आव- 
इयक नहीं हे कि एक प्रकार का जुआँ एक ही जगह रहे; अकसर 
कपड़े वाला gat सिर में ओर सिर वाला कपड़ों में और ale वाला 
और स्थानों में ( जैसे भवो और पलक के बालों में) भी चला जाता है | 
जीवनी 
यदि भोजन इत्यादि अनुकूल हो तो नारी (gat) दस अंडे रोज़ 
देती है; अपने जीवन भर में कोई ३०० अंडे दे सकती है । जुएं के अंडे 


४५३ 
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| By courtesy of Professor Patton from “Insects, Mites, Ticks and 
Venomous Animals” 
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grat और रोग guu 


को लीख कहते.हें। ये छीखें बालों में या कपड़ों की सीवन में कपडे 


के रेशों से चिपटी रहती हैं। अंडे से कोई ७ दिन में (यदि कपड़े पहने न 
जावें तो कभी कभी ३५ दिन में ) weal निकलता है जिसकी शकल 
जुएं जैसी ही होती है । ( स्पर्शनी की बनावट में कुछ भेद होता 


` है )। यह छोटा gat पैदा होते ही खून चूसने लगता है । यह बच्चा 


तीन चोली बदल कर ( प्रति चोली बदलने में कोई ४-७५ दिन 
लगते हैं) १२ दिन में sig gat हो जाता है । दो तीन दिन पीछे 
ES १५ दिन की आयु ) यह नारी ( gat) अंडे देना आरंभ करती 
2 और जब तक जीवित रहती है ४-५-१० अंडे रोज़ देती रहती 
है । प्रौद नर की आयु कोई ३ सप्ताह की और प्रौढ़ नारी की आयु 
४ सप्ताह की होती है ( कुल ५-६ सप्ताह की हुई ) । 
५ à ` 
spar ओर रोग 
gd के द्वारा टाइफस, हेरफेर का उवर, ट्रेंच फीवर ( Trench 
{८५८:==ज्वर जो लड़ाई के ज़मानें में खंदको में रहने वालों को होता 
था ) Wed हैं । शायद जुएं का क्षय रोग, कुष्ट और Xa से भी 
कुछ सम्बन्ध हो । रोग न भी फेलावे तो भी उसके काटने से खुजली 
सचना क्या कुछ कम चीज़ हे ? 
बचने के उपाय 
जो लोग जल के अभाव से या अज्ञानता के कारण ( जैसे यूरोप 
के दरिद्र लोग) या दरिद्रता के कारण अपने शरीर की और कपड़ों की सफाई 
नहीं रख सकते ओर जिनको गरीबी के कारण एक ही स्थान में इकट्ठा 
रहना पड़ता है उन्हीं लोगों के सिर और कपड़ों और झांटों Hou 


रहते Ea ईसाई uH ( खी और पुरुष दोनों ) जननेद्वियों के पास के 


बाल नहीं काटतीं; युरोप में गरम जल भी उतनी आसानी से प्राप्त 
A 
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A 1 
स्वास्थ्य और रोग | 
RaR स्वास्थ्य ओर 


नहीं होता कि हर शख्स जब चाहे नहा सके; यूरोप वाले टब में 

नहाते हैं, उसके लिये जल भी बहुत चाहिये; ठंडे जल मे नहाना 

कडिन होता है । गरम जल बहुत महँगा होता है; इन सब कारणों 

से यरोप के दरिद्रों में जुएं बहुत होते हैं। भारतवर्ष में भी जुएं 

आमतौर से दुरिद्रो में ही होते हैं । ईसाई क्तोसों की feat आज 

कल सर के बाल छोटे रखने लगी E, इससे सिर की सफाई कस 

जल से भी हो सकेगी । À | 

सिर को प्रति दिन कंघे से साफ करो ओर कम से कस प्रति 
सप्ताह साबुन या रीठे या दही और बेसन से बाल घोओ | 
२. जो कपडा त्वचा के निकट हो जैसे बनयान, उसको हो सके तो 

प्रति दिन नहीं तो तीसरे दिन बदल दो । जाडे के दिनों में लोग उनी OF 3 

कपडे या रुई की बंडी पहनते. हॅ, इन में अकसर जुए हा जाते हैं। | 

इन को रोज़ धूप देना चाहिये ओर दूसरे तीसरे दिन इन को उलट री ' 

कर उन को सीवनों को खूब गोर से देखो कि उन में sU तो नहीं हैं। 
~¬ ३. झाँठो को समय समय पर साबुन लगा कर धोना चाहिये। 

बग़लों को भी अकसर साबुन लगा कर साफ करो । इसाई कोमें 

( यूरोप और अमरीका निवासी ) झाँटों और बगल के बालों को न 
/ कैंची से काटती हैं न अस्तुरे से मूँडती हैं; यदि खूब सफाई न की जा 
| सके तो उनको समय समय पर मूँडना ही अच्छा है । 
| । बूढ़े आदसियों की झाँठों में अकसर Ge हो जाते हैं; उन को 

चाहिये कि इस बात का ध्यान रक्‍खें | जब कभी उस स्थान में खुजली 

| A सार, जुए को याद करो और उसको हटाने का प्रबन्ध करो । 

| ४. उवलते हुए पानी से ओर भाप से Te और उनके अंडे सर 
| जाते E । कपड़ों को जिन में जुएँ हों पानी में उबाल कर साफ करो । 
सिर में जुएँ पड जावें तो पहले कंघे से साफ करो और फिर feet का 


p 
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किलनी या चिचली या चिपट ४५७ 


तेल या मिट्टी का तेल और कडुवा तेल मिला कर सलो और साबुन से 
फिर बालों को धो डालो । पेट्रोल और तारपीन का तेल भो काम में 
लाया जा सकता है । याद रक्खो पेट्रोल और मिट्टी का तेल दोनों शोध्र 
दहन झील हैं इस लिये देर तक सिर में न लगा रहने दो । और आग 
या लम्प के पास न बैठो । २% कार्वोलिक का घोल भी सर पर लगाया 
जा सकता है | 


किलनी या चिंचली ( Ticks ) या चिपटु 


दो प्रकार की होती हैं । एक स्याही सायल लाळ रंग की पतली 
और? चपटी; दूसरी धूसर रंग की सोटी सोटी । पहली वाली कोसळ, 
® दूसरी कडिन चिचली कहलाती है । गाय, बेल, mu घोडे = ऊपर 
ये जानवर अकसर रहते हैं; जब मलुष्य इन जानवरों को अपने पास 
$0रखता है तो कभी कभी ये चिचलियाँ उस की त्वचा पर चिपट 
^ जाती हैं। ix 
hg चींचली के आठ पैर होते हैं। चींचली अंडे देती है; अंडे 
से लहवी निकलता है जिस की शकल प्रौढ़ चीचली से मिलती 
जुलती होती है परन्तु उस के केवल ६ पैर होतें हैं। यह लहर्वा कई 
चोली बदल कर प्रौढ चींचली जिसके ८ टॉगें होती d बन जाता है। 

३ Beat खून चूस कर रहता है । ४ 
चींचली त्वचा में खूब कस के चिपटती है । उस को छुटाना 
आसान नहीं; कभी कभी छुटाते ससय या तो चींचली हूट जाती है 
या त्वचा का ज़रा सा भाग छिल जाता है । छुटाने की सहल विधि 
यह है कि जहाँ चिंचली चिपटी हो वहाँ ज़रा सा तारपीन का तेल 
हुक या पेटोळ लगा दो, चींचली सर जावेगी और फिर शीघ्र वहा से हटा 


`» दी जा सकेगी d 
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४५८ चित्र १६८ चिंचलियाँ Aga कर रही हँ 


TERZI. 


From Castellani and Chalmer’s Tropical Medicine 
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` हेर फेर का ज्वर ४७०५९ 
रीच d A ir NS 
चींचली ओर रोग 


died का इन से सस्वन्ध है: 
टाइफस की तरह का ज्वर; एक प्रकार का हेरफेर का ज्वर ! 


IN ENS ay sd । 1 
१. हेर फेर का उवर | 
| 
यह ज्वर शरीर में एक विशेष चक्राणु के प्रवेश करने से उत्पन्न | 
होता है । भारतवर्ष में यह चक्राणु विपेले जुएँ m काटने से शरीर में 
पहुँचता है । अफरीका, फारिस, मध्य अमरीका और कई देशों में एक | 
विशेष प्रकार की चींचली के द्वारा यह रोग होता है । 


| 
| | 
चित्र १७० रक्त में हर फेर के ज्वर के चक्राणु 1 


ER. zd SOL i ja oranda of 
Ņ' By permission of His Majesty’s Stationery Office from Mem ` 


diseases of Tropical areas 
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४६० स्वास्थ्य और रोग 


मुख्य लक्षण 


fads gu के काटने * के ६-१० दिन पोछे रोग आरंभ होता है। 
सिर में दर्द, मतली और सर्दी लग के ज्वर आ जाता है | ज्वर १०३०- 
१०५० तक बढ्ता है। ज्वर दो, तीन, चार दिन ठहरता है और फिर 
एक दुम पसीना आ कर उतर जाता है । ७-८ दिन ज्वर नहीं रहता; 
फिर दूसरी बार एक दम ज्वर आता है ओर पहले से कुछ कस समय ठहर 
कर फिर एक दम उतर जाता है । अब या तो ज्वर नहीं आता; या 
फिर तीसरी बार कुछ दिनों का अंतर दे कर आ जाता है । इस तरह 
सेदो, तीन बारियों बाद ज्वर जाता रहता है । जब ज्वर होता हे 
रोगाणु रक्त में मिलते हैं; जब ज्वर नहीं रहता रोगाणु भी नहीं मिलते । 
तिल्ली और यकृत बढ़ जाते हैं; ३०-६० प्रति शत रोगियों को मतली 
या के आती है; २०-६०% रोगियों को पांडुर हो जाता है ( आँखें 
पीली ओर मूत्र पीला ) अकसर खाँसी रहती है । १०-१५% मृत्यु 
हो जाती है; meu के दिनों में जब वबा फैलती है तो ५०% तक 
रत्यु होती है | 


चिकित्सा 
नवसालवसीन और उसी जैसी ओर औपधियाँ इस रोग के लिये 
अमोधोषधियाँ हैं | 


“जब Gat काटता है तो मनुष्य खुजाता है; खुजाते समय अकसर 
जुआं कुचल जाता है; जुएं के काटने से जो wan बनता है उसमें कुचरे 
हुए जुएं से निकला हुआ विष घुस जाता है । 
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Bw 


यह शीत प्रधान रोगों का ज्वर हे परन्तु भारतवर्ष में भी होता id 
है विशेष कर हिमालय पर्वत पर और पंजाब ओर पंजाब की उत्तरी | 
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ge से बचो । रोगी के कपड़ों को उबाल कर साफ करो । रोगी || || 
के विस्तर पर मत बेठो । M 


टाइफस ज्वर ४६१ 


बचने का उपाय I 


२, टाइफस उबर || 


और पश्चिमी सरहद पर । भारत में विषेले gd ( कभी कभी चींचली ) I Ma 


द्वारा फैलता है । रोगाणु निश्चित रूप से मालास नहीं संभव है कोई | 
कीटाणु होगा । fas जुएं के काटने के ८-१२ दिन पीछे रोगारंभ | | | 
होता है । सिर और पीठ में दर्द होता है और एक दम या बडी || | 
शीघ्रता से सर्दी लग कर ज्वर आ जाता है। कभी कभी ज्वर धीरे | 
SR बढ़ता है जैसा कि टायफोयड्‌ में होता है । दूसरे, तीसरे या 
चौथे दिन ज्वर as हो जाता है और ८-११ दिन तक बराबर बना 
रहता है और फिर धीरे धीरे घटता है और १२-१६ दिन में उतर 
जाता है । कभी कभी ज्वर एक दम भी उतर जाता है । चौथे, पाँचवें 


दिन सीने, उदर और 


पीठ और शाखाओं पर गुलाबी लाल रंग के दाने 


दिखाई देते हैं; १० वें दिन ये दाने भूरे पड़ जाते हैं और फिर जाते 
रहते हैं । ये दाने चेहरे पर कम निकलते हैं । रोगी को नींद न आने 
की बड़ी शिकायत रहती है; सुस्ती और गनूदगी बहुत रहती है और 
सरसाम अकसर हो जाता है ।. | 


कोई असोघोषधि नहीं। | 1 


aL. से बचो। 


चिकित्सा | E 


बचने के उपाय 
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अध्याय १७ | 
स्पशे से होने वाले रोग 


स्पशे में चूसना. ( gaa ) ओर सेथुन भो अंतर्गत हैं। निम्न- 
लिखित रोग स्पर्श द्वारा होते या हो सकते हैं:-- 

खुजली या खाज | 
ac CC 0 ? i 
EE । 
X ose frat सम्बन्धी और जल्म 

- फोड़े, फुन्सी 
.. . त्वचा के कई रोग 


S खुजली ( चित्र १०९, १७२, १७३ ) 

वसे तो यह रोग त्वचा में कहीं हो सकता है साधारणत: हाथों 
में विशेष कर अंगुलियों की घाइयों में हुआ करता है | पहले सूखी 
खुजली होती है फिर लाल लाल दाने पड़ते हैं और 'फिर इन दानों 
में मवाद पड जाता है जिनके कारण फुन्सियाँ बन जाती हैं । खुजाने 


४६२ 
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खुजली ४६३ 


" x को जी चाहता है ओर रात को खुजली के aw नींद कस आती 
है। ( चित्र १७१ ) 
इस रोग का कारण एक नन्हा कोई qu इंच लम्बा चौडा ८ टाँग 
वाला कीड़ा होता है। (चित्र १८२) नर नारी से कहीं छोटा होता है 
और वह त्वचा में बहुत गहरा नहीं घुसता । नारी त्वचा में घुसकर एक 
सुरंग बना लेती है ( चित्र १७३ ) और इस सुरंग में कोई ४०- 
चित्र १७१ खुजली 


(Sabouraud) as 
५० अंडे देती है। अंडे से २-३ दिन में लहवों निकलता है जिसके केवल 
Raitt होती हैं; प्रीरे धोरे यह gaai चोलो बदल कर प्रोढ़ कोडा क 
जाता हे । सुरंग के ऊपर ही मवाद का दाना at पूयक होता : 4 
सवाद. में यह कोडा नहीं मिलता; afi qim सुई से खोदी जावे त 


` 
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भर रोग | 
3६९ स्वास्थ्य आर र । 


OCR ' 
gi की नोक पर एक नन्हीं सुफेद सी चीज़ दिखाई देगी; ताल से 


देखने पर यह कीड़ा दिखाई देगा । ४ 
चित्र १७२ - खुजली का कोडा 


À 


EE SY. हट कळव aw ET el 


By permission of the Trustees of the British Museum 


from “Arachnida and Myriopoda” 
चिकित्सा 
गंधक ( गंधक को मरहम, गंधक का घोल ) इस रोग के लिये 
अभोघोषधि है। पहले हाथों को गरम पानी और साबुन से खूब 
घोओ और फिर गंधक की मरहम wet और २४ घंटे लगी रहने 
दो; दूसरे दिन फिर गरम पानी और साबुन से धोकर सरहम रगडो; 
साधारण रोग तीन दिन में अच्छा हो जाता है अर्थात्‌ कीड़े मर, | 
जाते हैं; Sah बाद जो ज़खस रह जाते हें वे जस्त की मरहम से C 
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खुजली से बचने के उपाय ३६५ 


चित्र ९७३ त्वचा की सुरंग में कीडे 


प्रौढ़ खुजली का 
(नारी) कीडा 
अंडे 


कीडे का मल 


अंडे का खाली 
खोल 


By permission of the Trustees of the British Museum 
from “Arachnida and Myriopoda” 


अच्छे हो जाते E । यदि रोग असाधारण हो at उसकी चिकित्सा डाक्टर 
से.विधि पूवेक कराओ | द 
TAN 
बचने का उपाय 
रोगी को अलग रक्खो; उसको चाहिये कि अपने हाथों से कहीं 
३० j 
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रर 
स्वास्थ्य और रोग 
9६६ ज्या च्या 


और न खुजावे क्योंकि जहाँ खुजावेगा वहीं कोडे घुस जावेंगे । रोगी 

को न छुओ । जो कपड़े रोगी के काम में आवें उनको खूब उबाल 
` > त्य >. 

कर साफ करो । रोगी को चाहिये कि कुर्सी और खाट इत्यादि में सवाद्‌ 


न लगावे | 
२. कुष्ठ ( कोढ़ ) 
इस रोग का कारण एक शलाकाणु होता है जिसे sem 
कहते हैं; ina पर येक्षयाणु जैसे दिखाई देते हें । भेद यह 2G 
ये पतले होते हैं ओर कुछ कम लम्बे होते हैं और आम तोर से बहुत से 
१०-१५-२० एक जगह EXE पड़े रहते हैं । 


` ` रोग के विषय में मोटी मोटी बातें 


यह रोग अंगों को इस तरह रूराव करता हे कि इससे सभी 
घृणा करते हैं। रोगी अंत में लूला, Sat हो जाता है; अंगुलियाँ 
गिर पड़ती हैं, नाक dz जाती हे, ate फूट जाता है, जगह जगह 
SW हो जाते हैं; त्वचा जगह जगह पर सुन्न हो जाती है, सुई 
खुभाइये, चाक्‌ से काटिये, आग से जलाइये, रोगी को कुछ मालूम 
ही नहीं होता i 
आस तौर से दो प्रकार के रोगी दिखाई देते Pn 

१. वे जिन को त्वचा में अर्बुद या छोटे छोटे गुल्म बन जाते हैं 
( चित्र १७४, १७५ ) इसमें यह होता है कि त्वचा में वर्म आता है 
और जगह जगह लाल लाल qp पड़ जाते हैं; फिर त्वचा जगह 
जगह मोटी हो जाती है जिसके कारण त्वचा के झोल मोटे साल्स 
होते हैं ( चित्र ५१७४); फिर या तो त्वचा एक जैसी मोटी हो 
जाती है या जगह जगह Wag या गुल्म बन जाते हैं (चित्र १७५ ) 1 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ul ction, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri: 


त्वगीया mu 


चित्र १७४ adar कुष्ट 


> 9७9 
| 
| 
bh 
| 
A कुक 
1 
|| k 
| >° 
| 
| 
| 
s 
b | 
| त्वचा की झुर्रियाँ मोटी पड गयी हैं; कान की लोर कितनी लम्बी और मोटी . 


हो गयी है । सब चेहरा मोटा है । पलक के बाल गिर गये. । 


२. वे:जिनमें कुष्ठाणुओ का आक्रमण नाड़ियों पर होता है । 
xl ka जगह जगह त्वचा में चकत्ते पड़ जाते E जिनमें से रंग जाता रहता है; 
0 000 यहाँ त्वचा सुन्न हो जाती है अर्थात्‌ सुई का स्पशे नहीं साल्स होता, 
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SES MEN. 
स्वास्थ्य ओर रोग i 


| फिर gaat इंतनी बढ़ती है कि गर्मी सर्दी और सुई की चुभन भी | 
| नहीं मालूम होती । यहाँ पसीना भी आना dz हो जाता है; बाळ सोटे y: 
हो जाते हैं और गिर पडते हे ( चित्र १७६ ) .. « ६ 
३--मिश्चित कुष्ठ--इसी प्रकार के रोगी अधिक होते हे । x E 
a. 
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१,२, इन स्थानों का रंग उड गया है; यहाँ und, गर्मी, सदी, दुख कुछ 
नहीं मालूम होता । P ape 
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और रोग 
व स्वास्थ्य और 


MR | न A | t A 
| रोग किन किन भागों में होता है 


त्वगीया कुण्या pem चेहरा, कान, ऊपर की शाखाओं के w 
AAS वाला रोग e iu 
त्वचा और नाड़ियों के अतिरिक्त और अंगों का रोग ( चित्र १७७) 
चित्र १७७ त्वर्गाया कुष्ट 
à 
= > 
। 


E 


नाक बैठ गयी हे 1 ताल में छिद्र हो गया है; भवों के बाल गिर गये हें । I 


| 


4 
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रोग किन किन भागों में होता है 


VENT ग्या 
| i SS Á 
» | r 
चित्र १७८ नाडी कुष्ठ । हथेलियों की पेशियाँ पतली हो गयी हैं (चित्र 
2 में १) और हाथ की अंगुरलयाँ टेढ़ी हो गयी हैं 
A » 


पिछले और नीचे की शाखाओं के अगले get पर आम तौर से agg || 
| ओर लाल THA पाये जाते हैं | जो भाग कपड़ों से ढका रहता है वहाँ 
> $ की त्वचा पर असर बाद में पड़ता है.) 


नाड़ी कुछ्ठः--अग्रबाहु ( प्रकोष्ठ); टांग; कान के पीछे wp के ऊपर 
की नाड्या पहले विकृत होती हैं ओर इन्हीं नाड़ियों के देशों में 
सुन्न आरंभ होता है । 

त्वगीया कुष्ठ में नाक की झिल्ली में रोग हो जाता है जिस के 


E 


कारण सिनक में असंख्य कुष्ठाणु निकला करते हैं । रोग गले ओर Fe 
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स्वास्थ्य और रोग n 


में भी हो जाता है । ताल में छिद्र हो जाता है; नाक का पदा SS 
जाता है और नाक बैठ जाती है। “आँख में कनीनिका में ज़ज़स हो a ® 
जाता है जिस से दृष्टि घट जाती है या जाती रहती है। अंड | 
प्रदाह के कारण निष्फलता हो जाती है । औरतों में fuer ग्रन्थियों 
पर असर नहीं पड़ता इस कारण कोढी ओरतें भी बच्चा जनती 
रहती हैं । 
=+ TN H A 
कुष्ठ में और क्या होता है ( चित्र १५८,११९,१८० ) 


कोढी अकसर जल जाते हैं; उनका पैर आग पर पड़ जाता है 
उनको पता ही नहीं लगता । हाथ पैरों की अंगुलियों की अस्थियाँ पतली . 
पड़ जाती हैं और पोवें गिर पड़ते है जिनके कारण अंगुलियाँ छोटी F 
हो जाती हैं ( चित्र १७९,१८० ) हथेलियों की पेशियाँ पतली पड़ ; 
जाती E और अंगुलियाँ जानवरों के dub की तरह ye जाती FTA - 2 
( चित्र १७८) और सीधा करने पर हाथ पूरा नहीं खुलता । पेर के 
तले में जखम हो जाता है जो अच्छा ही नहीं होता और बढ़ बढ़ कर ] 
आरमपार हो जाता है ( चित्र १८१ ) । अंत में रोगी सड सड़ कर 4 
मरता है। 


uw 


NENG EN ad i 
कुष्ठ कंस हाता ह wo 
कोढ़ी के साथ रहने से; उस के कपडे द्वारा, उस के सिनक द्वारा, j 
उस के फोड़े फुंसियों के मवाद द्वारा रोग फेलता है । ख्याल) किया 
जाता है कि रोगाणु त्वचा द्वारा ही शरीर में प्रवेश करते हैं; संभव है | 
कि चींटी, खटसळ वा अन्य इसी प्रकार के कीड़े भी सहायता देते हों । 


पुराने AFA रोग में से ७०-८० प्रति शत रोगियों के सिनक में 4 ~ 
रोगाणु रहते हैं; नये त्वगीया और मिश्रित रोग में ३७५०८ रोगियों के Au D 
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चित्र १८१ मिश्रित कुष्ठ ià में जखम हो गया हे जो ऊपर तक पहुँच 


* 


कर आरमपार हो गया हे ।' अंगुलियाँ छोटी हो गयी हें 


7 macer 


नाक में रोगाणु पाये जाते हैं। नाडी कुष्ठ में ३.८% रोगियों के सिनक 
में पाये जाते हैं । 


संभव है चूहे का भी कोई सम्बन्ध हो 
चूहे को भी अबुदीय कुष्ठ होता है संभव है मनुष्य को रोग उस 
से किसी प्रकार लग जाता हो । 


लक्षण दिखाई देने से कितने समय पहले रोगाणु 
शरीर मैं पहुँच लेते हैं 


कुषठवेत्ताओं के विचार में कस से कस पांच वर्ष पहले रोगाणु शरीर 
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Ze > A "Gm MED NO 


में पहुँच लेते हैं। वे धीरे धीरे अपना पैर जमाते हैं। कभी कभी 
UAW अपना असर १० वर्ष ओर कभी कभी इस से भी अधिक काल 
बाद ( ४० वर्ष ) दिखाते हैं। 

CCS 

चिकित्सा 

जब रोग बढ़ जाता है तो कोई ओषधि काम नहीं देती | चाल- 

मूगरा तेल और उस से बनाई हुईं ओषधियाँ इस रोग में बहुत फायदा 
करती हैं; आंरभिक अवस्था में यथा विधि प्रयोग किया जावे तो | 
रोग रुक जाता है। | 


* बचने के उपाय 


& 
r १. कुछ परंपरोण रोग नहीं है अर्थात्‌ यह आवश्यक नहीं कि 

-a adc की सन्तान भी कुष्ठी हो । यदि कुष्ठी की सन्तान को पेदा होते i 
| ही aula अलग कर दिया जावे ओर उस का पालन पोषण भली | 
५ प्रकार हो तो उस को कुष्ठ न होगा | कुष्ठ तो छूत का रोग है; यदि | 


कुष्ठी की सन्तान उप के पास रहेगी तो उस को mu होने की बहुत 
| संभावना है। कुष्टी को चाहिये कि अपना विस्तर और कपडे और 
| खटिया अलग wa, उस का रूमाल, तौलिया इत्यादि भी अलग 
- | % रहने चाहिये । यदि हो सके तो उस को धर छोड़ कर कुष्ठ रोग के 
ij P अस्पताल में ही रहना चाहिये; यदि रोग बहुत बढी हुई अवस्था में 
E हो तो उस का घर में रहना उचित है ही नहीं; su के लिये कोढी 
! खाना ही अच्छा है । ; - 
२, aa तो कुष्ठ अमीरो को भी होता है, आम तौर से इस का 
» > दरिद्रता से घनिष्ठ सम्बन्ध देखा जाता है । जब पौष्टिक भोजन कम 
| % सिलता है और जब दरिद्रता के कारण स्वच्छता भी कम रहती है तब 


É \ 
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और रोग 
३७६ स्वास्थ्य आ 


ही यह रोग ज़ोर पकडता है । इसलिये दरिद्रता को दूर करना इस 


रोग की रोक के लिये अत्यंत आवश्यक है । > i 

३. प्रारंभिक अवस्था में चिकित्सा करने से रोग इतना अच्छा हो 
सकता है कि रोगी से और लोगों को रोग लगने की संभावना बहुत 
कम हो जाती है; इसलिये रोगी को निदान होते ही इलाज कराना 
चाहिये । इस रोग की चिकित्सा का बन्दोवस्त लग भग सभी सर्कारी 
अस्पतालों में है; भारत में सब से बढ़िया इलाज कलकत्ते के स्कूल आव 
ट्रोपिकल मेडिसिन (School of Tropical medicine, Calcutta) 
में होता है । 

४. कोढ़ी से घृणा न करो; ऐसा करने से कोढी अपने रोगों को 
छिपाते हैं और छिप छिपा कर आप से सिलते जुलते हैं और रोग 
ओरों में फेलाते हैं । कोढ़ी पर दया करो और उसके इलाज में सहायता 
दो; थदि उसके पास धन नहीं तो धन द्वारा उसकी सहायता करो; 
उसको अस्पताल में जाने और वहाँ चिकित्सा कराने की राय दो | 

५. याद रक्खो कि जब किसी के शरीर में कहीं त्वचा सुन्न हो 
( साधारण बोल चाल में सुन्नवाइ कहते हैं at उस सुन्नता का कारण 
कुष्ट रोग होना सम्भव है। ऐसे लोगों को अपनी परीक्षा शीघ्र 
करानी चाहिए। 

M हुने कुष्टियों को बढ़ई का काम करते हुए, लोहिया की दूकान 
ge Gh मिठाइ और चाट बेचते हुए, पनवाड़ी की दूकान करते हुए, 
र त ei dete 

au और oe ह DUM A dM vu TR ओर सब जज और 
zx लोगों को सन 6 अब पश से है नि जिनके हारा E 

इन लोगो को इन पेशों को छोड़ देना 


चांहिये; जो लो गौकर हैं उनको 
हेये; जो लोग सरकारी नौकर हें उनको तो हमारी राय, में पेन्शन 
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` सिलं जानी चाहिये। जो लोग गरीब हैं और अपना पेट अपने आप 
भरते हैं उनके भोजन इत्यादि का. पूरा प्रबन्ध जनहितैषियों को करना 
चाहिये । सन्दिरों में धन न लुटाओ, उसको इन कुष्टियों की सहायता 
में लगाओ। आपको स्वर्ग मिलेगा या नहीं यह तो कोई नहीं कह 
` सकता परन्तु इतना में कहता हुँ कि आप सच्चे देश-सेवक अवश्य 
समझे जावेंगे | 

_ ७. जो कपड़े कुष्ठी के काम में आवें उनको बिना saw धोबी 
के यहाँ कदापि न डालो । छोटी कस मूल्य वाली चीज़ों को जला देना 
ही अच्छा है । ज्ञखमो पर सक्खी न भिनकने दो; बहुत सम्भव है रोग 
सक्खी द्वारा भी फेलता हो | 


सुफेद दाग--क्या यह एक प्रकार का कुष्ठ है ! 
नहीं । बहुत से लोगों की त्वचा पर छोटे या बडे सुफेद दाग पड़ 
जाते हैं । हमारी उपचर्स ( त्वचा का ऊपरी भाग ) में एक रंग रहता 
है; त्वचा इस रंग के कारण ही रंगीन रहती है; गोरी जातियों में रंग 
कम होता है, काली जातियों में अधिक | जब किसी कारण रंग जाता 

रहता है तो स्थानीय त्वचा आस पास की त्वचा से हलके रंग की या 

सुफेद सी हो जाती है । इस रोग को इघेत चमी कहते हैं । mu की 

७ भाँति इस स्थान में gaat नहीं होती अर्थात्‌ त्वचा में और स्थानों की 
` त्वचा की भाँति सभी चीज़ों का ज्ञान होता है। इस स्थान में कभी 
भी कुष्ठ के लक्षण नहीं पाये जाते । अकसर देखा गया है कि यह रोग 

जैसा एक ओर होता है वेसा दूसरी ओर होता है; यदि आरम्भ में न 

हो तो कुछ दिनों बाद हो जाता है ( देखो चित्र १८२, १८३) | 
d tes से लोग qux दाग वाले से घणा करते E, हम ने देखा हे कि 

/ | %. मामो में और कभी कभी शहरों में भी मारटरों ने लड़कों कोः मदरसे से 


E 
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४७८ Rs . d 


निकाल दिया यह समझ कर कि यह रोग कुष्ट है । कभी कभी पवलिक C |; 


चित्र १८२ खेत चम । ध्यान से देखिये जैसे दाग दाहिनी ओर वैस | 


हो बाई ओर 


ने सरकारी मुलाज़िमो के खिलाफ शिकायत भी की कि अमुक | 
पटवारी या कानूनगो को कुष्ठ है; हम को एसे लोगों की सहायता _ Ai te 
करने का कई बार सौभाग्य . सिला है । पाठक गण ! आज कल युरोप न v | 
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चित्र १८४ खेत चरमो 


इस वेचारे की त्वचा में कहीं कहीं काले दास रह गये हैं; यदि ये दारा 
न रहते तो यह काला आदमी अपने आप को यूरोपियन समझता । इस लड़के 


की यदि में सहायता न करता तो मास्टर इसको स्कूल से निकाल बाहर 
किये होता । ; 


रोग से हानि ओर चिकित्सा 
कोई हानि नहीं । अभी तक कोई अमोघोषधि नहीं मिली । 
कभी कभी दाग अपने आप मैले और फिर शेष त्वचा के रंग के हो 
जाते हैं । सम्भव है वैद्यक में इस की कोई अच्छी-चिकित्सा et 
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चित्र १८६ वश्या, शराव ओर बाबू साहब 


सुबह को आत्शक या सोजाक या दोनों रोग लेकर बाबू साहब धर ASAT 
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२ आतशक, फिरंग रोग | 


यह रोग साधारणतः AYA द्वारा ही होता है; पुरुष से खी को | 
और खर से पुरुष को लगता है । गुदा मेथुन से पुरुष से पुरुष को 
( विशेष कर बालकों को क्योंकि बालक ही इस कास में आते हैं ) 
लग जाता है। कभी कमो चुम्बन क्रिया द्वारा भी हो जाता है, ऐसी 


दशा में इसका पहला AAR गाल या ओष्ठ पर बनता है । अकस्साती i [® 
आतूशक जैसा कि शस्यशाखियों और व्यवच्छेदको में कभी कभी हो tS 
Tul 
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रोग भौ 
ग का कारण और उसका शरीर में प्रवेश ४८३ 


a S SCR bir अंगुली में मल जाने से या आँख में पहुँच 
TA ^ 
oM LUN T hà देशा WEST आतूशकी sen 
एख में होता हे । सेथन करते s 

सादा कहीं और लग जावे AS | ay Sie! ae SEE 

जाव जैसे पेड़, पर तो आतूशकी sua वहाँ भी 
हो सकता हे ( चित्र १९५ ) । आतूशको वालक के चूसने से feat 
में आतूशकी man स्तनों पर भी हो जाता है। याद रखने की वात 
यह है कि यदि sem जननेन्द्रियों पर हो तो वह मेथुनी रप द्वारा 
ही होता है। 


आत्शक की महिमा 

पीड़ित व्यक्ति को ही इस रोग से हानि नहीं पहुँचती; वह तो 
दोज़ख की सज़ा इसी मत्युलोक में भुगतता ही है; परंपरीण होने के 
कारण होने वाली सन्तान भी दुख भोगती है। यह Wim और 
देश का नाश करने वाला रोग है । इससे बचना और बचाना प्रत्येक 
कौसहितेषी का परम धर्म है। यह रोग नरोवाज़ी और वेश्या गसन 
का एक परिणाम हे | 

रोग का कारण ओर उसका शरीर में प्रवेश 

इस रोग का कारण एक चक्राणु है जिसको फिरंगाणु कहते हैं 
( चित्र १८७ ) । जब कोई आतूशकी पुरुष किसी स्वस्थ खी से मेथुन 
करता है तो स्री को और जब स्वस्थ पुरुष किसी आतूशकी स्त्री से मेथुन 
करता है तो पुरुष को रोग के होने की संभावना रहती है। रोगाणु 
किसी खराश या छिलन द्वारा त्वचा या इलेष्मिक कला में प्रवेश करते 
हैं; बालों की रगड़ से खराश हो सकता है या Aga में असावधानी की 
जावे या मैथुन के बाद शिइन या भग को न धोया जावे और सवाद्‌ 
या मेल उन स्थानों में देर तक लगा रहे । 
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ग अवस्थ A ^" 
आत्शक को पहला श्रवसा | 
आम तौर से आवशक का पहला चिहण यह होता है कि सैथुन २ " 
के ३ सप्ताह पीछे ( कभो कभी कुछ कम या अधिक समय पीछे ) पुस्प ,' 


चित्र १९६ 
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STH से त्वचा फूल गई हे; २--आतशकी जखम 
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या खी की जननेन्द्रियों पर एक छोटा सा दाना पड़ जाता है । पुरुष में 
2 g यह दाना RBT त्वचा पर या शिउनमुण्ड ( मणि) पर 
पड़ता है; ( चित्र १८८, १८९; १९०, १९१ ) धीरे धीरे यह दाना 

बढ़ता है ओर फिर फूट कर वह ज्ञखम बन जाता है । टटोलने से यह 
दाना और SUD कठोर प्रतीत होते हैं; इस कारण यह कठोर HUI 
कहलाता है ( कोसल बण से भिन्न करने के लिये जो इन्हीं स्थानों 
1 में होता है परन्तु जिस का कारण और कीटाणु है) । इस दण सें 
फिरंगाणु रहते हैं । स्त्रियों में आम तोर से पहला दण गर्भाशय के 

सुख पर होता है; जननेन्द्रियो के किसी और भाग , पर जैसे भग, 

क योनि पर भी हो सकता है। कभी कभी आतूशकी माहा और जगह 


$ x $ 
" | चित्र १९७ गुदा मैथुन द्वारा आत्शकी an 
Ps 

A 2” 

"s 
X 


“०4 


सल जाता है, तो पहला ब्रण वहाँ हो जाता है ( चित्र १९५ ) । 
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जब आवशको पुरुष किसी कुमार से गुदा AYA करता है तो सलद्वार 
पर sew हो जाता है परन्तु इस का रूप कठोर बण से भिन्न होता 

है ( चित्र १९७ ) । 
चित्र १९८ त्वचा में आतूशकी दाने | 
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होते हैं ( देखो चित्र १९३ ) खास बात यह होती है कि आवशकी 
gem मामूली चिकित्सा से अच्छा नहीं होता; अमोघोपधियों से शीघ्र 
अच्छा हो जाता है । 
आत्शक की द्वितीयावस्था 
aga से पाँच सप्ताह पीछे या प्रथम दण होने से दो सप्ताह पीछे उस 
चित्र १९९ आत्शकी दाने 
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ओर के dara की लसीका अन्थियाँ जिस ओर 9ण & कुछ बड़ी और 
सख्त हो जाती है ।.छठे सप्ताह भं दूसरे ओर के जंघासे की ग्रन्थियाँ भी 
सूज जाती हैं । सातवें सप्ताह में शरीर के ओर भागो की ग्रन्थियाँ 


चित्र २०० 


( जैसे ग्रीवा और कुहनी ) बड़ी और सख्त हो जाती हैं । यह सब 
बातें इस बात को दर्शाती हैं कि विष शरीर भर सें पहुँच गया है और 
विविध अंगों में विकार पैदा करने लगा है । ८ वें, ९ Fame में त्वचा 
म आतूशक के चिन्ह दिखाई देने लगते हैं ( देखो चित्र १९८) त्वचा के 
E e m के होते हैं; अकसर ताम्रवर्ण मसूराकार दाने निकलते 

3 UT कभी तान्रदण चकत्त पड़ जाते हैं. m 
निकलते हैं ( पूयक ) | त्वचा बल माल M 

१ १ 
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ee 
| पर जैसे ओछ और. गाल, तालू पर भी दाने या चकत्ते पड़ जाते हैं 
( चित्र २०१ ) । त्वचा और इलेष्सिक कलाओं के रोगों के अतिरिक्त 


चित्र २०१ होठों की इलेष्मिक कला पर आतूशकी चकत्ते 
| 
| 


Um E ~ 
को ज्वर भी आने लगता है, वाल गिरने लगते हैं; शिर में 
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IS SS RE SR कक त 1 f “> 
$ नको और हड़ियों में दर्द होता है; गला पड़ जाता हे 
दर्द होता है; जोड़ों आर हाड द्‌ tie. TS ; 


रक्त हीनता के कारण उसका im बदल जाता हे: ओर एक विशेष मिल 
5 ` Lowe ~ 003 
प्रकार की BAR मालूम होती है । ये सब वाते. महीनों ओर कभी | प्रका 
E ` bi re 
कभी वर्षों तक रहती हें । यदि रोगी सत्य न बोले ठो चिकित्सक | - पास 


चित्र २०२ नाक और A पर दोन हक 
२०: 
जात 


A नेक औ ae 
bs खा जाता है और ठीक औषधि नहीं दे सकता; अंट झांट इलाज 
K हता हे जिससे कोई स्थायी लाभ नहीं होता क्योंकि केवल | रक्ष 
अमोधोषधियाँ ही इस रोग में स्थायी लाभ पहुँचा सकती हैं। ` : । .सक 
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GE इसी अवस्था में उन स्थानों पर जहाँ इलेस्मिक कला सोर त्वचा 
[प | मिलती है जसे होठों के किनारों, गालों के कोने और सलद्वार पर विद्येप 
भी | प्रकारके दाने निकलते हूँ। नाक, agi, ( चित्र २०२ ) मलद्वार के 
क - पास, भंग पर ओर फोतों पर चोड़े as मस्ते के रूप में दाने 
निकलते EI इन से aan स्राव निकला करता है ( चित्र | 
¦ २०३, २०४ ) | आँखें दुखनी आ जाती हैं, उपतारा का प्रदाह हो | 
जाता है और वीनाई घर जाती हे । १ 


चित्र २०३ आत्शकी मस्से 


m अवस्था 


यदि ठीक चिकित्सा नहो तो तीसरी अवस्था के चिन्ह और 
शक द्वारा अनेक प्रकार की बात at 


ii, लक्षण दिखाई देने लगते हैं । आतः 
। . सकती हैं; वास्तव में बात तो यह 


| 


है कि कोई रोग नहीं जिस के चिन्ह 


CC-0. Gurukul Kangri Collectione nla E a 
ra CC-0. Gurukul Kangri Collection, Hark F aridwar. e $ e 
Mu elites, EE aes कि s soie 


A^. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 3 n 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४९६ स्वास्थ्य और रोग 


चित्र २०४ भग पर आतूशकी दाने 


खाई दे सकते हो । कभी कभी य 
mum ह्‌ अवस्था 
: = ही में आरंभ हो जाती है, कभी २०-३० वर्ष पीछे; आस तौर 

न वष पीछे होती है। हथेलियों और aedi पर कई: प्रकार के 4 
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भग पर आतूशकी दानें ४९७ | 
छि RR कक कप. i 


चित्र २०५ भग पर आत्शको दाने | 


१=नियांसा है; २=यंत्र 
३=दानें 


३२ 
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चित्र २०६ मलद्वार पर आत्शकी A 
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। 
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चकत्त पड़ जाते हैं; कभी त्वचा सोटी और सख्त हो जाती है; अस्थ्याव- | में, 
ES frat है ` | 
रक आर अस्थियो का प्रदाह होता हे जिस के कारण उन पर सूजन आ | विर 
जाती है और चलने फिरने में दर्द होता है । अस्थियाँ सड भी जाती | जा 
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आत्शकी नन्हे नन्हें मस्से : 


w ^. अर — 


चित्र २०७ आत्शको नन्हे नन्हे मस्से 


Bae | 


~ 


२=फोते २=मलद्वार 


| हैं। शरीर के विविध भागों में त्वचा में, लसीका ग्रन्थियों में, पेशियों 
में, अस्थियों में, मस्तिष्कावरण में, अंड में वा और आंतरांगों में 
विशेष प्रकार के गुल्म बनते हैं; धीरे धीरे ये as कर मुलायम हो 
जाते हैं और फोड़े की तरह फूट भी जाते हैं; इन में से एक गोंदीला 
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Ho 
A = CAN 
साहा निकलता है इसी कारण इन गुल्म! को नियांखस्या या केवल 
^ >. >> - A 
निर्यापा कहते हैं इन निर्यासाओं के बनने से विविध लक्षण पैदा 
~ MON et ~ - हें A | 
होते हैं जैसे मस्तिष्क में बनने से मिर्गी के लक्षण पैदा हो सकते हैया T | 
फालिज ( पक्षाघात ) पड़ जाता है; सुपुम्ना में बनने से रोगी दोनों i 
gw A ^ ` x ल्ने औँ > ES त्य 
टॉँगो से अपाहज हो जावे; नाक में निकलने और फिर फूटने से नाक uz | 
जावे; तालू में फूटने से fex हो जाता है ओर फिर खाना पीना कठिन | 
- ` - ^ है i 
हो जाता है क्योंकि भोजन नाक में से लौट आता है ( चित्र २१२ )। i 
~ X NON ` हें ste ! 
त्वचा में बनने ओर फूटने से ज्ञख्म बन जाते हैं जो वर्षा तक अच्छे | 
नहीं होते ( चित्र २१३, २१४ ) । 
चित्र २१२ आत्शकी नियीसा से नाक वेठ गई; तालु में छिद्र हो गया 


^T 
$ 


| 
| 
| 
| 


So oe 


रक्त वाहक संस्थानां के बहुत से रोग आतूशक की वजह से होते हैं। 


रक्त वाहिनियों की दीवार मोटी हो जाती हैं और उन की लचक जाती | 
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त्वचा आर अस्थियो के आतूदाकी जख़स ५०३ 


Q त्व A NS a 
TAA २१३ त्वचा आर अस्थियो के आत्शकी जखम | 
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५०४ स्वास्थ्य औँ 


à» 1 


रहती है जिस के कारण पतली पतली रक्त द हनिय खून का वेग नगा 
नहीं सह सकतीं ओर कभी कभी फट जाती हैं या "ul के भीतर र्क्त 3 | $ 
su जाता है । सस्तिप्क को रक्त वाहिनियों के फटने या उन म॑ खून 
जमने से पक्षाघात ( हाथ पैरों का मारा जाना ) हो जाता 81 

कान में वर्म आने से श्रवण शक्ति कस हो जाती है; रोगी बहरा 


चित्र २१४ आवशक से टखने मै वरम आगया था और जखम बन गये थे; 
थे जखम वर्षों रहे परन्तु अमोघौषधियों के प्रयोग से शीघ्र अच्छे हो गये । 


| 


भी हो जाता हे | आँखों के अनेक प्रकार के रोग होते हैं जिन के 
कारण दृष्टि कम हो जाती है या जाती रहता हे । शिर के बाल गिर 
जाते हैं; जिह्वा फट जाती है या उस का ऊपर का तल सोटा हो जाता 
है और उस पर सुफेद चकत्त पड़ जाते हैं । अन्न प्रनाली तंग हो जाती 
है और भोजन निगलने में कष्ट होता है । स्वरयंत्र प्रदाह से आवाज़ 
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बैठ जाती है । फुप्फुस में रोग होने से क्षय रोग जैसे लक्षण पैदा हो 


E: जाते हैं | प्रनाली विहीन अन्थियों के भी रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 


| चतुर्थावस्था 
| इस अवस्था में नाड़ी संस्थान पर विशेष असर पड़ता है । रोगी 
चित्र २१५ परंपरीण आत्शक 


2 


£* आत्शकी जखम 
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चलने फिरने से लाचार हो जाता है; लड़खड़ा कर चलता है; रोगी * 


को एक प्रकार का पागलपन भी हो जाता है । 


i. E | 
RRIT आतूशक | 
आत्शकी माता पिता के कुकसा का फल उन की सन्तान को | 
अकसर भोगना पडता है । आत्शक का दूषित असर स्री और i 
a a कै N हे i 
ya की जननेन्द्रियों पर पड़ता है; झुक्राणु अस्वस्थ हो जाते हैं 4 
। | 
l चित्र २१६ परंपरीण आत्शकी में ऊपर के मध्य कर्त्तनक दाँत | 
] 
g3 
e 
NE 
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परंपरोण आतशक ५०७ 


————————Ó——M————— 


_ चित्र २१७ परंपरीण आत्शक। देखो नाक वेठ गई है; कुहनी पर जखम है 


और गर्भाशय की इलेष्मिक कला जो भूमि के तुल्य है जिस में 

Me बीज उपजकर भ्रूण बनता है खराब हो जाती è | इन सब का 
परिणाम यह होता है फि भ्रुण पात ( अस्क्राते हल ) अकसर हुआ 
करता है; २-३ सास का हमल हुआ और गिर गया; दूसरा हमल ४-५ 

सास में गिर जाता है; तीसरा शायद ७ भासा जिन्दा पैदा होता है 

— या मुदा पैदा होता है, फिर चौथा पाँचवा बालक पूरे दिनों का 
I NU पेदा होता है । पैदा होने पर ज़ाहिरा यह वालक स्वस्थ मालूम होता 
। है। कभी कभी नवजात fra के बदन पर ताम्र वर्ण के दाने या 
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_ LLL. 7 3 7 औं 
चकरो होते हैं या एक सप्ताह के भीतर निकल आते हैं । आस तौर 4 q 
सेये चकत्ते पहले या दूसरे सास में निकलते हैं और चूतड़ों, | 

चित्र २१८ परंपरीण आत्शक img छिद्र है; रस्च्पुराने 3 
TEA का निशान 


हथेलियों और तलवो और टाँगो पर दिखाई देते हैं । कभी कभी शरीर 
EO छाले पड़ जाते हैं जिनमें मवाद होता है । एक बात जो आतूशकी 
शिक्षुओं में अकसर देखी जाती है वह नाक का बहना हे-यह पैदा 
होते ही हो या दो चार दिन या दो चार सप्ताह पीछे आरंभ होती है, | 
ताक के परदे का और नाक की मुडी। हुई हड्डियों का प्रदाह होता है 
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परंपरीण आत्शक ५०९ 
मै — 
जिसके कारण ये गळ जाती हें और नाक से मवादसय सिनक निकला 
"E करता है । सुँह के कोनो पर और मढद्वार और भग पर FER वन 
| जाते हें ( चित्र २१५ ) | शिशुओं की तिल्ली बढ़ जाती है; यदि नव- 
| जात शिक्ठु की तिल्ली बढी हुई हो या शीघ्र बढ़ जावे तो आतूशक का 
| ख्याल अवश्य करना चाहिये | fry काल में ४-८ मास में वृक्क प्रदाह 
i के कारण समस्त शरीर पर वर्स* भी आ जाता है ज्यों ज्यों शिशु बढ़ता 
है और बातें भी पैदा होती हैं। जोड़ों में वर्म आ जाता है; टाँग 
की अस्थियाँ टेढी हो जाती हैं; कंधा प्रगंडास्थि के ऊपर के सिरे के 
| वर्मे के कारण मोटा हो जाता है और fey अपनी भुजा से कास 
| * नहीं लेता; खोपड़ी की अस्थियाँ मोटी हो जाती हैं और ललाटास्थि 
| 55 ओर पइचादस्थि पर उभार बन जाते हैं। सस्तिष्कावरण प्रदाह हो 
| __ जाता हे जिसके कारण सिर वड़ा हो जाता है। आँख में सध्य पटल 
। 9 का प्रदाह हो जाता है जिसके कारण दृष्टि घट जाती है। फिर जब 
| स्थायी दाँत निकलते E ( ६-१२ वर्ष की आयु में ) कनीनिका का 
| प्रदाह होता है और आँखों में बड़ी dig लगती 2) आत्शकी 
| बालकों में अकसर ऊपर के बीच के स्थायी . कत्तेनक दंत के 
शिखर पर एक दाँता बन जाता है (चित्र २१६ ) । बस याद 
, at पेदायशी आतशक के मुख्य लक्षण ये हैं:--बार बार स्त्री 
A % का हमल गिर जावे; जो aa पूरे दिनों का हो वह शीघ्र बीमार 
रहने लगे, नाक से सवाद जावे त्वचा पर चकत्ते पड़ें या दाने 
निकछें या मवाद के छाले पडे, शरीर पर वर्म आ जावे, मुँह ओर सल- 
द्वार पर जल्म बन जावें; बड़े होने पर आँखें खराव हो जावें, खोपड़ी 


Qe "यह वर्म जल इकट्ठा होने से होता है और इसको उद्कमया 
dy (Oedema) कहते हें | 
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NNN cC cd 
में उभार दिखाई दे; टॉँगो की अस्थियाँ टेढ़ी हो जावें, ऊपर के बीच 7 
के दाँत कटे हुए से हों, अस्थियों पर वर्स हो, नाक बेर जावे, तालू में 
छिद्र हो जावे। 


चिकित्सा 

पारा और पारे के योगिक; नव सालवर्सान और उसी प्रकार की | 
और औषधियाँ, पोटास आयोडाइड्‌ , विस्मथ इस रोग के लिये असोघो- 
पधियाँ हैं । आरंभ में यथा विधि चिकित्सा करने से रोग पूरे तोर 
से अच्छा हो जाने की आशा करनी चाहिए । चोथी अवस्था की 
चिकित्सा रोगी के शरीर में मलेरियाणु पहुँचा कर सलेरिया ज्वर पैदा 
करके की जाती है | भारतवर्ष में आतशक की चतुर्थअवस्था बहुत 
कम पाई जाती है शायद उसका कारण यह है कि यहाँ बहुत कम 
लोग ऐसे हैं जिनको मलेरिया न होता हो । 

बचने के उपाय 

१. आतूशक छूत का रोग है । यहाँ व्यक्ति एक दूसरे को अपनी 
जननेन्द्रियो द्वारा छूते हैँ अर्थात्‌ आम तौर से रोग aga द्वारा ही 
उत्पन्न होता है। बस इस रोग से बचने को सहल विधि यह है कि 
खस्थ व्यक्ति आतशको व्यक्ति से सेधुन न करे । यह रोग करीब करीब 
हमेशा वेउया-गमन से होता है; Azur को अपनी जीविका प्राप्त AY 
करने के लिये सभी प्रकार के लोगों से मैथुन कराना पड़ता है, इस “|. 
छथि वह कभी पवित्र और स्वस्थ नहीं रह सकती । एक आतूशकी 
वड्या पचास पुरुषों को आतूशक दे संकती है। यदि लोगों को 
2. me E SORS End का पूरा ज्ञान हो तो उनका जी EATOGTHS - 
शराब पी डेले DE QI PE eS [ह रतन , 

. कर लेते हैं तो उनकी बुद्धि जाती 1 1 
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सोज्ञाक 
A ५११ 
— इ | के रु ume 
y EN 4 2 AM 
रहत si a म तमीज्‌ ही नहीं कर सकते । चित्र २०४ एक 
®. ग्राम की आतूशको वेड्या के गेटो है नेन्द्रियो से 
De के भग का फोटो हे; जननेन्द्रियो से eder 
आत हुए भा वासियों आमी मूर्ख इस खो से आत्शक मोल ले गये । 
R. आतशकी met को बड़ी सावधानी से स्पर्श करो और स्पर्श 
| के बाद साबुन ओर पारे के घोलो से हाथ साफ करो । जहाँ तक हो 
सके ऐसे avt के छूने के लिये रबर के gendi का प्रयोग करो । 
३. आत्शका रोगियों का इलाज होना चाहिये और जव 'तक 
खून की परीक्षा से वे रोग-रहि zi 1 
T a र idi न WRZH ED उनको स्वस्थ खरी 
पुरुषा से AYA न करना चाहिये ओर न उन को सन्तान उत्पन्न 
करनी चाहिये। 
^ “s Ohad ` EN wv i 
४. चुम्वन द्वारा ओर आत्शकियों के गंदे तोलिये द्वारा Be पोछने 
से भी रोग होने को संभावना है; इसलिये ये दोनों काम न करो। 
आत्शकी के मुह से लगे हुए बरतन भी त्याज्य हैं । 
५. जान बूझ कर आतृशकी खानदान में त्रिवाह न करो चाहे आप 
को कितना ही धन दहेज़ में मिले । 
४ सोजाक 
| ag रोग आम तौर से उसी तरह होता है जैसे आत्शक अर्थात्‌ 
ES e ^ : fy 2 ड 
o Fi स्पशे gra यह रोग परंपरीण नहीं है परन्तु रोगी 
^| व्यक्तियों के लिये इसका परिणाम कभी कभी आतूशक से भी अधिक 
खराब होता हे । इसका कारण एक कीटाणु है जो सवाद में पाया 
8; इसको स्रो हते हैं 
जाता ह; इसको साज्ञाकाणु कहते हैं । 
सोज़ाक के लक्षण पुरुष और खरी में कुछ अलग अलग होते हैं इस 
> कारण हम पहले पुरुष के रोग का वृत्तांत कहेंगे और फिर खी के 
रोग का । 
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स्वास्थ्य और रोग 
चित्र २१९ सोजाकाणु; जिस चीज के भीतर ये हैं वह खत ताणु दै 


पुरुष का सोज्ञाक 


जब मनुष्य किसी ऐसी खी से मैथुन करता है जिसको सोज़ाक हो तो कं | 
मेधुन करने के ३-५ दिन के अन्दर ( कभी इससे जल्दी और कभी | 
इससे देर में ) उसके मूत्र-साग में जलन होने लगती हे, पेशाव-- 5. " 
लगता है और शिइन सुण्ड पर कुछ लाली और सूजन सालूम होती हे; SA 
फिर मूत्र मागे से मवाद आने लगता है कभी कभी सवाद्‌ के साथ 
या उससे अलग रक्त या रक्तमय खराव निकलता है । मूत्रत्यागने सें 
पीड़ा होती है और शिइन तन जाता है। धीरे धीरे २-३ सप्ताह सें 
सवाद्‌ कस होने लगता हे और फिर बंद हो जाता है; परन्तु फिर कभी 
कभी निकलने लगता है ओर फिर सोज्ञाक पुराना हो जाता है, कभो 
कभी ज़रा सा चेप सा निकला करता है ( देखो आगे )! i 

रोग पहले मूत्र मागे के अगले भाग में ( चित्र २२२) रहता है, 
इलाज नहीं होता तो पिछले मार्ग सें पहुँच जाता है और वह 
प्रोस्टेट अन्थि में सोज्ञाकाणु घुस जाते Ea मूत्राशय का प्रदाह हो 
जाता है और वहाँ से रोग me तक पहुँच जाता है | 

यही नहीं, रोगाणु रक्त में पहुँच जाते हें और शरीर में ज़हर फेल 


थि ` 
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परिणास ५१५ 


dq रहता है तो ज़हर फेलने से weg हो जाती है। 


कु ७, ऐसे लोगों के मूत्र में बहुत बारीक feos निकला करते हैं; 

à र ^ > हें ~ 

॥ feos प्रोस्टेट ग्रन्थि के वर्म के साक्षी हैं । उसमें कभी कभी फोड़ा भी 
बन जाताहै। 


C € - 
६. मूत्र सागे में फोडा भी बन जाता है विशेष कर जब रास्ता 
बहुत तंग हो ( चित्र २२१ )। 


M GM 


में फोडा बन गया है 


E चित्र २२१ मूत्र म. 


From Dr. Bayly's Venereal diseases, by kind permission 


N SÀ e भी 

७, अंड और उपांड का वरम आ जाता है और उसमें कभी कर्भ 
फोड़ा भी बन जाता है | 

८. शुक्राशयों और शुक्र प्रनाली का भी वरस हो जाता है झुक्र प्रनाली 

और suis और अंड के वरम के कारण इन लोगों में अक्सर असफलता 
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५१६ स्वास्थ्य और रोग 


i 


HN eee / 
x ONUS X 
` ( सन्तान न होना) भो हो जाती है ( धनो लोगों को असफलता " 


का एक मुख्य कारण सोज्ञाक 2) : 
- दौघेस्थायी या जीण सोज्ञाक 

प्रातःकाल जब रोगी सो के उठता है तो मूत्र मार्ग से ज़रा सा चेप 
और कभी कभी ज़रा सा हलके रंग का सवाद निकलता है at कपडे 
में लग जाता है । मूत्रद्वार के ओछ चिपक जाते हें शिइन में एक 
प्रकार की सख्ती आ जाती है और वह अक्सर कुछ टेढ़ा हो जाता हे 
और जव भेधुन इच्छा के कारण वह खड़ा होता है तो कुछ पीड़ा भी 
होती है । पेशाव साफ़ नहीं होता अक्सर उसमें बाल जैसे वारीक कीड़े ६ 
जैसे छिछड़े निकला करते हें । ; 


स्त्रियों का रोग | 
जव. सोज़ाकी पुरूष स्वस्थ स्री से मेघुन करता है तो उसके सवाद द्वारा ? 
औ को रोग लंग जाता है । पहले आम तौर से रोग मूत्र-मागी में 
आरंभ होता हे और मूत्रमाग प्रदाह के लक्षण अर्थात्‌ मूत्र त्यागने 
में कष्ट होना, मूत्र द्वार से सवाद आना इत्यादि दिखाई देते हैं । 
भग पर भी वर्मे आ जाता है; भग के पिछले भाग में एक ग्रन्थि | 
होती है उसमें फोडा बन जाता हे ! योनि सूज जाती है और योनि | 
से होकर प्रदाह ऊपर को चढता है और गर्भाशय में पहुँचता है। रे. 
गर्भाशय, से पीला aa निकलने लगता है । पेड में दर्द होता है। # 
गर्भाशय से वरस fen प्रनालियों और डिम्ब अन्थियों और गर्भाशय | 
१ 


उ पछ त त म 0 
- Q AI 


^Y 


p 


के इधर उधर के बन्धनों में पहुँचता है । डिम्ब प्रनाली में फोड़ा बन 
जाता Sa या “डिम्ब प्रनाली का रास्ता dz at जाता है qus x रण 
Me गर्भाशय में नहीं पहुँच सकता और औरत ata हो जाती. $ 
है । बेगसों, रानियों, सेठानियों, ताल्लुकेदारनियो वा अन्य धनी कै 
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नवजात शिशु और साता का सोज़ाक ०१७ 


लोगों की स्त्रियों के बाँझपन का एक बड़ा कारण उनके गर्भाशय 
और डिस्ब प्रनालियों का इस रोग के कारण खराब हो जाना है। 
fadi में पेट में उदरकला पर वरम आ जाता हे और पेड में फोडा 
भी बन जाता है। $ 
शेष अंगों के रोग जैसे जोड़ों का वरम वेसे ही होते हैं जैसे मर्दों में। 
क्या feat में रोग सदा मेथुन द्वारा ही होता है 
आम तोर से aga द्वारा होता है परन्तु और विधियों से भी कभी 
कभी हो सकता है । जैसे सवाद लगा कपड़ा पहनने से या सवाद 
की अंगुळो भग या योनि में लगने À 
A wn 
सोज्ञाक ओर BE 


यदि अंगुली द्वारा या तोलिये द्वारा सवाद आँखों में पहुँच जावे 


“तो आँखें बहुत बुरी तरह से दखनी आती हैं । कभी कभी जख्म 


हो जाते हैं ओर आँखें फूट तक जाती हॅ । 
नवजात शिशु ओर माता का सोज्ञाक 
यदि गर्भवती स्त्री को सोज़ाक हो तो जब बच्चा पैदा होता है 
तो उसकी आँखों में ware लग जाता है ओर वरम आने के कारण 
शिक्ष निपट अंधा हो जाता है । बहुधा पैदायशी सूर वास्तव 
सें chew साता की सब्तान होते हैं जितने अंधे इस संसार में 
हैं उनमें से २०% इसी प्रकार अंधे हुए हॅ । ऐसी साता के भग 
को बच्चा wad से पहले साफ कर लेना चाहिये और जब बच्चा 
पैदा हो तो उसकी आँखें पोँछ कर उनमें २०४ सिलवर नाइट्रेट लोशन 
की दो दो oda टपका देनी चाहियें। इस विधि से बालक अंधा 
होने से बच जावेगा । 


* 
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स्वास्थ्य और रोग | 


बालक ओर सोज्ञाक 


लड़कियों को सोज़ाक अधिक तर उन के v पिता से लगता | 
है। माता पिता का मवाद लगा कपडा, तौलिया, रूमाल इसादि | 
भग पर लगने से या माता अपनी गंदी अँगुली वहाँ लगा दें तो उन | 
को सोज्ञाक हो जाता है । आम तौर से रोग ऊपर गर्भाशय की ओर | 
नहीं बढ़ता केवल भग में ही रहता है परन्तु अच्छा देर में होता है। | 
लड़कों और लड़कियों को गंदी आया ओर गंदे नोकरा से भी |, 
रोग लग जाता है । याद रखिये कि बहुत कस मुसलमान नौकर ऐसे | 
मिलेंगे कि जिन को कभी न कभी सोज़ाक न हुआ हो । भारतवर्ष 
में एक बुरा ख्याल है कि यदि सोज़ाकी पुरुष किसी कुमारी से aga l 
करे तो सोज़ाक अच्छा हो जाता है; ऐसा नहीं होता; सैकड़ों कन्याओं 
का जीवन इन दुष्ट दुराचारियों ने सत्यानाश कर दिया । ऐसे ei, 
को कड़ा दंड मिलना चाहिये। गुदा AA द्वारा लड़कों को गुदा का | 
सोज़ाक हो जाता है। गुदा में वरम आ जाता है और सल्य्यागने में 
बड़ा कष्ट होता है । | 
बचने के उपाय | 
वही हैं जो हम आतूशक के सम्बन्ध में लिख आये हैं । 
१. जो खी एक से अधिक पुरुषों से aya करती है उस को | 
कभी न कभी सोज़ाक आत्शक हो जावेगा | बहुत कस asare ऐसी | 
हैं जो इन रोगों से बची रहती हैं | खास बात यह है कि सोज़ाक | 
eit को उतना कष्ट नहीं देता जितना पुरुष को; इसलिये वेइयाएं 
ga को धोखा भी दे सकती हैं; दूसरी वात यह भी है कि जब खी 3 
में कोई विशेष लक्षण न भी हों और ज़ाहिरा यह rem हो कि वह |. 
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सोज़ाक की चिकित्सा ५१९ 


oe W COS न य य बा. E 00 
/ ~ अच्छी हो गयी हे ऐसी दृशा में भी उस से मनुष्य को रोग लग सकता 
है | इन बातों को ध्यान में रख कर aga को चाहिये कि कभी भी 


WO घेड्या-गसन न करे । जितनी कम फीस किसी घेड्या की होगी उतनी 
दि ही अधिक संभावना रोग होने की होगी । आम तौर से सोज़ाक, 
उन 


| 
3 | आतशक ।), ॥), १), 3) d मिल जाते हैं; कभी कभी विना | 
j 


ओर मूल्य भी सिल जाते हैं । अधिक फीस वाली वेइ्याएं भी पाक नहीं 

। रह सकतीं परन्तु धन होने के कारण वे इलाज भी कर सकती हैं और | 
भी ऐर गार गंदे aga की पहुंच भी उस तक नहीं होती । सत्य तो यह | 
ऐसे है कि जब एक मनुष्य एक ही स्त्री से मेथुन करता हे तब ही वह्‌ E 
ai , इन रोगों से बच सकता B. जब एक ef एक से अधिक पुरुषों से या 

धुन | ^ एक पुरुष एक से अधिक स्त्रियों से Aga करता है तव अंतिम परिणाम | | 
ओं बुरा होता है | - | 
गो. २. qui के तोलिग्रे, रूमाल, पाजामे, धोती का प्रयोग न करो । | 
"WD जननेन्द्रियों में हाथ लगा कर अपने HE पर या दूसरे के | 
नेमे. मुँह और आँखो पर मत लगाओ विशेष कर जब वहाँ कोई रोग हो। mi 


४, छोटी लड़कियों ओर लड़कों को बदमाशों के पंजे से बचाओ E i 
७, रोग होने पर तुरंत चिकित्सा करो । E 
&. वेऱ्याओं की संख्या कम करने का यल करो और जिन को 


> 
| रोग है उन की चिकित्सा के लिये प्रवन्ध करो। | 
aum ७. नशों को त्यागो । 
ऐसी | - A che 
ज्ञाक सोज्ञाक की चिकित्सा 
ad कठिन है । रोगी और चिकित्सक दोनों को aga मेहनत करनी 
खी | पड़ती Ba यदि होते ही चिकित्सा आरंभ हां जावे तां पूर तार पर 


, वह (^ अच्छे होने की बहुत संभावना है; जितनी देर की जावेगी उतनी ही 
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स्वास्थ्य और रोग 


पोटाश परमंगनेट के घोल से धोया जाता है; चाँदी के योगिक जैसे 
प्रोटार्गोल का प्रयोग किया जाता है । रोगाशुओं से बनो हुईं ओष- 
धियों ( जिन को वेकसीन Vaccine कहते हैं) का प्रयोग त्वचा भेद 
या शिरा-भेद द्वारा किया जाता हे । झुँह से चंदन का तेल, कवाव 


चित्र २२२ की व्याख्या 

इस चित्र में मूत्रमागै (लाल) ओर शुक्र मागे (हरा) दिखलाय गय X | 
मूत्र ऊपर वृक्ष से आता है और मूत्राशय में इकट्ठा होता हे; वहाँ से प्रोस्टट 
ग्रान्धि (१) मै से होता हुआ शिरन में पहुँचता हे और शिश्न BIS में जो 
छिद्र है उससे बाहर आता हे । मूत्र मागे के तीन भाग माने जाते हैं :--१. 
वह जो प्रोस्टेट ग्रन्थि में रहता है २. वह जो दो झिलियों के बीच में रहता 
है; यहाँ पर उसके चारों ओर पेशी रहतो है (चित्र में २); ३. वह भाग जो _ 
शिइन में रहता है । शिश्नस्थ भाग का वह भाग जो दूसरे भाग के नीचे है 
ज़रा चौड़ा होता हे जहाँ तक सोज़ाक का सम्बन्ध है मूत्र मागे के दो 
भाग मान लिय जाते हैं एक वह जो सिली और पेशी के नाचे है ( अर्थात्‌ 
रिइन में ) यह अगळा मूत्रमागे कहलाता हे ( देखो चित्र २२२ ) दूसरा वह 
जो झिछी से ऊपर हे अर्थात्‌ प्रोस्टेट वाला और झिल्ली और पेशियों के बीच का 
भाग, यह पिछला मूत्रमाग हे । झिठियों के बीच में रहने वाले भाग के पास 
दोनों झिलियों के बीच में एक अन्थि भी रहती है इसका रस शिइनस्थ gau 
में जाया करता हे ओर वहाँ शुक्र से मिल जाता है । 

सोज़ाक पहले मुण्ड में होता हे, थारे थोरे ऊपर को फैलता हे और 


गले Sov & e 
समस्थ अगले मूत्रमागे मे फेल जाता है; जब तक यहाँ रहता है उसका अच्छा 


होना आसान है । जब पिछले मूत्र mee DR 
e HBR ISAT ह तो उस काँ अच्छा 
होना कठिन हो जाता है 
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उपदा ५२१ 
ग्रन्थि का और प्रोस्टेट अन्थि का प्रदाह हो जाता है । यदि ऊपर रोग चढ़ा 
तो मूत्राशय क। भो प्रदाह हो जाता है । 

अव BRAT (हरे) को देखिये । अंड में शुक्र वनता है, यह उपांड 
और शुक्र प्रनाली में से चढ़ कर पेट के अन्दर जा कर मूत्राशय क पीछे रहने 
वाली शुक्राशय नाम की थैलो में जमा होता हे । शुक्राशय की नाली प्रोस्टेट 
ग्रन्थि में पहुँच कर मूत्र मार्ग में खुलती है । जब मेथुन का अंत हाता है तो 
शुक्र मूत्र मागे द्वारा RRA HUS से निकलता È | 

शुक्रमाग का पूत्र मागे से सम्बन्ध हे इस कारण जब सोजाक प्रोस्टेट 
ग्रन्थि मे पहुँचता हे तो शुकाशय और शुक्र प्रनाला में भी पहुँच जाता है, 
और gajos और अड को भी खराब करता हे। 
चोनी इत्यादि चीज़ें खिशाई जातो हैं। 

रोग होने पर रोगी को चलना फिरना न चाहिये | शराब एक 
दस त्यागनी चाहिये । गोइत, गरम मसाले, लाल fad न खानी 
चाहियें । पानी खूब पिओ; जो का पानी फायदा करता है; मिडी को 
काट कर पानी में उबालो जिस से उस at लस निकल आवे फिर 
इस लसदार पानी को पी जाओ और भिण्डी भी खाओ ज्ञायक्ने के 
लिये जरा सा नसक और काली fag सिलाओ । दूध भी फायदा 
करता है | ut 
५. उपदंश ( चित्र २२३ ) 

आत्‌शकी am तो मैथुन से कोई २-३ सप्ताह पीछे FE a 
हे । एक और aor gtat है जो मैथुन द्वारा होता SENSUS AS 
तीसरे चौथे दिन दिखाई देता है । इस जख्म के Grice 
आतशकी mer की भाँति कोई सड़्ती नहीं होती इस कारण उस का 


कोसल त्रण कहते हैं । कमी कभी एक से अधिक रण एक MUT सत 
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Sum स्वास्थ्य 


Me 


पैषधियों च्छा हो जाता है । यह 
जाते हैं। यह बण मामूली औषधियों द्वारा अच्छा हू ना S | 


रोग परंपरीण नहीं होता | इस व्रण का कारण एक दालाकाणु ह 
चित्र २२३ उपदंश ( कोमल WU) चित्र २९३ (m) उपदंश 


५, एक ओर WA (Granuloma Inguinale ) 


ग्रेन्युलोमा इंगुइनेल 
मेथुनी स्पर्श द्वारा एक और जख्म भी वन जाता हे । इसका ठोक 
कारण सालूस नहीं सम्भव है कोई आदि प्राणि हो। fame या 
भगोष्ठो पर एक दाना पड़ता है जो फूट कर HEN बन जाता है | यह 
TEN इधर उधर फेलता जाता है और जंघासों में पहुँच जाता हे । 
SEH पर॒ आतूशकी चिकित्सा का कोई असर नहीं होता और न 
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वेशया गमन से होने वाले रोगों से बचने की विधि ७२३ 
MEME REE) जल 

“| सामूली जोषधियों का कोई प्रभाव पड़ता है । sew में अधिक दर्द भी 
नहीं होता हे । शकल से केस्सर का धोखा होता है परन्तु अणुवीक्षण 
| द्वारा जख्म के सूक्ष्म भाग को जाँचने से पता लग जाता है ; आस-पास 
। की लसीका ग्रन्थियाँ जो केन्सर में बढ़ जाती हैं इसमें नहीं बढती । 
ज़रूस से बदबूदार ara निकलता हे । ऐन्टीसनी के योगिक इस रोग में 


बहुत फ़ायदा करते हैं । 


Cc. 


YAA २५७ (Grenuloma Inguinalc) 


गा M — ER: 
फः — 


१ वेश्या गमन से होने वाले रोगों से बचने की विधि 
बेइया के पास जाना बुरा है क्योंकि यह काम आत्मरक्षा और 


स्वजाति रक्षा दोनों में वाधा डालता है । फिर भी सब लोग व्यभिचार 
सदेव को बस में नहीं रख 


से नही बच सकते ; सब लोग अपने का X र 
- omen । निम्न लिखित विधियों से वेश्यागमन द्वारा रोगों के होने की 
* सम्भावना कम हो जाती ऐ-- 
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faa २२५५ (Granuloma Inguinale) 


१. यदि आप शराव के नशे में बिल्कुल ही बुद्धिहीन न हो गये 
हों तो गन्दी वेश्या से या ऐसी azar से जिएकी जननेन्द्रियो से किसी 
प्रकार की दुर्गंध आती हो कभी भो aga न करे । 

२. मेथुन से पहले शिइन पर वेसलीन मल लो । चिकनाई के 
कारण असावधानी से या वालों की रगड़ से शिउन पर कोई cH न 
होगा । खराश द्वारा रोगाणु अंग में शीघ्र प्रवेश करते हें । 

३. Aga करते ही तुरंत या डिलना सोत्र हो सके मूत्र त्याग करो 
ताकि मूत्र मारे में घुसा हुआ सेल या सवाद वाहर निकल जावे । 
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sur गमन से होने वाले रोगों से बचने की विधि ७५२५ 


मूत्र त्यागने के वाद साबुन सल कर शिउन और फोतों को 
खूब घो डालो | खाडुन से रोगाणु धुल जाते ह और मर भी जाते 
r4 विशेषकर आतूराक क : 
५, साबुन से घो कर हो सके तो fama को १;१००० सकुरी 
लोशन से धो डालो । 
६. अव fast को : पोछ कर सुखाओ' और उस पर लेनोलीन में 
बनी हुई २९% केलोमेल की, मरहम v माहे लगा दो ; १० faaz 
क सलो ; शिउन gus ( fist का अगला भाग ), gus खात (gs 
के पीछे का भाग ) ओर शिइनाग्रत्वचा पर सरहम खूव लगानी चाहिये | 
इस सरहस को १२ घण्टे लगी रहने दो । कपड़ों को बचाने के लिये 
पतला चिकना काग़ज़ अंग पर लगा लो p इस मरहम से आतूशक आर 
उपदंश के रोगाणु सर जाते = | p 
T क ७. सोज़ाक से बचने के लिने मूत्र AUTH २% प्रोटागोल या १०% 
T^ आरगिरोल का घोल पिचकारी द्वारा ५, ५ मिनट के अंतर से दो वार 
दाखिल करो 1 कुछ मिनटों तक ,इस घोल का शिउन में रोकने की 


कोशिश करो। c ; Hale 
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अध्याय १८ 
वेश्या, व्यमिचार, विधवा 


` CN SX 

वेश्या किसे कहते ह 

जो व्यक्तिः किसी आर्थिक लाभ के लिये अपनी जननेन्द्रियों से ' 
दूसरे विरोधी लिंग वाले व्यक्ति या व्यक्तियों को जिनसे उसका पति पत्नी 
जैसा सम्बन्ध न हो कामानंद प्राप्त करने दे वह वेश्या माना जाता है। 


काम 
जन्म के पउचात्‌ सब से पहले तो वे अंग बढ़ते हैं कि जो आत्म | 
रक्षा के लिये आवश्यक हैं-शाखाएँ, पेशियाँ, अ स्थियाँ; पाचक, ग्रंथियाँ 
ज्ञानेन्द्रियाँ सस्तिष्क इत्यादि। जब ये अंग इस योग्य हो जाते हैं कि 
व्यक्ति साधारण तौर से आत्म रक्षा कर सके तो वे अंग aga लगते हैं 
जिनका सजाति रक्षा से सम्बन्ध हेये हमारी जननेद्रिन्याँ हैं जो दो 
प्रकार को हैं--एक वे जो वाहर से दिखाई देती E, दूसरी वे जो थोड़ी 


* यह व्यक्ति भारतवर्ष में आम तौर से नारियाँ होती है; पाश्चात्य 
देशों में नर भी होते हैं । | 


५२६ 
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a ` चित्र २२६ खूबसरत वेश्या पर मीर साहब की नियत टपक पडी 


| | 

a | 

d an 
i 

| 

त्स | || 

"i LH 

कि "m 

हे | | | 
दो " 


E शरीर के भीतर रहती हैं और बाहर से दिई नहीं देती । खियों मे i 
"d नासक एक अंग होता है और एक नाली का मुख हाता है ; यह नाली 
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योनि है और इस का मुख योनि द्वार कहलाता है। : eee o 


बाहर से देख नहीं पड़तीं वे डिम्ब ala, डिम्ब प्रनाली; गर्भाशय 
ओर योनि हैं। पुरुष में शिश्न और अंड बाहर से दिखाई देते हे) 
शुक्र प्रनाली और शुक्राशाय अंदर रहते हें और देख नहीं पड़ते | 


जब जननेन्द्रियाँ बढ़ने लगती हैं तो साथ साथ और भी कई बातें * 


होती हैं जिनसे बिना इन अंगों के देखे पता चल जाता है कि ये अंग 
अब परिपक्व होने लगे हैं और व्यक्ति स्वजाति रक्षा करने के योग्य वन 
रहा है । जैसे कुमारियों में स्तनों का बढ़ता ओर उभरना, मासिक ud 
का आरम्भ होना; बालों में और कामाद्रि पर बालों का उगना, 
चित्त वृत्तियों का बदलना, शरीर का कुछ मोटा हो जाना 
और शर्म का पैदा हो जाना; कुमारों में मूछों ओर डाढ़ी का निकलना, 
बगलों और कामाद्रि पर बालों का उगना, आवाज़ का बदलना। 
जव ये चिन्ह दिखाई देते हैं तो कहा जाता है कि यौधनारंभ हो 
रहा है । 

A E E 

यावनारभ क आयु 

सब देशों और जातियों में योवन एक ही आयु में आरंभ नहीं होता। 

ग्रीष्म प्रधान देशों में शीत प्रधान देशों के सुकाबले में योवन कई वर्ष 
पहले आरंभ हो जाता है। भारतवर्ष में कन्याऔं में यौवन १२ वर्ष 
की आयु में और कुमारों में १४-१५ वर्ष की आयु में आरंभ होता है। 


योवन में क्या होता है 


si ज्यों व्यक्ति बढ़ता जाता है उस की जननेण्द्रियाँ भी बढ़ती 
जाती हँ--अंड़ बड़े हो जाते हैं; शिउन बढ़ता है । यही नहीं अधिक 


रक्त आने से शिउन में कभी कभी दृढता आ जाती है और जब रक्त कम | 


हो जाता है वह फिर शिथिल हो जाता है । जिस वक्त वह eq हो जाता 
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सनुष्य के शिक्षक ५२१ 
SSS SES SEE. 
पाँ« | ` ` रिष कर जव मूत्र देर तक न लागा हो जैसे रात्रि में पिछले पहरे 
ये ॥ (२ बजे के बाद ) यदि शिश्न में कपड़ों की रगड़ लगे या अकस्मात्‌ i 
॥ # ^ हाथ की रगड़ लग जावे तो एक विशेष प्रकार का ज्ञान पैदा होता 8 “यह 

यह अनुभव होने लगता है कि यह अंग ऐसा है कि इस के स्पश से या 


तें | इृसकी रगड़ से एक विशेष प्रकार का आनंद मिल सकता है। li 
m कन्या को भी यह agua होने लगता है कि उस के भग में कोई | 

[न dia ऐसी है कि जिस से उस को विशेष प्रकार का ज्ञान होता है और 

[से - के स्पर्श से उस को विशेष प्रकार के आनंद प्राप्ति की आशा un. 
T, , है । उस के स्तन बढ़ते जाते हैं; उन में कपड़ों की रगड़ से भो उस को "d 


ना % एक विशेष प्रकार का ज्ञान होता 8 | HIM 


~ 


मनुष्य के शिक्षक | 
à i > जो काम नोचो श्रेणी के व्यक्ति करते हे वही आगे चल कर ऊँची 
श्रेणी के व्यक्ति भी करते हैं । अव ये युवक और युवतियाँ अपने आस 
पास रहने वाले जानवरों से शिक्षा लेते हैं; उन में एक विशेष प्रकार 
, का परिवर्तन तो आरंभ हो ही गया है परन्तु वे अभी समझ नहीं 


E 
x 


T | we -— | 
k पाते कि इन बातों का अभिप्राय क्या है, शिइन में दृढता M आती A 

| PUT: E: us | 
र है, योनि से प्रति मास रक्त क्यों बहता है और उन दिनों आर मासिक pt] 


नेनि न्द्र ~ M A IS it 1 1 
IN, ` % स्राव बंद होने पर उस की ens में ( XD 2T ei | 
a Š E z १ 
एक विद्येष प्रकार का परिवर्तन होता है; छातियाँ क्यों बढ़ au | 
उन की रगड़ से क्यों उस युवती को एक विशेष प्रकार का ज्ञान हाता | 
2 | MC Ñ : S In रा Tt Ak 
ती हे ये अभी तक उन की समझ में नहीं आथा । और बात पाठशालाअ i 
: x 5 A 
गक È में पढाई भो जाती हैं परन्तु इन के सम्बन्ध में उन के गुरु कुछ भी " 
१ Te कहते | E 
AM उम्होंने कुत्ते को कुतिया पर, साँड को गाय पर, TH को गधी पर, 
“| ३४ 


को > 
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fase को चिडिया पर बचपन से चढते देखा; कुछ वर्ष चे इस | ` 
वात को खेल समझते थे; अव वे समझते हैं कि जो कास जानवर करते ५ 
हे उसी काम के लिये उनके अंग भी हैं; गथे का शिइन दृढ़ हो जाता # 
है तो युवक का भी होता है; गधा गधी के पीछे दोड़ता है, युवक को 
भी अपने विरोधी लिंग वाळे से मेल करने की चेष्टा उत्पन्न होती है। 
युवती भी समझने लगती है कि उस के अंग अन्य नारी जानवरों के 
अंगों की भाँति ऐसे बने हैं कि उन से नर के अंग मेल करें | 

ज्यों ज्यों अंग बढ़ते जाते हैं और उन में कभी कभी अधिक रक्त 
के कारण रढ़ता आती जाती है यह चेष्टा बढ़ती जाती है कि जिस 
तरह जानवर नर नारी से मेल करते हैं वे भी एक दूसरे से मेल करें। | 
यही चेष्टा काम है | 5h ~ 

धीरे धीरे कभी मेल करने से पहले कभी मेल के परिणाम देखने 
के पश्चात्‌ ये व्यक्ति समझ जाते हैं कि इस कास का अभिप्राय क्या हम 
अर्थात्‌ वे समझ जाते हैं कि इस का मुख्य अभिप्राय सन्तानोत्पत्ति 
है और सन्तानोत्पत्ति ही खजाति रक्षा का मुख्य साधन है । 

a A 5 TIN S 
काम क चष्ट अत्यत प्रबल हाता ह्‌ 

जब साँड को कास तंग करता है तो वह खाना पीना भूल जाता 
है और दिन भर गाय के पीछे फिरता रहता है; कुत्ते को जव सेधुनकी | | 
इच्छा होती है कुतिया के पीछे फिरे जाता है; चिड़िया चिडोटे, gT ¥ 
मुर्गी की कास कीडा सभी जानते हैं । मनुष्य को जब काम चेष्टा होती 
है तो वह भी उस को पूरा करने का यत्र करता है । जब तक ASF 
असभ्य रहा और उसने विवाह सम्बन्धी नियम न बनाये, सब दारोम' 
दार शारीरिक बल पर रहता था । जो बलवान होता था उस को खी | * 


शीघ्र मिल जाती थी; जो बलहीन होता था उस. की चेष्टा शीघ्र पूरी | 


« i g 
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Ng हो सकती थी । चूँकि बल ही से खी a होती थी बल को बढ़ाना 
` आवश्यक समझा जाता था, इस कारण यौवन आरंभ से कुछ समय 
E पश्चात्‌ नर नारी की खोज करता था । खी का मिलना वल पर निर्भर 
था इस कारण छोटी आयु Hodge भी न होता था; आज कल भी | 


j बहशी AN में वाल सेथुन नहीं पाया जाता । चूंकि खरी को यह डर 

> रहता था कि बलवान पुरुष उस को छीन ले जावेगा इस कारण वह ॥ 
कमज़ोर पुरुष के साथ रहना अपनी Sessel समझती थो | इस का i | 

= परिणाम यह होता था और अब भी है कि असभ्यता के ज़माने में विना i| 

न्स कानूनों और ईश्वर को सहायता के छोटी उम्र में शादी नहीं होती i 


` शी और न मैथुन की इच्छा छोटी आयु में उत्पन्न होती थी | बलवान 
43 एक से अधिक ferat भी रख सकता था । एक से अधिक खियाँ रखना 
.. कोई पाप भी न समझा जाता था | असभ्यता के इस ज़माने में वेइया 
५ त थीं और न इनकी कोई आवश्यकता थी । 

धीरे धीरे agar सभ्य हुआ । अव खरी को प्राप्त करना केवल 
शारीरिक बल पर ही निर्भर न रहा । मनुष्य में बुद्धि और कपट, 

. चालाकी, धोखा देना, इत्यादि बातें बढी । अव विना शारीरिक बल 
` हुए परन्तु और चीज़ों के होने से जैसे धन, चालाकी, चतुराई से e 
का प्राप्त करना संभव हो गया | चतुर लोगों ने तरह तरह के क़ानून 

७ बनाये; विवाह की प्रनाली निकाली गयी | अब मज़हब भी a 
गये । किसी ने यह बताया कि पुरुष इतनी खियाँ एक समय में रख 
सकता है; किसी ने कहा कि एक समय में केवल पक ही स्त्री रक्खी 
जावे यदि ज़्यादा हों तो वह पुरुष पापी और दंड के योग्य 
समझा जावे । किसी ने कहा कि कन्या का विवाह इतनी आयु 
v होना चाहिये और कुमार का इतनी आयु में । किसी ने कहा 
'$ कि कन्या और उम को कम से कम इतनी आयु तक बिना 
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मैथुन के अवश्य रहना चाहिये । अव खी का प्राप्त करना शारोरिक | 
बल पर निर्भर नहीं रहा और न तो पुंसकता पर निर्भर रहा--पशुओं o 
में जो मनुष्य के बनाये कानून और सज़हवों को नहीं सानते नर और 
नारी का मेथुनी सम्बन्ध केवल पुंसकता और शारीरिक वल पर निर्भर 
है; आप प्रतिदिन देखते हैं तगड़ा बलवान मुर्गा ही सुगी से मैथुन 
कर पाता है कमज़ोर मुर्गा देखता रह जाता है, यदि आवश्यकता पडती 
है तो दोनों gi आपस में लड़ते हैं; चार कुत्ते एक कुतिया के पीछे 
पड़ते हैं केवल वही कुत्ता कुतिया को पाता है जो पुंसक और बलवान 
है । अब स्री कपट से, चालाकी से, धन से, चतुराई से, धोखे से लालच 
रे, कुल की ऊँचाई से भी प्राप्त की जाने लगी । जिसके पास अधिक 
धन है वह शीघ्र खी ले आता है; जिसके पास अखलार हैं ( जैसे राजा, 
नंवाब ), वह शीघ्र खी ले आता है; जो ऊँची mia का हे था जो 
ऊँचे कुल का है वह शीघ्र खी प्राप्त कर सकता है | हिन्दुओ में ब्राह्मणों 
ने कहा कि हस सब से श्रेष्ठ हैं इस कारण हस चार स्त्रियां रखने के 
अधिकारी हैं; क्षत्री को तोन रखने का. अधिकार सिल गया; dun को 
केवल दो रखने का; शूद्र बेचारे को केवल एक स्त्री रखने का अधिकार 
मिला | मुसलमान को एक समय में चार स्त्रियों के रखने का अधिकार 
मिला । इसाई को एक समय में केवल एक ही स्त्री रखने का अधिकार 
मिला । इस सव का परिणाम यह हुआ कि खी का प्राप्त करना MUT 

के बनाये कानूनों और अन्य बातों पर निर्भर हो गया; बल और एुंसकता _ 
का कोई विशेष ख्याल न रहा । पहले बलवानों को खियाँ मिलती 
थीं, बलहीन विना खी के रहते थे या उनको रहना पड़ला था; अब दो 
वातें हुई एक तो यह कि कुळ लोगों के पाल ज़रूरत से अधिक खियाँ 
हुई ओर कुळ के पास fumi न रहीं; दूसरी बात यह दुइ कि कुछ बलः 
होन आर नपुंसक लोगों. को. faul मिल गयीं और बलवान ओर पुंसक 
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काम की चेष्टा अत्यन्त प्रवल होती हे ५३३ 


“अपने पास उन सासानों के न रहने से जिनसे इस समय में खरी प्राप्त 
की जा सकती है विना खियो के रह गये । कुछ बूढ़े पुरुषों के पास 
' जवान fmt आयीं; कुछ जवान हटे कट्टे पुरुष विना fadi के रह 
गये | किसी के पास चार feat, किसी के पास एक भी नहीं। 
रोगी के पास खी है, स्वस्थ विना स्रो के हे । कहीं कहीं age के 
बनाये क्रानूनों ने मने कर दिया कि यदि विवाह के पइ्चात्‌ पति मर 
जावे तब वह at बिना पुरुष के रहे । कुछ पर्वाह नहीं चाहे उस समाज 
में सैकड़ों स्वस्थ पुरुष अविवाहित बिना खियों के हों; : दूसरे सज़हब के 
क़ानून ने सना कर दिया कि चाहे खी कितनी ही कसज्ञोर और रोगी || 
. क्यों न हो उसके जीते ज़िन्दगी दूसरी सत्री से विवाह न करना; qu || 
5 apga के क़ानून ने सना कर दिया कि यदि पति मर जावे तो दूसरे ii 
| ' _ (रुप से विवाह न करना; एक सज़हबी क़ानून ने कहा कि यदि कन्या y 
इतनी आयु से ag जावे और उसका विवाह न किया जावे तो at ara 
पाप के भागी होंगे । कुछ कानून ऐसे बने कि जिससे यदि जवान | 
खरी विवाह होने से पहले किसी पुरुष से Hus कर ले तो वह नीच | 
समझी जावे और उससे फिर कोई विवाह न करे; यही नहीं ufq | 
वालिका का विवाह हो जावे और पति से संभोग करने से पहले ही या 
उसका मुख देखने से पहले ही उसका पति मर जावे तो वह फिर 
% किसी व्यक्ति से विवाह न कर सके चाहे उसका यौवन और काम- i 
` देव उसे कितना ही तंग करे; यही नहीं यह क़ानून बना कि कोई 
व्यक्ति किसी विधवा से विवाह न करे। जब इस प्रकार के क़ानून 
बने तो समाज में हलचल sd असंतुष्टता फैली; तरह तरह की 
|... Boat चलीं; तरह तरह के काम छिप कर किये जाने लगे | स्वजाति । 
pens I Nur का नियम अटल है, कहीं इस तुच्छ कपटी मनुष्य के टाळे वह टल | 
७ सकता हे । नपुंसक धनी जब. चाहे विवाह करके नयी स्त्री ले आदे; | 
* | | 
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पुंसक बलवान अपनी काम चेष्टा को दन करे; राजा की बोसियो* 


c ` an ON m.s A 
रानियाँ अपनी काम इच्छा को रोके बेठो रहें और पचासों gm पुष्ट 


बलवान पुरुष बिना सन्तान पैदा करने के सामान के रहें; विधवाएँ 


बिना पुरुषों के तड़पें और अविवाहित पुरुषों को feat प्राप्त न हों, 
माँ हर साल एक बच्चा पैदा करे, विधवा बेटी से जबरदस्ती Yer 
भुगवाया जावे; पति नपुंसक हो तो पल्ली कुछ न कहे अर्थात्‌ बिना 
सेधुन किये ज़िन्दगी बसर करे, पत्नी ठंढी या बांझ हो तो पति शीघ्र 
दूसरी ख्री ले आवे । पति बीमार हो जावे तो पत्नी का धर्म है कि चुप 
“चाप रहे; पत्नी गरि त हो कर aga के अयोग्य हो जावे तो पति किसी 
दूसरी स्त्री से काम निकाल ले । इन सब बातों से यह होता है कि समाज 
में एक प्रकार की असंतुष्टता हो जाती है; खुल्लम खुल्ला लोग क़ानून के 
विरुद्ध चल नहीं सकते क्योंकि दण्ड मिलने का डर हे; चोरी से ये सब 


क़ानून तोड़े जाते हैं और इस तरह से तोड़े जाते हैं कि समाज को 


अत्यंत हानि होती है। चोरी से जिस at को पुरुष चाहिये 
वह पुरुष प्राप्त करतो है; जिस पुरुष को खी चाहिये वह खी प्रा 
.करता है | जब तक मनुष्य असभ्य था अपना पूरा शारीरिक बल प्राप्त 
करने के वाद खी Aaya करने की चेष्टा करता था अब वह शरीर 
के पूर्ण बद्धन होने से पहले ही खी की तलाश में रहने लगता है और 
-उसको प्राप्त कर लेता हे | 


जन गिनती से पता लगता है कि इस संसार में पुरुषों की संख्या | 


से feat की संख्या कुछ अधिक है--बहुत भेद नही है। हिसाब से 
पल्थक पुरुष को एक खो और प्रत्येक सत्री को एक पुरुष मिल जाना 
चाहिये । यदि न मिळे तो समाज में त्रुटियाँ हैं । यदि एक देश में 


fen कम हे तो दूसरे देश से लाई जा सकती हैं; यदि एक जाति | j 
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वेश्या एक आवश्यक व्यक्ति है dau 

| ry 33 3 Il. ~ e 
गो | ५ हैं और पुरुष कस ( जेसे सहायुद्ध के बाद पुरुषों के सारे जाने से feat 
Y बढ़ गयीं ) तो एक पुरुष एक से अधिक खियाँ रख सकता है; यदि पुरुष 
uod 3 बहुत हैं और खियाँ कम तो एक से अधिक पुरुषों को एक खी सिर | ' 
i, . सकती है; जिस eft का पति मर गया है वह दूसरे पुरुष के पास रह्‌ 
पा | सकती हे; जो पुरुष नपुंसक है या जिसे काम चेष्टा नहीं है वह स्री न | 
| wa; जिस ख्री को काम चेष्टा नहीं है उसके पति को उस की | 
प्र | ज़िन्दगी में दूसरी खी प्राप्त कर लेनी चाहिये । ये सब वातें-डचित ri | 
प और प्रकृति के नियसानुकूल हैं । यदि ये बाते हों तो किसी समाज में | 
पी | वेहया की आवश्यकता नहीं है; ये बातें न होंगी तो वेड्या विना वह | 
ज | समाज नहीं रह सकता | | 
के gl ॐ S n 
UN “वेश्या एक आवश्यक व्यक्ति हैं | 
| क योवन प्राप्त करने के पश्चात्‌ प्रत्येक स्वस्थ पुरुष और wil को अपने fi 
à विरोधी लिंग वाळे से मेथुन करने की इच्छा होती है--यह एक 


स्वाभाविक बात है, इस में किसी का दोष नहीं । प्रकृति का नियस 
है कि जो काम आत्मरक्षा और स्वजाति रक्षा के लिये आवश्यक हैं \ 
र | उन के करने से व्यक्ति को एक विशेष प्रकार की खुशी और आनन्द | 
और सन्तुष्टता प्राप्त होती है । इन चीज़ों को प्राक्त करने के os वह i 

y व्यक्ति इन कासों को अवश्य करता है जितना आवश्यक कोई कास 
` होता है उतना ही अधिक आनन्द और उतनी ही अधिक सन्तुष्टता उस 
ar “काम के करने से व्यक्ति को प्राप्त होती है । इस का परिणास यह होता 
है कि हम सब लोग इस आनंद प्राप्ति के लालच से उन कामां को बड़े 
चाव से करते हैं, कभी कभी इस आनंद को बार बार प्रा करने की 
E करते हैं । मैथुन बिना सन्तान नहीं हो सकती और सन्तान बिना 
स्वजाति रक्षा नहीं । यदि dus से खी और पुरुष दोनों को एक 


r 


AM 
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करता प्रत्युत घृणा करते | जब स्त्री को सानसिक या zl रोगों 
के कारण या कुशिक्षा के कारण Gus से आनन्द प्राप्त नहीं होता 
तो वह पुरुष से दूर भागती है या उससे घृणा करने लगती है; इसी 
प्रकार जब पुरुष रोगों के कारण AJT के असमर्थ हो जाता है या उस 
को इस काम में आनन्द नहीं आता तो वह स्री से दूर भागता है--ये 
अस्वाभाविक बातें हैं। परन्तु काम के ऊपर काबू रखना और बात है। 

चूँकि aga स्वजाति रक्षा के लिये अत्यंत आवश्यक काम है, इस 
लिये उसको करने की इच्छा भी अत्यंत प्रवल होती है । जब यह इच्छा 
sie करती है तो एरुप ओर ख्री दोनों के लिये उस इच्छा का रोकना 
कठिन और कभी कभी असंभव हो जाता है। सब जानते हैं कि बडे 
बड़े ऋषि सुनि, साधु सन्त कामदेव के चक्कर में पड़ कर अपने उच्च 


मन्तच्यो को भूल गये । इस इच्छा की पूर्ति के लिये पुरुष स्री की खोज... 


में और खरी पुरुष को खोज में रहती है। आम तोर से पुरुष अधिक 
pes करता हे और उसका काम शोध खतम हो जाने के कारण वह्‌ 
| बार बार खी की खोज करता हे । at एक सफल जेथुन के बाद बहुत 
E तक के fot फॅस जाती हे इस कारण खाभाविकत: उसमें dur 
| की इच्छा पुरुष से कुछ कम होती है और वह अपनी इच्छा पर पुरुष 
की अपेक्षा Sa भी अधिक रख सकती हे । l 
भुन का अभिप्राय क्या है इस से साधारण व्यक्तियों को मदलब 
नहीं; इसका परिणाम क्या होगा इस से उन को मतलब नहीं; उनको तो 
आनन्द चाहिये। मन की शक्ति से काम इच्छा पर थोड़ा बहुत सब लोग 
WY कर सकते हे; यत्न से और इच्छा बल से कास पर बहुत mq किया 
जा सकता हे--परःतु ये बातें सर्व साधारण के लिये आसान नहीं हैं । 


सनु वनाये क्रानूनों ~ `A 
ष्य अपने गये s a aga करने को कस से कम आयु 
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न /॥ - ९ स्त्री और पुरूष दोनों के लिये नियत कर सकता है; weg आयु प्राप्त || 


l करने पर भी हर एक पुरुष को खरी और हर एक स्त्री को पुरुष प्राप्त | 
y ^ 3 नहीं हो सकता | बहुत से पुरूष अपने धन से, विद्या से, बल से, || 
i कुलीन होने से वा अन्य aga सी बातों से एक से अधिक ferai प्राप्त | 
j कर लेते हैं; बाज़ी स्त्रिया अपनी सुन्दरता से, अपने और लुभाने वाले Mi 
t गुणों से एक से अधिक पुरुषों को ललचा सकती हैं । मानो विवाह द्वारा | 
l एक पुरुष और एक स्री का सम्बन्ध हो भी गया, तो यह आवश्यक | 
j adi कि यह संबन्ध सदा क़ायस रहेगा; पुरुष पहले सर जावे या at 
| पहले मर जावे; सरकार उनको दण्ड देकर एक दूसरे से उम्र भर के लिये 
| अलग कर दे; या एक फाँसी पा जावे। अब प्रश्न यह उठता है कि 
BEN जवान स्री को पुरुष और पुरुष को et न मिले और aya की 
| mam इच्छा हो तो वे क्या करें? सैकड़ों आदमी दस वर्ष के लिये 


क्षण | » जेल खाने में भेज दिये जाते हे; सेकड़ों को काला पानी हो जाता है; 
i. हज़ारों विवाहित पुरुष जीविका प्राप्त करने के लिए अपने घर को छोड़ | 
कर सैकड़ों हज़ारों मोळ को दूरी पर नौकरी करते हैं और वे दो दो तीन | 

तीन साल तक घर नहीं लौट सकते; ला बाँ अविवाहित और विवाहित 

आदमी फौज में नौकर हैं; ये सब हृष्ट एष्ट तगडे जवान हैं और 

पौष्टिक उत्तेजक भोजन प्राप्त करते हैं। जब इन लोगों का कामदेव 

७ जोर करे तो ये क्या करें? हज़ारों य्रोपियन भारतवर्ष में ६--७ 
k * हज़ार मील से जीविका के fea आते हैं; ये सब विवाहित ,नहीं होते | 
इनके पास अधिक घन होता है, बे फिकरी से खूब पौष्टिक और उत्तेजक ^ 
भोजन खाते हैं, मदिरा का भी ख़ूब प्रयोग करते हें । क्या ये सब अविवा- ' 
हित हट्टे कट्टे अत्यंत उत्तेजक भोजन खाने वाले पुरुष ऋषि मुनि हें? 
s^ > विवाहित यूरोपियनों को देखिये, इन की faat आरंभ में भारत को | 
६ गर्मी को सहन नहीं कर सकतीं; या तो बीबी ६ मास विलायत में | 
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रहे या ६ मास पहाड़ पर रहे । क्या ये सव ब्रह्मचारी F ब्रह्मचारिणी A 
हें ? क्या इन में से किसी को जब वे एक दूसरे से अलग रहते हैं काम- 
देव नहीं सताता; क्या ये सब नाचने वाळे, सिनेमा और थियेटर देखने 
वाले, नाविल पढ़ने वाले हमेशा काम पर HIT रख सकते हैं ? इस 
संसार में नशीली चीज़ों का प्रचार हमेशा से होता चला आया हे | 
नशे में हम बुरी और भली बातों में पहचान नहीं कर सकते; क्या 
सब नशे करने वाले ऋषि सुनि हैं? उपरोक्त प्रश्न ऐसे हैं कि हम को 
उत्तर देने की आवश्यकता नहीं है; पाठक स्वयं उत्तर देकर अपने सन 
को समझावें | हस तो केवल इतना बतलाना चाहते हैं कि aga विचित्र 
'और विशाल मस्तिष्क रखते एए भी सब कास जानवरों को तरह ही 
करता है; जहाँ तक काम का सस्वन्ध है समाज के बनाये हुए कानून से 
थोडी सी रोक टोक होती है | जब पुरुष का काम ज़ोर करता है तो वह 
a को ढुँद लेता हे: ओर जब Gl का काम ज़ोर करता हे वह | 
को ee लाती हे । जिनका सम्बन्ध विवाह द्वारा नहीं हुआ हे वे विना 
विवाह के अनस्थायी सम्बन्ध कर लेत हैं; जो कास खुल्लम खुला 
समाज के क्तानूनों के डर से नहीं होते वे छिप कर कर लिये जाते हैं । 
पहले एक स्त्री एक से अधिक पुरुषों से छिप कर Hip करती है फिर 
खुलमखुल्ला करती है; पहले एक पुरुष एक से अधिक fendi से age 
छिप कर करता है फिर खुल्लमखुल्ला करता है । पहले एक स्त्री एक से 
अधिक पुरुषों से. Aga केवल काम बस होकर करती है फिर धन और 
आशिक लाभ के लालच में; पहले पुरुष भी एक से अधिक खियों से 
संधुन बिना धन के कर सकता है, फिर उस को धन खर्च करना 
पड़ता है । जव खरी धन के बदले में आप को अपनी जननेन्द्रियो 
से आनंद प्राप्त करने देती है, तब वह Agar कहराने लगती है । 
वश्याए सभी सभ्यताओं में रही हैं, प्राचीन भारतवर्ष में, प्राचीन 
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व्यभिचार; वेइयाएं क्यों हर समाज में रहती हें ५३९ 


- 


faa में, प्राचीन यूनान और रोम में वेझ्याएँ थी । आज कल इस 


सभ्यता में लाखों वेश्याएँ हैँ । युरोप के कुछ देशों में तो यह एक पेशा 
माना गया है और जिस प्रकार शराब बेचने की दूकान का लाइसेंस 
मिलता है उसी प्रकार वेइ्ाओं को लाइसेंस मिलता है, अर्थात्‌ वेश्या का 
पेशा कानून विरूद्ध नहीं समझा जाता | जहाँ यह पेशा कानूनन जाथज़ नहीं 
है जैसे इंगलेंड में, वहाँ deat छिप कर काम करती हें । लंदन में 
इस प्रकार का छिप कर पेशा करने वाली स्त्रियों की संख्या बहुत 
ज्यादा है | जापान जैसे छोटे से देश में १९०७ में कोई ५ लाख वेउयाएँ 
थीं । अमरीका में ३-४ लाख के लगभग वेश्याएं हैं । इतिहासरचक 
वेश्याओं का सज़हब से भी एक घनिष्ट सम्बन्ध वतलाते हैं; प्राचीन 
बबीलोन, असी रिया, रोम में वेश्याओं का उस काल के देवी देवताओं 
और ' उनके सन्दिरों से एक विशेष सम्बन्ध था जैसा कि आजकल के 
हिन्दुओं के देवी देवताओं से है ( मम्दिरों की देवदासी ); यहाँ भी 
परमात्मा की जान न बची--रंडीबाज़ी करी तो भी ईश्वर के नास पर ! 


< A 3 aX 
व्यभिचार; वेश्याएं क्‍यों हर समाज में रहती हँ 
१. बाल-विवाह और विधवाएं 


जितनी कम आयु में विवाह होगा, उतनी ही राँडों और रंडवों , 
की संख्या अधिक होगी । इसमें मतभेद हो ही नहीं सकता । बहुत | 


से रोग अधिकतर बचपन में ही होते हैं जैसे खसरा, चेवक, बच्चों के 
दस्त; इनसे weg भी अकसर हो जाती हैं। यदि इन रोगों से बच 
गये तो और जीवित रहने की आशा हो जाती है; बंगाल में लाखों 
विधवाएं ऐसी हैं कि जिनके पति १० वर्ष की आयु या इससे कस में 
M: .. गये; यदि दस वर्ष तक इन लड़कों की शादी न हुई होती तो 
इतनो विधावएं न बनशीं। जब बालक बचपन की मुसीबतो आर 
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रोगों से बच कर १८-२० वर्षे तक पहुँचता है तो यह l हो जाती ./ 
है कि अब यह व्यक्ति aga की औसत आयु तक पहुँचेगा। इस 
कारण १८-२० वर्ष से जितनी कम आयु सें विवाह. होगा उतनी ही c 
अधिक विधवाएं बनने की संभावना होगी । रांडों का वेशयाओं को 
संख्या से घनिष्ट सस्वन्ध है । जितनी कस आयु में कन्या विधवा बनेगी 
उतना ही कठिन उसके लिये इस संसार में अनेक प्रकार के लाल्चो से 
बचना हो जावेगा | याद ख्खो भारत की aa नारियाँ योगिनी नहीं 
हैं; यदि जाँच पड़ताल की जावे तो भारत में छिपी वेइयाओं की संख्या 
खुले पेशा करने वाली से कम न मिलेगी । वेवाहिक सम्बन्ध के लिए 
॥उचित आयु fai में १६-१८ वर्ष, पुरुषों में १८-२५ वर्ष है; जो देर 
में विवाह करना चाहें वे ऐसा कर सकते हैं । इससे कस आयु में विवाह 
करना उचित नहीं | 


२. विधवा विवाह न होना 


: जिस जवान स्री ने अभी मेथुन के मज़े नहीं चखे वह यदि चाहे 
आर उसके आस पास रहने वाले लोग भो यत्न करें तो थोडे बहुत समय _ 
तक पवित्र जीवन बसर कर सकती है; परन्तु जो जवान स्त्री मैथुन के 
मज़े ले चुकी है उसके लिये अपने काम को पूरे तौर से बस में रखना 
अर्थात्‌ अपनी काम रेष्टाओं को दमन कर देना अत्यन्त कठिन है। 
इस AED का होना और फिर उसको दुबाना हर एक व्यक्ति के लिये 
in भो नहीं; ऐसा करने से कई प्रकार के सानसिक रोग भी पैदा | 
हो जात d arts विधवा अपनी चेष्टा न ear सके--सब की सब तो 
LN आर मज़बूत आत्मिक वल वाली हैं ही नहीं--तो 
T परिणाम क्या होगा ? - ३ 
आत्म हत्या करना जा e EC ASU ih गिराना, 
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बड़ी आयु में विवाह होना ७४१ 
- 1 u 
1 n ^^ जो क्रोम विधवा विवाह की विरोधी है वह बहुत समय तक ! 
i जीवित नहीं रह सकती विशेष कर जव उस क्रोम में वाल विवाह और | 
I § 3 वृद्ध विवाह की ङुरीतियाँ भी ह! । ऐसी छोमों में वेश्याओं की संख्या 
| प्रति दिन बढ़ती जावेगी और वेश्या से होने वाले रोग भी बढ़ते जावेंगे। 
जवान विघवाएँ तो शीघ्र बिगड़ जाती हैं; बाल विधवादँ जवान होने 
। पर बिगड्ती हे । 
में $ d K 
E ३. बढ़ी आयु में विवाह होना; जो कारण बड़ी आयु में विवाह 
- करने के हैं वे वेश्याओं की संख्या बढ़ने के भी हैं 
| जब कन्या और कुमार योवन प्राप्त करले तो उचित at यह है कि 
| J) $ वे विवाह करले । यदि काम तो ज़ोर करे परन्तु पुरुष को खी ओर स्त्री 
को पुरुष विवाह के लिये न. मिले तो दो बातें होंगी--या तो ये सब 
` (जवान पुरुष और स्त्री योगी, ऋषि, सुनि बन जावें और वे कास पर 
» लात aÑ या वे चोरी से मेल करें; पहली बात असम्भव है; दूसरी 
रोज़ होती है। युरोप और अमरीका में विवाहित जीवन कडे कारणों से 
अत्यंत Kent है; इस कारण बहुत लोगों को अविवाहित रहना पड़ता 
है; अकसर खियाँ और पुरुष २५-३०-२५-४० वर्ष तक अविवाहित 
रहते हैं । क्या ये सब धर्मात्मा और ब्रह्मचारी और ब्रह्मचारिणियाँ हॅ ? 
परोप में और अन्य ईसाई सभ्यता वाले देशों में अविवाहित अवस्था में 
| >. aga के सज्ञे बत वर्षो तक चख कर ही लोग विवाह करते हैं। 
॥ लाखों कुमारियाँ agii का जीवन व्यतीत करती हैं; लाखों कुमार 
| विना विवाह के aya के सजे wed हैं। यदि इन कुमारियों की 
शादी १८-२५ qd में हो जाती तो उनको छिप कर Wu न करना 
$ पड़ता । कम आयु की शादी और बड़ी आयु की शादी दोनों ही 
ye, eazy २ 
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= b. | 
` > त्मक मेथुन x 1 
४. कमज़ोर इच्छा बल ( आत्मिक बल ); ABA को आनन्द | 
प्राप्ति का साधन समझना 


aga का मुख्य अभिप्राय तो सन्तानोत्पत्ति ही है । यदि मनुष्य 
इस बात को याद खखे और नशों के प्रयोग से अपने इच्छा वल को 
कमज़ोर न करे तो वेइयाओं की संख्या अवश्य कस हो जावे । अविवा- 
हित अवस्था में नरो करना और कासोत्तेजक भोजन का खानः, 
विवाहित अवस्था Ñ ऐसे ससय में नश द्वारा या कामोत्तेजक भोजनों 
का सेवन करना जव अपनी स्त्री या अपना पुरुप अपने पास न हो या 
खी गर्भित हो; कामोत्तेजक पुस्तकें पढ़ना, चित्र देखना, सिनेमा और 
थियेटर देखना, गाना सुनना; ये सब बातें ऐसी हैं कि जिससे mum 
पुरुष स्री की और खरी पुरुष की तलाश करने लगती हे । पहले Sua 
छिप कर होता है फिर खुल्लम खुल्ला होने लगता है । i 


५. विवाहित पुरुषों में मैथुन ठीक तौर से न होना 

जव मेथुन से खी और पुरुष दोनों संतुष्ट न हों और इतने संतुष्ट न. 
हों कि कुछ समय तक उनको फिर aga करने की इच्छा न हो तो सम- 
झना चाहिए कि कुछ गड़बड़ है; इन व्यक्तियों को aga करना नहीं 
आता; या इनमें से एक या दोनों खुदगज़ हैं । आसतोर से अपराध पुरुप 
का ही होता है; वह बहुत जल्दी करता है और शीघ्र वीर्य त्याग कर अपना 
“सतलव पूरा करता है; वीर्य निकलते ही शिक्ष शिथिल हो जाता है और 
फिर पुरुष खरी से अलग हो जाता है; अकसर ऐसा होता है कि इस समय 
तक खी को कोई आनन्द प्राप्त नहीं हुआ । स्त्री बेबसी की दशा में रहती 
है; वह असन्तुष्ट रहती हे और अपने दिल में कुढ़ती है; लजा के मारे 
कुछ सुं ह से कह नहीं सकती । दो चार बार at इस बात को सहती 
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विवाहित पुरुषों Haga ठोक तौर से न होना ५७३. 


CL WEE Gn ee ee 


J PE गई a - 
[^ ` है, यदि सेथुन से उसको कोई आनन्द प्राप्त नहीं होता तो दो बातें 


होती हैं; एक तो वह मैथुन से घणा करने लगती है; दूसरे वह अपने 


3 दिल में समझने लगती है कि उसके पति में पुरुषत्व कम है; जब तक 


qg घर की चार दीचारों में बन्द है उस वक्त तक सिवाय सानलिक 
कष्ट के और इस कष्ट से उत्पन्न होने वाळे रोगों के शायद कोई और 
हानि न हो; परन्तु यदि वह बाहर निकळती है और अन्य fadi 
और पुरुषों की संगत में बेठती है तो कभी न कभी उसका जी ऐसे 
पुरुष से aya करने को चाह जाता है जो इसको सन्तुष्ट कर सके; 
एक बार आन टूटी, सदा के लिये छन्ना गयी | 

याद रखने की बात यह है कि खी स्वाभाविक तौर से कुछ पछेती | 
होती है अर्थात्‌ उसकी कास इच्छा पुरुष onus में देर में उभरती | 
है। पुरुष को चाहिये कि मैधुन आरम्भ करने से पहले यह निश्चित 


+ कर ले कि उसकी स्त्री तैयार है या नहीं; उसको चाहिये कि उसको 


छाती से चिपटा कर, कोळी भर कर, छाती ( स्तन) सल कर, Rot 
करके, उसके भग और कासाद्रि को सहरा कर, चूतड़ ओर जाँघों को 
| गुदगुदा कर, हथेलियों को मल कर पहले उभार ले। तचार के 
aa से पुरुप यह शीघ्र पहचान सकता है कि खी तय्यार हो गयी या 
नहीं जब निश्चय हो जावे कि तैयार है या हो ची है तब मेधुन आरम्भ 


$ करे। aga को खतम भी तव करना चाहिये कि जब स्री age हो 


चली हो; जिस प्रकार मैथुन के अंत में पुरुष को अत्यंत आनन्द आता 
है उसी प्रकार खी को भी आना चाहिये, जव नहीं आता तव उस 
को सन्तुष्टता नहीं होती और वह चाहती है कि aga होता रह या 


फिर आरंभ हो । सन्तुष्टतादायक सेथुन के अंत में खी का म | 
+$ उछलता है; उस में उसी प्रकार की उछलन आर कपन होती है जेसी 


` x तौर 
कि पुरुष के दिइन ar जब तक यह नहीं होती fen आम तौर से 


D 
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अप्रसन्न रहती हैं । यह गलत बात है कि खरी सेथुनी l में कोर 
भाग नहीं लेती या उस को कोई भाग लेने की आवश्यकता नहीं 8 
और उस को शिथिल और अचल पड़ा रहना चाहिये। जब al और 
पुरुष दोनों aga में परिश्रम करते हैं तब ही दोनों को आनम्द जाता 
है; जब खी मुर्दे की तरह चुप चाप पड़ी रहती है तव पुरुष भी पूरा 
आनंद प्राप्त नहीं करता और कभी कभी कुसंगत में पढ कर ऐसी 
feat की तलाश में रहता है जो उस को पूरा आनन्द दे सकें। एक 
वार आन टूटी और सदा के लिये काम बिगड़ा । हम को कई आद- 


सियो ने बतलाया है कि वेश्या से जो आनन्द उन को मिलता है वह. 
उन की विवाहित स्त्री से नही सिलता । वेश्या पुरुष को प्रसन्न ! 


करना जानती है, eft नहीं । 

. कोई कोई खियाँ शीघ्र उभरने वाली होती हैं; वे शीघ्र उछल 
जाती हैं और ager के वीर्य निकलने से पहले ही सन्तुष्ट हो जाती 
हैं; ऐसी दशा में भी गड़बड़ होती है; पुरुष का चित्त प्रसन्न नहीं होता। 
कभी कभी खी का जी ही नहीं चाहता और वह मैथुन कराना नहीं 
चाहती; कभी कभी पुरुष बहुत कामी होता है और स्त्री कम कामी. 
कभी कभी खी अत्यंत कामी होती है और पुरुष बहुत कम कामी i 
इन सब दशाओ में पुरुष दूसरी खो की और स्त्री दूसरे पुरुष की खोज 
किया करती है या कर सकती है। ; 


"९. अनमेल विवाह 
i 2 शक्ति और मैधुन इच्छा १८-४० qd के बीच में 
"s z ९; ४० Wi के वाद घटने लगती है; ५० qd के बाद इच्छा 
m ; RE न घटे परस्तु शक्ति अवश्य कस होने लगती है; जनने- 
शेष कर शिइन दुर्बळ हो जाता है। fet में येथुन की 
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A इच्छा १६-२५ वर्ष में खूब रहती है फिर घटने लगती है; शक्ति का 
3 दारोमदार इस वात पर होता है कि उन के कितने बच्चे हो चुके हैं 
और उन का स्वास्थ्य केसा है; ज्यों ज्यों सन्तान होती जाती है at 
gi उन की सेधुनी शक्ति घटती जाती है । ४५ वर्ष के पश्चात्‌ fusi * 
का सासिक धर्म बंद हो जाता हे अव उन को HW की उतनी पर्वाह 
नहीं होती जितनी उस से पहले होती थी । वार वार बच्चे होने से 
उन की योनि भी चोड़ी और ढीली पड़ जाती है जिस के कारण वह 
aga के समय शिइन को ठीक तौर पर ग्रहण नहीं कर सकती; यदि 
उस का पति अभी खूब तगड़ा है तो उस को अव अपनी पत्नी में उतना 
आनन्द नहीं आता जितना पहले आता था | feat में मेथुन की इच्छा ; 
ॐ ओर शक्ति आयु के हिसाव से पुरुष की अपेक्षा पहले आरंभ होती है 
और पहले ही wan भी होती है विशेष कर जब समय समय पर 
“जी ०» सन्तान भी होती जावे | देखा गया है कि पुरुष में थोड़ी बहुत इच्छा || 
ˆ और शक्ति ५५-६० और कभी कभी इस से भी अधिक आयु में रहती i] 
है; परन्तु यह नहीं होता कि ५०-६५ वर्ष का पुरुष १६-२०-२५ वर्ष li 
की खरी को मेथुन द्वारा सन्तुष्ट कर सके; इसी प्रकार २०-२५ qd का li 
जवान पुरुष ४०-४५ qd की स्त्री से प्रसन्न नहीं हो सकता | जब बड़ी 
आयु वाला पुरुष छोटी आयु वाली स्त्री से विवाह करेगा तो संभव हे 
$ कि थोडे दिनों तक दोनों व्यक्ति कुछ खुश रहें; परन्तु ज्यों ज्यों पुरुष 1 
= बूढ़ा होता जावेगा त्यों त्यों खी उससे अप्रसन्न रहने लगेगी; यदि बूढ़े i 
पति मर गये तो जवान St की जो दशा होती है वह उस के दिल से ही | 
पूछी जा सकती है । ऐसी खियाँ अब्बल तो पति के जीते हुए भी पर | 
p पुरुष को तलाश में रहती हैं; पति के मरने पर तो वे कभी न कभी | 
` > कासवश हो कर दूसरे पुरुष से फॅस जाती हैं या उस को फॉस लेती | 
SX हैं। जब कम आयु वाला पुरुष अधिक आयु वाले खी से विवाह | 
३५ | 
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P — mw 
करता है, तो खी शीघ्र वूढी और मेथुन के अयोग्य हो जावेगी, तव“ 
वह जवान पुरुष को सन्तुष्ट न कर सकेगी, ऐसी दशा में पुरुष अन्य | 
fait की तलाश में रहेगा | उपरोक्त से विदित है कि अनमेल विवाह i} 
वे्यागमन का एक कारण अवश्य है । 

इस लिये विवाह हमेशा मेल वाला होना चाहिये । १६-२० वर्ष 
| की खरी के लिये २०-३० वर्ष का पुरुप होना चाहिये ( स्त्रियाँ-पुरुषो से 
| पहले जवान होती हैं उन की अस्थियाँ भी पुरुषों से २-४ वर्ष पहले पक्की 
| हो जाती E), ३५-४० वर्ष की at के लिये ४०-४५ वर्ष का पुरुष 
। होना चाहिये । ५०-५५ वर्ष के पुरुषों को ४०-४५ वर्ष की” ख्नियों से 
ही विवाह करना चाहिये | आमतौर से ४५ वर्ष के वाद स्त्री सन्तान नहीं | 
जन सकती; भारतवर्ष में ५५ वर्ष में पुरुष में भी सेथुन का अधिक | 8. 
सामथ्यं नहीं रहता। हमारी राय में इस आयु में पुरुष स्त्रियों को | 
विवाह न करना चाहिये | यह भो याद रखना चाहिये कि बुढ़ापे को 7 | 
सन्तान खराब होती है; इस आयु में सन्तान पैदा करने की इच्छा | 
| करना. ठीक नहीं; हाँ दिल बहलाने के लिये खरी पुरुष का संग रहना 
अनुचित नहीं | 


७, मंज़हबी ढकोसले 
इसाई मतानुसार ईसाई लोग एक विवाहित स्त्री के जीवित रहते 
हुए दूसरी स्त्री से मेथुन नहीं कर सकते; ओर न एक बीवी के जिन्दा 7 
रहते हुए दूसरी खरी से व्याह कर सकते हे; विवाहित oft भी अपने 
पति के जीवित रहते हुए किसी दूसरे पुरुष से Aya नहीं कर सकती। | 
यह नियस बहुत उत्तम है इस में कोई सन्देह नहीं; यदि इस का । 
पाळून हो तो बहुत सी कुरीतियाँ दूर हो जावें, परन्तु यह नियम ' ` 


E 


बनाने वालों ने aga को अन्य जानवरों से अलग सान लिया है जो | 
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उल्लंघन ईसाई लोग ही करते हैं । यदि ध्यान से देखा जावे तो इस 
में सन्देह नहीं कि जितना व्यभिचार ईसाई देशों में है उतना अईसाई 
देशों में नहीं । इस्लास आज्ञा देता है कि पुरुष एक समय में चार fem 


तब | ` एक असत्य वात है । इसी कारण इस नियम का सव से अधिक 


वर्ष तक रख सकता है। हिन्दुओं के हिसाब से एक पुरुष एक से अधिक 
ta खियो से विवाह कर सकता है यदि आवश्यकता हो” । बहुत कम 
क्ती | हिन्दू ऐसे हैं जो एक समय में एक से अधिक खियों से विवाह करते 
रुप हैं; बहुत कम हिन्दू ऐसे हैं जो अपनी खी के रहते हुए अन्य स्त्रियों से 
à aga करते हें। परन्तु इसाई देशों में ऐसे विवाहित पुरुष बहुत 
नहीं. |. सिलेंगे जो सौक्ता पाने पर अन्य खियों से सेथुन करने को तेयार रहते 


धिक | | हैं; ऐसी स्त्रिया भी वहाँ बहुत हैं जो सोक़ा पाने पर अन्य पुरुषों से 
| aga करने को बुरा नहीं समझतीं | कहते हैं वे ईसाई हैं परन्तु चोरी 


की | V ले इसाई मत के विरुद्ध काम करते हैं; और चूंकि बहुत लोग ऐसा 
सछा | काम करते E उस काम को कोई बहुत बुरा भी नहीं कहता । यही 


हता नहीं अविवाहित aft पुरुषों का मेल ईसाई सभ्यता सें सब जगह बहुत 
मामूली बात है ! इस सब वात का कारण क्या ? ईसाई नियम सृष्टि 
के नियसों के विरुद्ध है । दोनों व्यक्तियों के लिंग अलग अलग बनाय 
गये हैं, यह न ईसा के लिये, न मूसा के लिये, न किसी और पेग़स्बर 
A as या अवतार के लिये; उस का प्रयोजन केवल एक हैन सन्तान उत्पन्न 
करना । जब तक स्री और पुरुष मैथुन कर सकते हैं उन में प्यार 


S बना रहता है; जब इस काम H वाधा पड़ती है, प्यार कस हो 
ती। | 

जात 
का T8 


[यस i 5 
¥ 3 $ s ; fe 
जो E^ *जैसे ut पगली lb o d या ata हो इत्यादि 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
ad ZR Mo 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


A^ ` 
a iT 
७४८ स्वास्थ्य आर रांग 


यदि पुरुष बलवान है, स्वस्थ है, धनी है और उस । fen d 
बात की fus नहीं है, सन्तान के पालन पोषण का और शिक्षा का 
अरवन्ध भली प्रकार कर aun आवश्यकता हो तो एक से 
अधिक औरतें क्‍यों न रक्खे । यह आवश्यक नहीं कि वह इन सव 
से शादी करे । एक से विवाह करे; जब वह खरी किसी कारण से 
जैसे अधिक देर तक रहने वाला रोग, या अच्छा न होने वाला रोग 
या किसी और कारण से Sr के अयोग्य हो जावे तो वह दूसरी ख्री 
रख सकता हे परन्तु शर्त यह होनी चाहिये कि वह स्त्री आयु में 
aga छोटी न हो; ऐसी at आसतोर से बेवा मिलेगी; इस विधि 
से यह होगा कि बेवा feat अपना जीवन अच्छी तरह से व्यतीत कर 
सकेंगी; इस स्त्री से जो सन्तान होगी वह उसी agoa की सन्तान 

v कहलावेगी और उस के पालन पोषण और शिक्षा का भार उसी पुरुष 
: पर होगा । इस से फायदा यह होगा कि यह ager बजाये ais] ^ 
| छिपे से अपनी काम चेष्टा पूरा करने के खुछम खुला जिम्मेदारी के . 
। साथ दूसरे का पालन करते हुए जीवन व्यतीत कर सकेगा । हिन्दू 
मत तो एक से अधिक शादी करने की आज्ञा देता है--यहाँ बद्चलनी 
उतनी नहीं है जितनी ईसाई सज़हब में, परन्तु इस आज्ञा का पालन 
जैसे मेंने ऊपर बतलाया है 3H नहीं होता--यहाँ बिना ज़रूरत भी 
शादी कर ली जाती है । | 
असरीका वाले अपने घसंड के सारे किसी दूसरे को अपने से Sat 
नहीं समझते और क्यों न ऐसा करें--उन के हाथ में घन है और शरीर 
में बल है। बलवान्‌ जो कहता है वही टीक है चाहे वह कितना ही | 
कपटी और वदचलन क्यों न हो । अमरीका वाले बहुविवाह करने qe ` | 
su को नीच समझते हैं । ७० चूहे खा कर बिल्ली चली हज को! 
ये छोग अपने घर की हालत को देखें और फिर दूसरों को बुरा कहें । | / E 
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क्या एक से अधिक स्त्रियां से विवाह करना अच्छा 2 


४५ 


` अमरीका वह देश है कि जहाँ लाखों खियाँ और पुरुष विना विवाह 
किये ही मैथुन का सज़ा उडाते हें । एक पुरुप न मालूम कितनी fani 
से और एक खी न मालूस कितने TENT विवाह करने से पहले मैथुन 
कर चुकता है । हज़ारों खियो और पुंझुषों को विवाह से पहले ही सोज़ाक 
और आतशक हो चुकते हें । लाखों गर्भ हर साल गिराये जाते हैं; लाखों 
बच्चों को अपने बाप का पता नहीं | जिस प्रकार quil के बच्चे को 
पता नहीं कि वह कौन gis वीर्य से उत्पन्न हुआ है वैसे ही इस 
अभिसानी कपटी हिन्दुओं को बुरा कहने वाली wm में बहुत व्यक्तियों को 
पता नहीं कि उन का बाप कोन हे । जो हालत अमरीका की है वही 
mila क़रीब अन्य ईसाई देशों की है । ये लोग व्यभिचार करते हैं 
और वह भी चोरी से, हिन्दू यदि एक से अधिक feni को घर में 
3 रखता है तो खुल्लमखुल्ला क्वानूनन; और न हमल गिराता है न सन्तान 
को -ata के रहने देता है । 
क्या एक से अधिक स्त्रियों सेविवाह करना अच्छा है 
नहीं | जहाँ तक हो सके एक समय में एक ही स्त्री रक्‍खे । परन्तु 
जव रहा न जावे और धन की कमी न हो तो बजाय वेइयागमन करने 
` के एक से अधिक खियाँ रख सकता है । यह पाप नहीं है यदि यह 
काम चोरी से न हो और होने वाली संतान के पालन पोषण का यथो- 
` चित प्रवन्ध हो । 
८. 'कुछ स्त्रियो में स्वाभाविक तौर से काम की इच्छा अत्यन्त होती 
है । उन की इच्छा कभी पूरी ही नहीं होती; वे हमेशा असन्तुष्ट रहती 
ia ks ` हैं। कुछ स्त्रियां आज़ादी से रहना चाहती हैं; वे एक पुरुष की बँधुवा 
हो ! , | `> हो कर रहना पंसद नहीं करतीं । कुछ खियाँ विना किसी रोक टोक के 
a रीर Se -. किसी परिश्रम के अनेक प्रकार के सुख भोगना चाहती हैं । 
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= 
ऐसी feat Seat का पेशा अख़त्यार कर लेती हैं। वेश्याओं ने स्वयं स्वी. | 
कार किया है कि उन्होंने ये पेशा क्यों किया । 

५. कुछ कोम हैं (कशि) जिन में वेश्या का पेशा परं- 
परा से होता चला आया है । यह कुशिक्षा का परिणाम 8| 
qe. कुछ पुरुषों को हमेशा नयी और pad fadi से age 
करने का शोक होता है विशेष कर राजाओं सहाराजाओं को । धन का 
लालच देकर दे fundi को विगाडते हैं । जब इन से तबियत भर जाती 
है तो उन को अलग कर देते हैं । इन खियों के लिये जो आम तौर से 
जवान होती हैं कोई और चारा नहीं रह जाता सिवाय इसके किवे 
वेइया का पेशा अरुत्यार करें । कुछ पुरुषों में कास की इच्छा अत्यन्त 
होती है और एक खी उस को पूरा नहीं कर सकती; अकसर वेइयाएँ 
ही इस इच्छा को पूरी कर पातो हैं । 


वेश्या गमन कैसे कम हो सकता है 

उपरोक्त से विदित है कि वेइयाओं की संख्या और वेश्या गमन 
कम करने की विधियाँ ये हैं:--- 

१. बाल विवाद बंद करो 

२. बहुत बड़ी आयु के विवाह बंद करो 

३. विधवा को विवाह करने को आज्ञा दो 

४. शराब और अन्य नशीली चीज़ें जो बुद्धि को बिगाड़ती हैं त्यागो 
. यदि आवश्यकता हो तो एक से अधिक बीबियाँ रखो 
६. aya विधि पूर्वक करो 
७, फौज और पुलिस के सिपाहियों को समय समय पर छुट्टी देने 


का प्रबन्ध करो जिस से वे बजाये वेइयाओं के पास जाने के अपनी 
स्त्रियों के पास हो आया करें | 


vei 
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वेश्या गमन कसे कम हो सकता है ५५१ 


Es न्न 
` ८, शिक्षा प्रणाली को ठीक करो । ऐसी शिक्षा हो जिस से 

आत्मिक वल ( इच्छा बल ) बढे और लोग अपने कास पर अधिक से 
E अधिक PT कर सके। याद रखो सिनेमा और थियटरों के कामोत्तेजक 


गाने और दृश्य अविवाहित व्यक्तियों को वेउयागसन की शिक्षा 


न देते हैं । | 
T i 
à | 
से | 
à | 
q H 
2० ही... 
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अध्याय १९ 


M 


पेदायशी रोग 


१, कुरचना और अपूर्ण रचना और अति | 


| चित्र २२७ में हमने समझाया है कि भ्रूण केसे बनता है। 4 
d एक शुक्राणु ( जो पुरुष देता है) और एक डिम्ब ( जो खी देती है) 

! के मेल से एक गर्भ ( अर्थात्‌ एक व्यक्ति) बनता है। आरंभ Ñ ata 
i एक सेल होती. है । एक सेल से दो सेल और दो से चार--इस प्रकार 
प्राणि बढ़ता है । कितना ही बड़ा प्राणि क्यों न हो ( हाथी हो या 
मनुष्य ), आरम्भ में वह एक सेल ही था जो बिना अणुवीक्षण 
के दिखाई नहीं देती । 

_ एक स्वस्थ शुक्राणु ओर एक स्वस्थ डिम्ब के मिलने से यदि बढ़ने 
ओर पोषण के सामान ठीक हों, एक व्यक्ति बनता है । गर्भ का पोषण 
स्री के गर्भाशय में होता है । गर्भाशय खेत की भूमि समान है। 
अच्छे फल के लिये जिन सामानों की आवश्यकता है उन्हीं सामानों 
की अच्छा व्यक्ति बनने के लिये भी है । बीज अच्छा होना चाहिये; 
बीज बनता है शुक्राणु और डिम्ब के मेळ से; शुक्राणु आते हैं पुरुष से; 


५५२ 
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चित्र २२७ ५५३ 


१==योनि; RTA का मुख; ३न्स्गर्भाशय की ग्रीवा; ४--गर्भाशय का 
ऊपर का मुख; ५-्-गर्भाशय; ६--गभाशय की दीवार; ७८--डिम्ब प्रनाली का 
आरम्भ; ८--डिम्ब प्रनाली; ९--गर्भाशय का पार्रिवक बंधन; १०८-डिम्ब प्रनालो 
का वह भाग जो डिम्ब ग्रन्थि से मिला रहता हे; ११८-डिम्ब ग्रन्थि; १२८-डिम्ब 
आन्थि का बंधन; Y ép जैसे कि वीर्य को अणुवीक्षण द्वारा देखने से 
दिखाई देते है; १५८-शुक्रार्पु बढ़ा कर (दिखाया गया--ऊपरी पृष्ठ; १६--शुक्राणु 
पहळ से दिखाया गया, तिर नोड हे; १७--मैथुन द्वारा वीर्य योने में 
गिरता है ; कभी d शय उस को » खींच लेता है । बहुत से शुक्राणु 
डिम्ब से मेळ करने को/उद्योग करते हैं; ।१८--केवल एक ही शुक्राणु डिम्ब में 
ees पाता है । इसके और डिम्ब के मेल से P बनता है । १९८७-गर्भ जो गभो- 
शय की दावार में चिपक रहा हे । | 
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uu? चित्र २२८ सेल विभाजन 


NU 


‘After Leche j ; kv 


EL. , एकसेल से दो, दो से चार और चार से आठ इत्यादि We बना करती 
हैं। इस चित्र में सेल की मोगी की विचित्र रचना भी दशीयी गयी है। 
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We विभाजन uuy 


E^ SAN COSA ME MEI UN : 
"ges गंभीर दे इस कारण हम और कुछ न रिखेंगे । नं०३ में जो. शालाकाएं 


हे इन को अंग्रेज़ी मै क्रामोसोम (chromosome) कहते हैं । शुक्राणु और डिम्ब 
के मेल से जो भ्रूण सेल वनी उसके क्रोमोसोम पर ही भविष्य व्याक्ति के समस्त 
जीवन चरित्र का दारोमदार है । हमने क्रोमोसोम का नाम कर्माणु खखा है । 
यदि पुरुष रोगी है तो शुक्राणु बलिष्ठ न होंगे । डिम्ब आता हे खी से; 
यदि स्त्री रोगी है तो डिम्ब अच्छा न होगा | जब शुक्राणु और डिम्ब 
दोनों ही खराव होंगे या दोनों में से एक खराब होगा तो इन दोनों 
के मेल से जो बीज बनेगा ( गर्भ सेल) वह अच्छा न होगा बीज 
बन गया, इसका पोषण होता है गर्भाशय में । जैसे बाजी भूमि उसर 
होती है वेसे गर्भाशय की कला भी कभी कभी ऐसी होती है कि 
उसमें बीज पनपने नहीं पाता, भ्रूण उसमें चिपकने ही नहीं पाता 


‘oar चिपकता है तो दो तीन मास में गिर जाता है ( भ्रूणपात या 


* बच्चा —A हो तो उसको बड़े भाग्य को बात समझना [चाहिये Va} 


, * अर््राते हमल ); या आगे चलकर छठे सातवें या आठवें मास में अपूर्ण 


बालक पैदा होता है | यही नहीं भूमि अर्थात्‌ गर्भाशय में कोई दोष न 
हो; सिंचाई में दोष हो सकता है; खेत की जमीन बढ़िया हो और बीज 
भी अच्छा हो, बीज जम आवे आप पानीरॅन दीजिये अर्थात्‌ सिंचाई न 
कीजिये, पौधा gat जावेगा ; या पानी भो (दीजिये पाला या ओले 
पड़ जावें, अधिक बारिश हो जावे या लू लग जावे या कोई 'जानवर 
चर जावे; आग छग जावे सब मेहनत बेकार हो जाती है । इसी प्रकार 
गर्भ उहरने के पझ्चात्‌ खी का स्वास्थ्य बिगड़ जावे, उसका रक्त 
कम हो जावे, उसको क्षय जैसा कोई रोग हो जावे, Saat रंज 
और फिक्र रहे तो गर्भ का पोषण भली प्रकार न होगा ; वह कभी 
कभी सर भी जाता है या कमजोर बच्चा पैदा होगा जो इस संसार 


\ ३ संग्राम में न ठहर सकेगा । उपरोक्त से विदित है fe जव स्वस्थ 


t 


|] 
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एक काल में एक से अधिक बच्चे भी पैदा हो सकते हैं. + 


बहुत से जानवरों में अकसर एक समय में एक से अधिक गर्भ 
ठहरा करते हैं और एक से अधिक बच्चे साता के पेट से निकलते हे 
( चूहा, कुतिया, सूरी, बकरी, बिल्ली, इत्यादि )। 


चित्र २२९, बहुसन्तान 


j TN ४ 
1 p c , ///// ES — 
| Mem + Wit, 


M A A 4 ८७ 
/ ५) || 
A 
j P 


Fh, li । 
MUR VO 
E A = x BD 72 | 
ट्र: ळय RD 

| 


| जब एक समय में एक से अधिक शुक्राणु एक से अधिक डिम्बों से [V 

| अ TT S z= ` x Me b. 

[58 SN b. जाते हँ तो उसका परिणाम एक से अधिक mui का A 
बनना होता ह ( चित्र २३१ )। मनुष्य जाति में एक समय में दो y 
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R बच्च एक qu पदा हुए ५५७ 


"बच्चे हो जाते हैं; कभी कभी तीन भो हो जाते हैं । इससे अधिक 

बु भी होते देखे गये हैं परन्तु जीते नहीं; एक खी के ६ बच्चे जो 

बहुत छोटे छोटे थे हुए हैं ( चित्र २३० ); दो बच्चे अकसर 

` जीते है; बुंधा एक कुछ दिनों या वर्षों पीछे सर जाता है और एक 
जीता रहता है । 


चित्र २३० ६ बच्चे एक दम पैदा हुए 


From Jellet's Manual of Midwifery, by permission 


एक दम दो तीन पूर्ण बच्चे अछग अलग पैदा हों तो कोई हर्ज 

नहीं परन्तु जब दो बच्चे जुड़े gu पैदा होते हैं तो गड़बड़ होती है । 

ये बच्चे जुड़े हुए क्यों होते हैं इसका ठोक उत्तर नहीं दिया जा सकता 

® | संभव है दो शुक्राणु एक डिम्ब में घुस जाते हों ( चित्र २३२) या 


| एक ही at और दो आपस में जुड़े हुए शुक्राणु उसमें घुस जाते हों । 

ये अद्भुत बालक कहलाते हैं। एक शुक्राणु और एक डिम्ब के मेल 
i i? से भी aga बालक बनते हैं; ऐसी दशा में शुक्राणु अपूर्ण रहता होगा 
Neg या डिम्ब अपूर्ण होता होगा; टीक कारण सालस नहीं । 


— Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| 
| 


| दो डिम्ब जुड़े रहते हों और उनमें दो शुक्राणु घुस जाते हैं; या डिम्ब . 


१०५४०७८४२५. > 


s 


———— 


— RM 
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A चित्र २३१ दो शुक्राणु अलग अंलंग (दो 


डिम्बों से मिलकर अलग अलग दो भरणं बन 


From Witkowski's La Generation Humaine 
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क्या जुड़ हुए वालक जी सकने हुँ ५६३ 


Aa sqq si EIS ey ou EM 
J| `. मलुष्य के ही qus आर जुड़े uu dum नहीं होते हैं । समस्त 
cS भु NOM 5 A By ` 
. सृष्टि में अद्भुत at होते है । यह चित्र २२९ EE का है । 
S A M T 
à दो सिर E और ८ पेर हैं । 


चित्र २३९ अद्भुत भेस 


Allahabad Municipal Museum (From The Leader) 


क्या जुड़े हुए बालक जी सकते हें ? 
हु इस प्रइन का उत्तर चित्र २४०, २४१, २४२ से मिलता है। वे 
M सकते हैं और aga वर्षो तक जी सकते हैं । यही नहीं वे सभी कास 


i _CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar $ 
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५६४ faa २४० epp सयुक्त यमल 


eee By courtesy of Sir John Bland-Sutton Bt. from B. M. J. á 
` -वायोलेट- डैजी हिल्टन १८ वर्ष को आयु में। ये सन्‌ १९०९ में तराई 
Sy EN e कल्चर a ~ ANS मल” 
Al S&d di Meh FCG । औरं दोनों m एक दी 
. द्वार [RR Annon Ha अभी जीवित [a 
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CPUS By courtesy of Sir John Bland-Sutton Bt. from B. M. J. 


za | इयामी यमल---चंग और पंग १८ वर्षे की आयु में 
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७६६ स्वास्थ्य और रोग 


CIL UTE EXEC 4 
थे ६३ वर्ष की आयु में मरे; चंग की मृत्यु पहले हुई इन्होंने दो लड़कियाँ 
से विवाह किया । चंग के दस और एंग के वारह बच्चे हुए । इनकी ay सन्‌ 
१८७४ में हुई। दो घन्टे के आगे पीछे मरे । 
उडी c ~ . q e A 
चित्र २४२ उडोसा (भारतवर्ष) के संयुक्त यमल ३१ वषै की आयु में 
राधिका--दूधिका 


k (Bland-Sutton’s Tumorus) 
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कटा हुआ Tis uge 


A 


“कर सकते हैं । उनका विवाह भो हो सकता हे ओर वे aga भी कर 


à सकते है । 

जुड़े हुए और अद्भुत बच्चों के अतिरिक्त अपूर्ण रचना के बालक 

उत्पन्न होते हैं । इन में कुछ अंग बनने को रह जाते हैं । कुछ की चिकित्सा 

शल्य विद्या द्वारा हो सकती है; बहुधा रोग असाध्य होते हैं । हम अपूण 

अंगों के कुछ चित्र देते हैं । | 

~ | 

कटा eg ald | | 

ऊपर का होंठ कटा हुआ रहता है, कभी कम कटा हुआ कभी अधिक; | 
चित्र २४३ अपूर्ण ओष्ठ 


faa २४४ करा होंठ भोर फटा ताल 


इस वन्या का ऊपर का होंठ दोनों ओर से 
कटा हुआ था; ताल भी फटा था । मृत्यु हो 
गयी । 
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ey, स्वास्थ्य और रोगा 


कभी एक ओर और कभी दोनों ओर । कभी कभी अपूर्ण होंठ के साथ Z " 
साथ तालु भी फटा हुआ होता है। जब तालु फटा होता है तो 
fy दूध नहीं चसोड़ सकता; यदि शस्य विद्या द्वारा चिकित्सा न 4 
हो तो बालक शीघ्र सर जाता है । जब होंठ में अपूर्णता थोड़ी सी 


M 


होती है तो शब्यशास्त्री उस को बहुत कारीगरी से बना देते हैं । 


९ 
AI कान (चित्र २४५) 

चित्र से विदित है कि इस विद्यार्थी का दाहिना कान ( वाहर 
चित्र २४५ अपूर्णे कान 


CC-0. Gurukul Kangri Collektion, Haridwar 
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अपूर्ण मूत्र मार्ग ५६९ 
OP ———— ENG D. 
का कान.) अपूर्ण हे और उस के स्थान में तीन टुकड़े खाल के हैं 
इन के बीच में छोटा सा छिद्र है। इस कान से सुनाई भी बहुत कम 
देता है। कोई इलाज नहीं । 
अपूण मूत्र मार्ग 
कभी कभी मूत्र मार्गे अपूर्ण रह जाता है । बंद नाली की जगह 
खुली नाली रह जाती है; अकसर नाली नीचे से खुली हुई देखी जाती 
र है; कभी कभी नाली ऊपर से खुली रहती हे । कभी कभी शिइन 
SN चित्र २४६ अपूर्ण मूत्र मागे चित्र २४७ अपूण मूत्र माग 
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५७८ स्वास्थ्य और रोग 


——— tlt मि न d 
gez वाली नाली ही अपूर्ण रहती है ( चित्र २४६, २४७), जव # 


नाली दूर तक अपूर्ण होती है तो मैथुन भली प्रकार नहीं हो सकता 
और वीर्य योनि से बाहर गिर पड़ता है जिस से गर्भ नहीं ठ्हरता । 


फ़ोते में अएड न उतरना 


कभी कभी फोते में अंड नहीं पाया जाता । वह था तो पेट के भीतर 

) ही रह जाता है, या थोड़ी दूर नीचे उतर के रह जाता है; कभी कभी 
` और स्थानों में चला जाता है । चित्र में दाहिना अंड फोते में नहीं 
है; फोता खाली है (१ ); यह फोता ऊपर जंघासे में ही रह गया 


MX 


faa २४८ अंड जंघासे है 


A Me Collection, Haridwar 


ee न की 
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ग |l अंगुलियों का जुड़ा रहना ५७१ 
NES 1 SS त ता त 
व ^h है (२)॥ जब अंड पेट से बाहर होता है तो शल्य शास्त्री उसको 
ता. | ठीक स्थान में औपरेशन कर के रख सकता है । | 
| TE जुड़ा 5 | i 
AAT का जुड़ा रहना i 
चित्र २४९ जुड़ी हुई अंगालियाँ | | 
तर |l 
भी E m 
ü | 
या 
4! 
Ao 


वीच की और चौथी अगुलियाँ त्वचा द्वारा जुडी हुई हैं । ओपरेशन द्वारा 
ये अगुलियाँ अलग की जा सकती हें । 


mnm 
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>> ` 
आर रांग 
Mes स्वास्थ्य 


हि... N 


पैर कई प्रकार से g? रहते P, कभी एडी उठी रहती है; कभी 
पंजे का अंगूठे की ओर का किनारा gst रहता है ; कभी कनिष्ठा की | 
4 ओर का किनारा उठा होता है इत्यादि । यदि पैदा होते ही | 
a का इलाज किया जावे तो शत्य-शाखरी कुछ ठीक कर सकता à! í 


F 

am 

i 4 j ७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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पेरे - we "m 3 a 
हाथ पेरों में अस्थियों का और अंगुलियों का कस होना ७७३ 


| ' हाथ पैरों में अस्थियों का और £गुलियो का कम होना | 
र चित्र २५१ || 


इस लड़के (चित्र २५१) की आयु ७ वर्ष की थी जब हमने इसका फोटो लिया । 


| t i 

कभी i 
[की | | 
लक |, i | 
५ | 

¢ x y 

= i 

Hn 

EA : NE RS | 

१. दाहिने पैर में केवल अंगूठा और कनिष्ठा अंगुली हैं । | 

| 
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A ^ 
रा 
OS स्वास्थ्य ओर रो 


२. बायें पैर में अंगूठा है; कनिष्ठा और चौथी अंगुलियाँ जुड़ हें और 
x 2 ES 
इन दोनों के दो नाखून ६। 
३. दाहिनें हाथ में चार नाखून हैं और चार करभास्थियाँ हैं । अंगूठा 
है; जिसमें दो जुड़ी हुई करमास्थियाँ हें और दो नाखून हें; दो eges 
j और हैं जो अलग अलग हें । 


४. TŠ हाथ में ३ अंगुलियाँ हें परन्तु ५ करभास्थियॉ हें और ४ नाखून 


हैं। अंगूठे में दो करभास्थिया जुडी हैं; दूसरी अंगुली में दो करभास्थिया जुड़ी 
हैं; तीसरी अंगुली कानिष्ठा दै । 


चित्र २५२ वाएँ हाथ की बनावट विचित्र है। अंगुलियाँ न होने के बराबर हैं 


pP CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
FE Gurukul Kangri P'm tion, Haridwar 
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चित्र २५३ yvu 


इनी अग्रवाहु २” लम्बी हे और 
१. दाहिनी कुइनी अचल है । दाहिनी 
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५७६ स्वास्थ्य और रोग 


उसमें दो छोटी छोटी अस्थिया हैं । कुहनी के नीचे एक जोड़ और ३ | 
फिर एक अस्थि मालम होती है जिससे दो छोटी छोटी अस्थियाँ लगी है | 
२. वाई ओर भुजा के नीचे एक ठुंठ सा निकला है और एक अँगुली है | 
जिंसमें दो did हें । अंगुली दो इंच लम्बी हे । 
३. वाथें पैर की रचना भी ठीक नहीं हे । 


दाखव, यहाँ दाहिनी ऊध्वेशाखा में अगरबाहु या प्रकोष्ठ नहीं के बरावर दै। 
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अंगों का छोटा बड़ा होना ७७७ 


चित्र २५५ 


यहाँ दाहिनी ऊध्वेशाखा मै भुजा बहुत 


| छोटी है। १ का १” से मुकाबला करो । 


दाहिना प्रकोष्ठ (अग्रवाहु ) (२) भौ बाई. T a 2 
(२१ से छोटा हे । इस औरत के दाहिने पैर का बाएँ 
b “से मुकाबला करो । यह पैर बाएँ से करीब | 
करीव १३ गुना है; सब अस्थियों लम्बी | 


i n EN D और मोटी हें । 


— 
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E a 
५७८ स्वास्थ्य और रो 


घुटनों की विचित्र आकृति 


चित्र २५७ पालो नहीं है 


p 


uu इस बच्चे की टॉग वजाय पीछे को मुडने के आगे को edi हैं। ag 
UE में जो पाली अस्थि होती है वह है ही नहीं । घुटने पीछे को हैं । 


भ्रंग कमी कमी अधिक होते हैं 


स्तन ( छातियाँ ) कभी कभो दो से अधिक होते हैं eit आर 
पुरुष दोनों में ) ये अधिक छातियाँ या तो असली के आस पास ही 
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From Witkowski's La Generation Humaine 
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थ्य और रोग 
a स्वास्थ्य 


` छाती भ्र से है | 
है या कहीं और । इस खरी कें एक पती जाँघ में हे । एक बच्चा उपर. 


दूध पी रहा है, एक जाँध की छाती से । à 


चित्र ९५९ छः अगुलियाँ 


ito TS ` (5 ; N ७ 
| हाथ में दो अँगूठे या दो कनिष्ठ अक्सर देखी जाती हें । कभी si he 
NY Nn A 


y बजाय २० अँयुलियाँ के .२४ अँगुलियाँ होती हैं । 
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अंगों का बड़ा हो जाना: 


^ अंगों का बड़ा हो जाना 


2d 
A From Witkowski's La Generation Humaine 
ह... इस स्त्री के स्तन इतने लम्बे हें कि वह अपने स्तनों को पीछे लटकाकर 


अपने बच्चे को दूध पिला सकंती है । 


P^ 
| 
५ 
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स्वास्थ्य और रोग 


(चित्र २६०, २६१ पैदायशी रोग के चित्र नहीं हें; सुभीते 
इस अध्याय में दे दिये गये हैं ) 
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गी इन स्तनों में द 
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हेओर व 


कर सुजन पैदा कर देती a चिकित्सा:---शल्य विद्या द्वारा 


aA SN AT. Lf. a 
जाती हे तो पीछे ही xe जाती 


5. 
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जल afac ५८३ 


MA है 0 थी 0 UM AE SRS SOC US Js MUS TESS ०२१ SIDS Sa OS IE Soh SUA 


यह कन्या पाँच वर्ष की है ; यह अभी अपने सहारे न बैठ सकती है 
खडी हो सकती है, बोळ भी. नहीं सकती । शिर कितना बड़ा है।गर्भाशयु/ 


~ 


wee 


N 


॥ 
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स्वास्थ्य आर रोग 


५८३ 
ज 


रोग हो जाने से इसके मस्तिष्क के कोष्ठो में जल आधिक इकट्ठा हो गया | y 4, 
मस्तिष्क फैल कर बडा हो गया हे ; इसके साथ साथ खोपडी को पतली i 


efyat भी फैल गयी हैं और खोपडी वडी ET गयौ हे । रोग असाध्य है 


AI कपर और मस्तिष्कावरण की रसोली 


Meningo-encephalocéle 


p 


र तीन मास का शिशु हे ; जितना वडा उसका शिर है, उससे कुछ बडी! 
रसोली उसके शिर के पछि. है । (१) इसमें से कोई १५ छटांक जलीय द्रव 
निकला ; २० दिन HIS फिर रसोली उतनी ही बडी हो गयी ; फिर कोई 
D A छटाक पानी निकला । मस्तिष्क की झिछियाँ खोपडी के पिछले भाग से ‘ 
v qp निकल आई और उनकी यैली में तरल भर गया । सम्भव है शिशु कुछ n 
E Nic जीवित रह कर मर गया होगा । रोग असाध्य है । i 


E 
EG 1 
Pu s |] 


$ . 
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अपूर्ण रीढ़ के कारण रसोली 


z qui रीढ़ क कारण रसोली (Meningo-myelocele) 
चित्र २६० 


^ 


iy 
}, 
1 


< 


ee 


८, ९ मास की कन्या के कटि देश में एक गुल्म है । यहाँ पर रीढ़ को 
अस्थियाँ अच्छो तरह नहीं जुड़ी हैं इस कारण सुपुम्ना के आवरणे इस थैली में 
आ गये हें । ऐसे बच्चो के पैर कमजोर रहते हें और बच्चे बहुत जल्द मर 
५... जाते हैं । रोग असाध्य है । 
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शरीर के विविध भागों में विविध प्रकार की गाठे बन जाती हैं। 
इन को agg या रसौली या बतौली कहते हैं। जहाँ तक जीवन का 
सम्बन्ध है रसौलियाँ दो प्रकार की होती हैं :-- । 

१. वे जिन से जान संकट में नहीं रहती अर्थात्‌ जिन के. 
कारण मृत्यु होने का भय नहीं होता | अपने भार से या कुस्थान होने "34 | 
से दुःख देती हैं या वदसूरती पैदा करती हैं । इनकी चिकित्सा सहज 
है । शल्यशाख्री इन को औपरेशन करके निकाल देता है । 

२. वे जो व्यक्ति के जीवन को संकटमय वना देती है और जिन 
के द्वारा मत्यु हो जाती हे । 


रसौलियों के कारण 
इस प्रश्न का उत्तर अभी कोई नहीं दे सका । कई सिद्धांत हैं। 
असंकटमय रसौलियों के विषय में हसारा अपना विचार तो यह है 
a^ | कि रसौलियाँ शुक्राणु और डिम्ब दोनों या एक की खरावियों से बनती 
m, | हैं; हमारा विचार यह भी है कि जब डिम्ब में दो शुक्राणु घुस जाते हैं 


अध्याय २० 
रसौली या बतौली; Ha ( Tumours ) 


" 


MCR 
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सौलियों 
रसोलियों की रचना और उनकी नामकरण विधि ५८७ 


j ~ --््खि चलन S S 


# ' तो एक शुक्राणु तो पूरे तौर से डिम्ब में मिल जाता है और उसके मेल 


| 


॥ सेतो पूरा शरीर बनता है और दूसरे शुक्राणु का अंश ही उस डिम्व 
॥ | न्नं समाता हे इस अंश से ही गुल्स या रसौली वना करती Eg 


रसोलियों की चिकित्सा 


असंकटमय रसोलियाँ काट कर निकाली जा'सकती हैं ओर वे फिर 
नहीं होतीं me संकटसय रसौलियाँ प्रारंभिक अवस्था में काटी जा 
सकती हैं परन्तु उनके फिर होने का डर रहता है; इस प्रकार की 
y रसोलियों की चिकित्सा एक्स-रे, रेडियम और डायाथमी* द्वारा की 
४० जाती है परन्तु हमेशा कामयावी नहीं होती । संकटमय रसौलियों 

à | , को यसराज का निमंत्रण ही समझना चाहिये । 


"OT ` रसोलियों की रचना और उनकी नामकरण विधि 


. शरीर में जो तंतु हें सारी रसौलियाँ उन्हीं से बनती हैं और जिस 
जेन dg से वे बनती हैं बहुधा उसी तंतु से उसका नाम पड़ जाता है। 
हमने रसौली का प्रत्यथय--मया| माना है। यदि रसोली वसा से बनी 


EY है तो/डसका नास sem होगा । यदि रसौली सोब्रिक dg से बनी 

E i Boy, VE व्य B d 

T | हे तो उसका नास qanar, होगा । इसी प्रकार मासमया; प्रन्थि- | 

T मया; अस्थिमया; कारटिलेजमया; नाड़ीमया इत्यादि । कभी कभी | 

rat रसौली एक से अधिक तंतु से बनती है जैसे सूत्र-मंथिमया; सूत्र- । 

न हैं N j 
i ? *Diathermy. 


——— ü प्रथय oma होता है aa Lipoma; Fibroma; Adenoma. etc. 
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८८ d 
A 110 
wu ४ ` OAT ` y 
1 DUE झांसमया । संकटसय रसोलियाँ दो प्रकार की होती E उनको अंग्रेजी /{ | 
^U ॥ ^ (e m ^ E हते 3 
१ 0 s साकोमा और कारसिनोमा ( कैन्सर ) कहते EO 
© (0४२०५ ( 


EU नीचे रसौलियों के कुछ चित्र देते हैँ । 


असंकटमय रसौलियाँ 
वसामया ( Lipoma ) 


चित्र २६६ वसामया 
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चित्र २६९ सूत्रमया 
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चित्र २७१ सुत्रमया 
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E ७ 
रपौलियाँ ७९३ 


चित्र २७३, २७४, २७५ में शरीर में सेकड़ों छोटी और बड़ी रसौलियाँ 
E à [i 1ये सब सूत्रमया हें, अगरेज्ञी में “।मोलस्कम फाइब्रोसम Molluscum Fibrosum 


- कहते Xi vt D 
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us 
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५९४ स्वास्थ्य और रोग 


-चित्र २७७ रक्त 


रक्तमया (Naevus; Haemangioma) 


चित्र २७६ रक्तमया 
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ग्रन्थिसया 
ग्रन्थिमया ( Adenoma ) 
चित्र २७८ aar 


५९७ 
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५९६ स्वास्थ्य आर रांग 


X 


कोषाकार रसोलियाँ 


इस प्रकार को रसौलियाँ बहुत देखने में आती हैं । ये त्वचा 
/ की चिकनाइंदार वस्तु बनाने वाली ग्रन्थियो के Ye बंद हो जाने से 
| बनती हैं । इनमें चिकनाईदार वस्तु निकलती है.। कभी कभी ये रसौलियाँ 
म) छोटी मटर की वराबर होती हैं कभी बहुत बड़ी/हो जाती हैं । 
hy : कोष जैसी रसोलियाँ और प्रकार की भी होती हैं | इनमें चिक | 
नाइदार वस्तु के अतिरिक्त कभी कभी और चीज़ें भी होती हैं जैसे » 
नाखून, बाळ, कारटिलेज, अस्थि, दाँत इत्यादि । ये रसौंलियाँ केवल 
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डसाँयड सिस्ट ५९७ 


त्वचा के नीचे ही नहीं पाई जाती, और स्थानों में जैसे डिम्ब ग्रन्थि 
इत्यादि के सम्बन्ध में भी पाई जाती हैं । चित्र २८१, २८२, २८३ 
i इसी प्रकार को कोष जैसी रसौलियों के फोटो हैं | ये अकसर त्वचा के 
नीचे अस्थि से चिपको रहती हैं। अंग्रेज़ी में थे “डमोयड सिस्ट 
Dermoid cysts" कहलाती हैं i १ 


| 


faa २८३ डमौयड सिस्ट 


चित्र २८२ डमोयड सिस्ट 


^4 e—— और प्रकार की रसोलियाँ 


छा... ww रपौलियाँ अस्थि की, कारटिळेज की और सांस को भी बनी होती | 
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uy स्वास्थ्य और रो 


_ 0140 0 1 ———— 3 

हैं ; नाडियों के सम्बन्ध में भी रसौलियाँ बन जाती E चित्र २८४, 
; नाडि 

२८५, २८६ जो रसौली दिखाई गयी है उसको जब हसने काट कर 

निकाला तो वह एक अस्थि से बना हुआ एक कोप था जिसमें बहुत से 


चित्र २८४ चित्र २८० 


अस्थि के परदे थे जिन से यह रसौली वहुकोषी हो गयी थी । यह रसौली 
नीचे के जबडे की हड्डी से जुडो हुईं थो । चित्र २८४, २८७ रसोली 
काटने के पहले के चित्र हैं; चित्र २८६ औपरेशन करने के एक साल E 


बाद का चित्र है । 
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संकटमय या मोहलिक रसौलियाँ 


५९९ 


संकटमय या मोहलिक रसौलियां EI 


केन्सर | 
यह घातक रसौली भारत वर्ष में उतनी नहीं पाई जाती जितनी || 

a कि युरोप और अमरीका ( ईसाई देशों में ) में। उन देशों में लाखों 
ष सनुष्य इस रोग से मरते EQ यह रोग आमतौर से त्वचा में ओर | 
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| ेष्मिक कलाओं में होता है; SE से लेकर गुदा तक जितना पथ ३ E 
उस के भीतरी पृष्ट पर Sheu कला रहती है । रोग सुँह में होता है 
जिह्वा पर होता है, अन्न प्रनाली में, आमाशय मे ओर ga और बृहत्‌ E 
अत्र में, और गुदा में । हर एक स्थान में कुछ भिन्न भिन्न लक्षण होते है 
स्वरयंत्र में भी होता है; और ओर अंगों में भी हो सकता हे । शिइन 
का रोग भारत में काफी पाया जाता है । स्त्रियों में स्तन ओर गर्भाशय 
का रोग भी बहुत होता है।. जहाँ कहीं भी हो कुछ समय पश्चात्‌ 
रसौली में sew बन जाता है जिस से खून बहने लगता है; यदि 


बाहर हो at Hea शीघ्र बदवृदार हो जाता है । आस पास की लसीका 
ग्रन्थियाँ बढ़ जाती हैं और उन में भी केन्सर हो जाता है । व्यक्ति 4 
कितना ही खाये, वह पनपता नहीं; क्षीणता ओर रक्त हीनता दोनों ly 
ही बातें इस रोग के बड़े लक्षण हैं । धीरे धीरे रोगी अत्यंत दुख उठा | 
कर मरता है । ज़बान में होता है भोजन नहीं खाया जाता; अन्नप्रनाली 
में होता है भोजन निगला ही नहीं जाता; आमाशय में होता है 
भोजन पचता ही नहीं, S होती है या मुँह से रक्त की छे हो जाती 
है; आँतो में होता है बदहज़सी के अतिरिक्त क़ब्ज़ और कभी कभी 
TAR का बंध पड़ जाता हे | रसोली के Hen में दर्द भी बहुत होता 

L है । कोई औषधि काम नहीं देती । रोग आम तौर से ४० वर्ष की आयु 
के बाद होता है | जवानों का रोग नहीं है । 


स्तन का कन्सर 


बहुधा ४० वर्षे से अधिक आयु वाली स्त्रियों को होता है परन्तु lh ! 
कभी कभी पुरुष के खन में भी रोग हो जाता है (देखो चित्र २८८ ) १ 
| 
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fagt का केन्सर १ 
| 3 


us हर वक्त टपकती रहती हे । Hu से gu आती है। fg 
की गति कम हो जाती है । गरदन में गिल्टियाँ निकल आती हैं और 
वे भी फूट जाती हैं । रोगी कुछ खां ही नहीं सकता । दुख उड़ा m 
मर जाता है । 


चित्र २८९ far का केन्सर | 
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पळक ओर आँखों का केन्सर 


आर $ 
T कर्‌ E 
w Gh 
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ळा 

m 
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हि 

IE 

EB 


चित्र २९० 


जिस रोगी का फोटो चित्र २९० में है वह रसोली निकलने के ८ 
मास पीछे सर गया । रसौली काटी गयी, एक्स-रे से चिकित्सा हुई, 


[3 > और कुछ 
\ fr भी ज़ख़स अच्छा न हुआ, ज़ड़म पूरी आख पर फेल गया आर कुछ 
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आर स्थानों का केन्सर 


चित्र २९२ गाल का केन्सर 


चित्र २९३ शिइन का कैस्सर ८ | 


चित्र २९७ अग्रतचा का कैन्सर z २०५ RRA का केन्सर 
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एक प्रकार का त्वचा का केन्सर ६०५ 


; oo 'ख ! 


N चित्र २९६ फक प्रकारका त्वचा का 'केन्सर (Rodent ulcer) 


=" जितनी और प्रकार Seat द्वारा । 
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(Rodent ulcer) भी एक प्रकार का BA हो साना जाता 9 
। sew त्वचा में आरंभ होता है ओर चारों ओर फेलता 
१ ज्ञाता है और तंतुओं का नाश करता है । मत्यु इतनी जल्दी नहीं होती 
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3 
É 
सारकासा 4 | E 
दूसरे प्रकार की घातक रसोली सारकोमा कहलाती Pa केन्स 3 2 
agm त्वचा और इलेष्मिक कलाओं का रोग है, सारकोमा बंधक 
चित्र २९७ घुटने की अस्थियो का सारकोमा faa 


E À | 


तंतुओं का ( जैसे सौत्रिक तंतु, अस्थि, अस्थ्यावरक कला, इत्यादि) | ü 
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सारकोमा 


= पनि सु र re a 


^ 5 an M 

cafe आरंभ होते ही रेडियम से या शस्त्र द्वारा चिकित्सा न हो तो 
E TIME है। हम कुछ चित्र देते हैं। यह रोग बचपन S 
| 3 में और जवानी में होता है । 


वित्र २९८ कूल्हे का सारकोमा चित्र २९९ प्रगंडास्थि और कथे का सारकोमा 


इसकी ऊध्वे शाखा काट डाली गई थी और इस व्याक्ति 


"———À RPE cereum ` की जान बच गयी 
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ज्या मा, 


चित्र ३०० IA का सारकोमा 


चित्र ३०१ cy का सारकोमा 
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सारकोसा ६०९ 
sé 
- ——————— अल 
4 \ चित्र ३०३ नाक का सारकोमा 
/ 
A 


| चित्र ३०२ आवा का सारकोमा 


(Lympho-Sarcoma) 


यह सारकोमा ऊध्वं हन्वस्थि a आरंभ 


, हुआ और tea फैलते नाक में आ निकला । M 


इस फोटो के समय रोगी असाध्य था । ' 
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चित्र ३०४ सारकीमा 


MN यह सोमा नाक में है और are को भी घर लिया है । पीछे कानकी | | 


` QA = 
ओर भी फला हे, कान से खून और मवाद आता 
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सारकोमा ६११ 


चित्र ३०५ सारकोमा 


Js रोग गहराई में है । बिना सारकोमा का ख्याल किये ऑपरेशन कर के 
| निकालने की कोशिश की गयी थी; जाँच से सारकोमा मालूम हुआ । रोग 
चारों ओर फैला । रोगी मर गया होगा। 
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अध्याय २१ 
प्रनाली विहीन ग्रन्थियों सम्बन्धी रोग 


हमारे शरीर में कुछ ग्रन्थियाँ ऐसी हैं कि उन में प्रनालियाँ नहीं 

| हैं; उन का रस सीधा रक्त या लसीका में पहुँच जाता है; कुछ म्रन्थियॉ D 

दो प्रकार के रस बनाती हैं । एक वह जो उन की प्रनाली द्वारा किसी | 

विशेष स्थान में पहुँचता है; दूसरा वह जो उस प्रनाली द्वारा नह | 

निकलता प्रत्युत सीधा रक्त या लसीका में पहुँच जाता है। ये सीधे 

रक्त या लसीका में पहुँच जाने वाले रस शरीर के aga ओर स्वास्थ्य 

के लिये अत्यावश्यक पदार्थ हैं; इन के कस होने से या न होने पे 

रोग हो जाते हैं; यदि किसी ग्रन्थि का रस आवश्यकता से अधिक 

बने तब भो गड बड़ हो जाती है । ये ग्रश्थियाँ एक दूसरे की सहकारी 

हँ जब सहकारिता नहीं रहती आपत्ति आती है | न 


१, चुल्लिका ग्रन्थि (Thyroid ) | | 

/ Wü ग्रन्थि mls में स्वरयंत्र के सासने रहती है कन्याओं में यौवन 

| प्राप्ति के समय यह अन्थि कुछ बढ़ जाया करती है; यह खाभाविक 
| बात है। इस की चिकित्सा की कोई आवश्यकता नहीं है । १ 


६१२ 
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[| चित्र ३०६ विशेष ग्रन्थियाँ 813 
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चुलिका ग्रन्थि 


थाइमस 


उपवृक्त 


डिम्ब न्थ 


AN 
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जब जल था भोजन में आयोडीन की कसी होती है और साथ Á q 
साथ आँतों में कीटाणु-जनक विष बनते हैं तो यह afer बढ़ जाया 
` और £v ev ow Í 
: करती है । गोंडा, गोरखपुर की तरफ और कहीं कहीं पहाड़ों में यह ४ | 


चित्र ३०७ m चित्र ३०८ घेवा 


रोग बहुत होता है । ऐसे स्थानों का जल हमेशा उबाल कर पीना 

T चा ये) कढज़ दूर करना चाहिये; पाचन शक्ति ठीक करनी चाहिये 

E _ अर ओषधियों द्वारा आयोडीन शरीर में पहुंचाना चाहिये | २-३ | 

| | अन सोडियम आयोडाइड प्रति दिन खाना फायदा करता है । जब b 


ij at वहत > ` ÀT- 
Tu थ बहुत बड़ी हो जाती है और रोग पुराना हो जाता है तो औप 
: 
il] 1 CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
aq Hi : CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मूढता की चिकित्सा 


६१५ 


— \ em Se aS EE 
थ ( १ वन द्वारा उस का बढ़ा हुआ भाग निकाल डाला जाता है । | 
m ग्रन्थि के बढ़ने से एक रोग ऐसा होता है कि उस में दिल बहुत || 
wo d तेज़ी से धडका करता MET बहुत तेज़ चलती है; आँखें आगे को 
| निकली मालूम होती E अर्थात्‌ पलक आँख के सुफेद भाग को पूरे 
तौर से नहीं ढक पाते ओर कम्नज़ोरी मालूम होती है । 


1 gga 


जब चुल्लिका ग्रन्थि शिझुपन में कास नहीं करती या बहुत कम 

करती है या ग्रम्थि होती ही नहीं तो fas मूढ--मूर्ख रहता है । इस 

वालक का रंग पीला और त्वचा gid होती है; बाळ wu होते 

15 हं; आवाज़ मोटी ओर जिह्वा बड़ी और मुँह से बाहर निकली रहती li 

| ५ हे। वालक बहुत सुस्ती से कास करता है और उस में बुद्धि बहुत ia 

Y? कम होती है । उस को चलना ही नहीं आता; कई वर्ष की आयु || | 

का बालक सी नहीं चल पाता । नाक से साँस लेने में आवाज़ भाती M 

है। नञज़ बहुत सुस्त रहती है और शरीर का ताप जितना होना B 
चाहिए उस से कम रहता है और हाथ पेर ठंढे रहते हैं। ma छोटा 
रहता है ( बौना ); दाँत देरी से निकलते हैं और उन में जल्दी कीड़ा 

लग जाता हैं । ऐसे बालक को अकसर क़ब्ज़ रहता है और थोंद निकली m 

` रहती है । नाभि भी अकसर फूली रहती है। ब्रह्म रंध ( खोपड़ी के | | 


{ | 


अगले भाग में जो गड्ढ़ा होता है.) अकसर खुला रहता है । | 
N 


चिकित्सा | 


A 
| 

a N - चुलिका ग्रन्थि का रस खिलाने से रोग घट सकता है । रस फायदा करने 
s के लक्षण ये होते des जाता रहता है; त्वचा में सुखौ आ जाती है; 
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— x 
चित्र ३०९ मूढ़ ( चुलिका अन्थि के काम न करने से ) 


१० मास को कन्या; नाभि ' वही कन्या ५ मास इलाज 
उभरी हुई है करने के बाद 
From Pearson and Wyllie’s Recent Advances in Diseases of children 
बाल मुलायम और चिकने होने लगते हैं; हाथ पैरों में गरमी मालूम 
होने लगती है | आवाज़ साफ हो जाती है । बच्चा चैतन्य दिखाई देने 
लगता है और चलने लगता है । जो वसा sure जराह इकटी हो रायो 
| थी वह अब कम हो जाती है बच्चा समझ की बातें करता है । छद 
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चित्र ३१० E ६१७ 


“The Dictionary of Practical Medicine.” 
५ वै की कन्या । थोंद निकली है, नाभि उभरी है; कन्थो पर वसा 
` जमा है; fret बाहर निकली है । 
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स्वास्थ्य आर रांग 


बढ़ने लगता है । चुलिका ग्रन्थि का प्रयोग उम्र भर करना पड़ता है, / L 
P ९ 


चित्र ३११ २० वर्षे का मूढ़ बच्चा | 1 


From French's Index of Differential Diagnosis of Main 
Symptoms—By courtesy of publishers 


A» d ex i EN ux EN è hr 
. मास के बालक जैसा है । चेहरा फूला सा मालूम होता है । . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


कि: : a SCEN a 
7 ७ P 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मूढ की चिकित्सा ६१९ 


À i E 1 — इस MON ~ A MESS 
n i ` बड़ों में चुल्लिका ग्रन्थि के कम काम करने से 
१ क्ष्या होता है 


यदि कसी थोड़ी सी हो तो स्थूलता आ जाती है और व्यक्ति सुस्त | 
रहता है और उसका जी मेहनत करने को नहीं चाहता । 
यदि बहुत कमी हो तो एक रोग हो जाता है जिसे अंग्रेज़ी में 
“मिक्सइडीसा? (Myxoedema) कहते हैं । यह रोग fmi में पुरुषों 
से कहीं अधिक (७:१) पाया जाता है | मुख्य लक्षण इस प्रकार हैं-- 
स्मरण शक्ति का कम होना; शाखाओं में जोड़ों के आस, पास 
पीड़ा होना। त्वचा सूखी और रूखी और सोटी पड़ जाती है; पलक 
3.5. भारी हो जाते हैं, मालूम होता है नींद आ रही है । गालों पर सुरखी; 
चेहरा भारी और बालों का गिर जाना। व्यक्ति का मस्तिष्क ठीक 
" काम नहीं करता, सोचने, समझने ओर किसी बात को निश्चय करने 
की शक्ति घट जाती है। सभो ज्ञानेद्वियों के काम खराब हो जाते 
हे सुनने की शक्ति घट जाती है; ठीक ठीक बोला नहीं जाता; खाद 
जाता रहता है और सूँघने को शक्ति भी कम हो जाती है । शरीर का 
| ताप सामान्य से कम हो जाता है; भूख कम लगती है; क्रञज रहता 
2) मासिक धर्म गड़बड़ हो जाता èl खी आम तौर से वाझ 
रहती है । 


चिकित्सा 
जव जवानी में शरीर स्थूल होता जावे और बजाय फुरती के 
सुस्ती आवे और परिश्रम करने को जी न चाहे और बुद्धि भी सामान्य 
क कस हो तो इस बात को जाँच करानी आवश्यक है कि चुलिका 
ग्रन्थि के कार्य्य में कुछ गड़बड़ तो नहीं है । विद्यार्थी जो पहले स्थूल 
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और निल स्मरण शक्ति के होते हैं चुछिका अस्थि के प्रयोग à 

लाभ उठाते हैं; इसी तरह Raai जो बड़ी तेज़ी से स्थूल होती 

जाती हैं इसके प्रयोग से लाभ उठाती हें । सिक्सइडी सा [की चिकित्सा 
| इस ग्रन्थि या उसके सत को खिलाने से की जाती = | 


५ २, पिटुइटरी (Pituitary) 
यह afta खोपड़ी के अन्दर सस्तिष्क की तली में।रहती है। 


` 


“इस ग्रन्थि के दो खंड होते. है ओर दोनों खंडों के arg अलग 
अलग हैं । 


१. गर्भावस्था में अगले खंड के अधिक कास |करने से एक 
प्रकार का “ देव पन ? उत्पन्न होता है । अस्थियों के लम्बे होने से 
सम्पूणं शरीर बहुत बड़ा हो जाता हे । पुराने ज़माने के देव और दानव (६. 
शायद ऐसे ही व्यक्ति रहे होगे | mi 


२. जन्म लेने के, asa अगले खंड के अधिक कास करने से 
एक रोग होता है जिसे “ ऐक्रोमिगेली ( Acromegaly ) कहते हैं। 
इसम हाथ आर पेर बहुत बड़े हो जाते हैं ; व्यक्ति Sar होता जाता 
है ; नीचे के जबड़े की हड्डी बहुत बड़ी हो जाती है। चेहरा बड़ा 
हो जाता है ; नाक चोड़ी ओर मोटी हो जाती है; होंठ मोटे हो 
जाते है ; नीचे का होठ कुछ लटक आता है और जिह्ला मोटी और hs 
बड़ी हो जाती है; त्वचा मोटी हो जातो है; बाळ मोटे और घने हो |. 
जाते हैं । दृष्टि कमज़ोर हो जाती है और मूत्र में शकर आने 'लगती 


रक्त भार कम हो जाता है; शरीर का ताप सामान्य से १ 
| दर्जा कम रहता है। | 


VN 


इस ग्रन्थि के कम काम करने से एक प्रकार का ठिगनापत EM 
होता है जिसमें शरीर अधिक बसा के इकटठे होने से मोटा हो जाता | 
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पिटुइटरी का दोष 


चित्र ३१२ Agri का दोष ॥ 


A From French’s Index of Diferential Diagnosis, by courtesy of Publishers 


S EN ऊँचाई कस होती है । वसा विशेष कर कृव्हां और wat में जसा होती 


OW 
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= 
है; पेट भी मोटा हो जाता है । जननेन्द्रियाँ नहीं बढ़तीं; नर रोगी में 


s चित्र ३१३ पिडइटरी d दोष से उत्पन्न हुआ मोटापा 


| , त काई १२ वर्षे भार बहुत अधिक; चरवी पेट, कूल्हो और Gat पर जमा 
शि हे । जननेन्द्रियाँ बहुत छोटो हें । 
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— आ. 


प्‌, AT 


१, यदि योवनारंभ ( १४-१५ वर्ष ) से पहले किसी व्यक्ति 
के अंड निकाल दिये जावें अर्थात्‌ व्यक्ति ज़नखा था हीजडा कर दिया 
जावे ( आख़ता कहना भी अनुचित नहीं ) तो ये बातें 'पैदा होती 
है--वह व्यक्ति साधारण लोगों से बहुत exar हो जाता है ( चित्र 
३१४ ) और यह लम्बाई नीचे की शाखाओं के अधिक बढ़ने से बढ़ती 
है । सिर छोटा रहता है; sath पर बाल खूब जमते हैं। चेहरे से कुछ 
शिझुपन, कुछ ज़नानापन और कुछ बुढापा टपकता है,” त्वचा चिकनी, 
फूली सी और लोमहीन रहती है। वसा खियो की भाँति उदर, 
चूतड़, जाँच और छाती में इकट्टी रहती है । स्वरयंत्र छोटा ही रह 
जाता है जिसके कारण योवन के समय स्वर नहीं बदलता । हीजड़ा 
। आस तौर से मोटा होता है । मेथुन की इच्छा नहीं होती; और वह 
नपुंसक होता है बुद्धि पर कोई असर नहीं पड़ता | 

२, यदि यौवन प्राप्ति के बाद अंड निकाले जावें अर्थात्‌ व्यक्ति 
हीजड़ा बनाया जावे तो वह व्यक्ति लम्बा नहीं होता, aii बड़ी नहीं 
होतीं । आवाज़ अधिक ज़नानी नहीं होती अर्थात्‌ सदोनी ही 
रहती है चित्र ३१४, ३१५, ३१६ । s की इच्छा थोडी बहुत 
रहती है; शिइन प्रवेश भी'कर सकता है। आम तौर से. यह व्यक्ति 
चिन्ताशीर और वहसी होता है । व्यक्ति आस तौर से सोटा 


होता है। j o wer 
३. जब अंड रहते हैं परन्तु कस कास करते ह तो ये बाते 


, होती g— 


थे लोग अकसर असामान्य बुद्धि वाले ( बहुत बुद्धिसान ) gu 
हें । स्तन fadi जैसे होते हैं; सोटा पेट, उभरी gà कामादि 
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१२-१४ वर्ष का शिइन और अंड दो तीन वर्ष के बालक के शिइन और 
अंड के बराबर दिखाई देते हैं (चित्र ३१३) | पुरुष में शुक्रकीट नहीं बनते . 
और स्त्री में रजोदर्शन नहीं होता; कभी कभी अंड अंडकोष तक नहीं | 
उतरते | मूत्र बहुत आता है । 
EN dx य 
३, क्लोम ( TEMA ) 


इसके बिगड्ने से एक प्रकार का मधुमेह (Diabetes) हो जाता 


है। रोगी को sta से वनाई गयी इनसूलीन ( Insulin ) नामक ` 


औषधि के प्रयोग से aga फायदा होता है । 
४. SITE 

इस ग्रन्थि के दो भाग होते हैं एक बहिःस्थ भाग दूसरा अंतःस्थ 
भाग | 

१. fer भाग के बढ़जाने ओर अधिक कास करने से शरीर 
स्थूल हो जाता हे । वहि:स्थ जननेन्द्रियाँ जल्दी बड़ी हो जाती I 
४ वर्ष के बालक का शिइन १४ वर्ष के लड़के के शिइन के बराबर 
दिखाई देता है; कन्याओं में भगांकुर बड़ा हो जाता है और ४ वर्ष की 
आयु में कासाद्रिपर बाल निकल आते हैं परन्तु गर्भाशय नहीं बढ़ता 
और रजोदर्शन भी आरंभ नहीं होता । 

२. अंतःस्थ भाग के क्षय रोग से बिगड़ जाने से या किसी और 
प्रकार खराब होने से एक. रोग उत्पन्न होता है जिसे अंग्रेज़ी में 
“एडिसन्स डिज़ोज़”! ( अर्थात्‌ डाक्टर एडिसन साहब का मालूम कियां 
हुआ रोग ) कहते हैं । इसमें ४ बातें होती हॅ--रक्तभार . बहुत: कम 
हो जाना; त्वचा का रंग गहरा पड़ जाना; रोगी का शक्तिहीन हो 
जाना; पेशियों का कमज़ोर हो जाना और ज़रा से परिश्रस से बहुत 
थक जाना। दस्त आते हैं ओर कभी कभी मतली और क्रे आती है । 
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'३. अस्थियों के ठीक न वनने से और अस्थियो के सिरों के समय 
से पहले जुड़ जाने से । ौ 
४, अस्थियों के रोगों से । 


चित्र ३१७ die 


इस बौने की ऊँचाई ४० इंच है ऊध्वे शाखा १९”; निम्न शाखा १९३ 


Y 


-— शाखाएँ छोटी हैं विशेष कर निम्न शाखाएँ । जननेन्द्रियाँ ठीक € और जहाँ 
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wu 
तक हमको याद है इस के सन्तान भी हे । अस्थियों के सिरों में जब रोग हो i 
जाता है तो अस्थियाँ छोटी रह जाती हैं । [| ; 
मोटापन-स्थूलता "AE 
मोटापा भी एक रोग है ; यह शरीर में अधिक वसा ( wit) 
के इकट्ठे हो जाने से Gat होता है । ; 
वसा शरीर का एक आवश्यक अवयव है । पलक, शिउन और अंह 
कोष को छोड़ कर थोड़ी बहुत वसा त्वचा के नीचे हर जगह रहती है। 
उसके अतिरिक्त वसा aga से अंगों के आस पास रहती है जिससे वे | 
सुरक्षित रहें और शीघ्र अपने स्थान से न हट सकें अर्थात्‌ वह वही | 
काम देती है जो घास, फूँस, कागाज्ञ; जब वोतलें सन्दूक में बन्द की जाती \ | | 
हैं; वसा अंत्र को ढकने वाली झिल्ली में भी रहती है जिससे आते सुरक्षित । i 
रहें और गर्मी सर्दी से बचें। वसा उष्णता का सुचालक नहीं है इस- | - 
लिये: त्वचा के नीचे रहने वाली वसा हम को कम्बल की भाँति md | 
सर्दी से बचाती है | 
जब तक हमारे शरीर में उतनी वसा है जितनी चाहिये सव काम | 
ठीक रहते हैं, शरीर सुडौल और सुन्दर लगता है और हमारा स्वास्थ | 
ठीक रहता है। जब वह आवश्यकता से अधिक हो जाती है अनेक 
प्रकार की हानियाँ होती हैं । 


बसा का आय 
वसा हमारे शरीर में इस प्रकार आती है--- 
१; घृत, साखन, चर्बी, तेल के खाने से । 
A. अन्य खाद्य पदार्थों द्वारा जैसे गेहूँ, चना, फल, भाँति माहि | 
की गिरियाँ जैसे बादाम, अखरोट, चिलगोज्ञा, पिस्ते, काजू , मूंगफली P 
| हानि Re id ao, 


| 
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LS 


TES ३. जो कबोज हस खाते E ( शकर, Baan जैसे चावल, सागू- 
दाना, आटा ) उनसे शरीर के भीतर रासायनिक क्रियाओं द्वारा वसा 
४ ३ वन जाती है । जिन लोगों को घी, तेळ खाने को प्राप्य नहीं है इन के 


शरीर में वसा इसी प्रकार बनती, है । 
वसा का व्यय 

१, वसा शक्ति जनक वस्तु है । इसलिये शरीर में उसका दहन 

होता है और जो शक्ति उत्पन्न होती हे उससे शरीर के काम चलते हैं 
कोयला जलने से इंजिन चलता हे और बिजली बनती है ) 

२. शेष वसा शरीर में इधर उधर उपरोक्त कामों के लिये इकट्टी 
| हो जाती है । यदि वसा काफी नहीं पहुंचती हे तो शक्ति उत्पन्न 
(२ करने का कास कर्वोज (शकर) से ले लिया जाता dd 
TY आय ओर व्यय 
! इस, | ` " 

८ अब यदि आय कम है ओर व्यय अधिक तो शरीर सोटा नहीं 


^ 


होता, उतना का उतना ही रहता है या यदि कोई रोग हो ( क्षय 
रोग, टायफौयड इत्यादि ) शरीर की वसा काम में आती है" और 


पड़ने लगती हैं । यदि आय व्यय से अधिक है तो शक्ति उत्पन्न करने 
के बाद जो वसा का भाग बचता है वह जगह जगह इकट्ठा होता 
> हे और शरीर मोटा होता जाता है । उसके सब भाग भर मालूम 
होते हैं; गाल भरे रहते हैं, त्वचा तनी रहती है; ६सलियों के नीचे 
और ऊपर ne? दिखाई नहीं देते हैं; सव शरीर सुडौल हो जाता है। 


d शरीर एक कोठरी है 


wel. शरीर एक कोठरी के तुल्य है । मानों एक व्यक्ति के पास एक 
५६ कोठरी है; उसमें उसको सव प्रकार का सामान रखना है । खाना 
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` 


पकाने और शीत से बचने के लिये इंधन भी रखना हे | मानो इह 7 क 
थोड़ा सा ईधन रोज़ लाता है; वह उसका अधिकांश प्रतिदिन as || 
कर डालता है, थोडा सा जब कभी बच गया समय पडे के स्वि 
( जैसे वर्षा ऋलु के लिये "र किसी कारण उसे न मिल सके) | 
उठाकर इधर उधर रख देता हे | उसके पास स्थान थोड़ा ही है, इस 
लिये उचित यही है कि केवळ इतना ईधन इकट्ठा करे जो " 
चीज़ें जो उसमें रखी हैं विना हानि पहुँचाये उस स्थान d समा | 
जावें; यदि अधिक ढेर लगावेगा तो उसको मेज़, कुर्सी, शेया, पुस्तक 
वस्र इत्यादि जो ईधन से अधिक बहुमूल्य हैं खराव हो जावेंगी। | 
उसको चाहिये कि जव बहुत इंधन हो जावे तो पहला काम तो यह है | 
कि वह अब नया ईधन लाना वंद कर दे; उसके पश्चात्‌ उसको चाहिये | i 
कि जो फालतू हो उसको जलाकर खर्च कर दे, केवल इतना रहे |. 
कि उसको आवश्यकता के समय कास भो आवे और अन्य चीज़ 
खराब भी न होने पावे । 


वसा इंधन है, कोषले, लकड़ी, कंडों, fur के तेल, इत्यादि | 
जलने वाली चीज़ों की तरह हे । शरीर रूपी कोठरी में उसके लिये 
जितना स्थान है वसा उतनी ही रहनी चाहिये । यदि उससे अधिक | 
वसा शरीर में होगी तो उसको ऐसे स्थानों भे रखना पड़ेगा जहाँ 
| | उससे कोमल अंगों को हानि पहुँदेगी । जव वसा ज़रूरत से अधिक \ | 
हो जाती है पहले तो वह त्वचा के नीचे सब स्थानों में बरावर EP 
होती है इससे शरीर मोटा हो जाता है और कोई विशेष हानि नहीं 
ga है; फिर वह विशेष स्थानों में इकट्टी होने लगती है जैसे चूं 
आर कूरहों में, पेट पर, गर्दन में, फिर पेट के अंदर आँतों को ढकने वाली | 
झिल्ली और आँतों को लटकाने वाली झिल्ली में जमा होती है चित्र ३२० | by 
यदि अब भी आय व्यय से अधिक है तो कोमल अंगों में जैसे हृदय गे | a 
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जमा होने लगती है । अव वह हानि पहुँचाने लगती है। ईंधन को आप 
अपने सर पर, पेट पर या कमर पर लादे लादे फिरें तो क्या आपको 
कष्ट न होगा ? जब वसा रूपी इंधन आँतों और गुर्दे और हृदय इत्यादि 
अंगों पर वोझ डालता है तो इन अंगों के कारय में रुकावट होती है और 
स्वास्थ्य विगड़ने लगता है | अव यह वसा कीड़े की तरह शरीर को 
हानि पहुँचाती है ( चित्र ३१९ में वसा रूपी कीड़ा हृदय पर चिपटा 
हुआ पीला दिखाया गया है क्योंकि वसा भी पीली सी होती है) । 
इस कीड़े से. वचना ही बुद्धिमानों का परम धमे है | 


अधिक वसा जमा होने के कारण 
१, आय अधिक व्यय कम । घी दूध, मिठाई, चावल, वादास, 
हलवा, इत्यादि वसा बनाने वाली चोज्ञों का खूब सेवन करना और 


1. परिश्रम न करना । सेठ साहूकार और अमीरों की बेटी बहुएँ ऐसा 


ही करती हैं। भारतवर्ष में ५०% बड़े घरों की fai fasg रहती 
हैं; खाना पीना और चारपाई पर लदना ही उनका कास है; खाना 
भी ऐसा खावेंगी कि जिनसे वसा खूब बने; कास करने के लिये नोकर 
लगे हैं; नाविल पढ़ने में वसा का व्यय नहीं होता; घर में एक स्थान से 
उठकर दूसरे स्थान पर जा बैठने में कोई परिश्रम नहीं होता; बाहर गयीं 
तो सवारी में गयीं । वसा क्यो न इकट्टी हो; क्यों न प्रति द्नि सोटी 
होती जावें; क्यों न पेट निकले । धनी पुरुष तो मोटे होते ही हा जब 
तक सेठ जी की थोंद इतनी न निकल आवे कि मेज़ का काम दे सके 
उन को “Asch? का नाम नहीं फबता | ( चित्र ११६ ) 

२. रोगों के कारण भी मोटापा आ जाता है । चुलिका ग्रन्थि 


और पिटुइटरी ग्रन्थि के रोगों में मोटापा आ जाता है अर्थात्‌ शरीर | 


में बसा का व्यय बंद हो जाता है और वह जगह जगह इकट्ठी होने 
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६३२ स्वास्थ्य और रोग 


EUER र रो ——— REN 


लगती 8 (देखो पीछे इन अंगों के रोग और चित्र ३ 

३१३, ३२१) म० डैनियल ढैम्बर्टे जिनका चित्र ३२१ M 
दिया जाता है २३ वर्ष की आयु में ५ सन २४ सेर* के s 
मत्यु के समय जब उनकी आयु ४० वर्ष की थी उनका ba 
लग भग ९ मन[ था | इनको meat पिटुइटरी ग्रन्थि का रोग था 
अर्थात्‌ यह अन्थि कम काम करती थी । इस महाशय को कामदेव भी 
तनक भर भी दिक्क न करता था । डाक्टरों का विचार हे कि नैपोलियन 
वोनार्पाट [ को अंत में इस ग्रन्थि ने जवाब दे दिया था। इस ग्रन्थि 
से सम्बन्ध रखने वाले मोटापे के ये लक्षण हे--अत्यंत मोटा हो 


जाना, शरीर पर से बालों का गिर जाना, जननेद्रियों का Baa | 


A ७ 
होना और. मुझौ जाना शरीर नारियो का सा हो जाना, त्वचा का 
कोमल हो जाना ओर शाखाओं का नाजुक हो जाना । अंत में सम्राट 


a ES N oN fe 1 
नेपोलियन में ये सव बातें दिखाई देती थीं.। अधिक भोजन खाने से | ३४ 


जो मोटापा 'आता है वह पेर को अधिक azar है और ब्यक्ति की 
पैशियाँ कमजोर हो जाती हैं। पिडुइटरी के मोटापे में ब्यक्ति की पेशियाँ 
Ratt जल्दी कमज़ोर नहीं होतीं और ये व्यक्ति अकसर अत्यंत 
\परिश्रम करते देखे गये हैं और बलवान भी होते हैं । 


मोटापे के सम्बन्ध में फुटकर बातें 
१. मोटे व्यक्तियों को पियास अधिक लगती है ओर वे पानी 


; अकसर गीते CQ ७ ७ हें es = 
र बहुत पीते दिखाई देते हैं । उनके शरीर में पानी |भी अधिक 
a 0000... 


^» ४ ह पे 
RET tun स्टोन. पोंड | 
I Napolean Bonaparte, 
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पृष्ठ ६३२ के सम्मुख 
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स्वास्थ्य और रोग--सेट १२ 


चित्र ३१९ adi रूपी हृदय का कीड़ा; हृदय पर जव चर्बी जमा हो 


~~ ~ हँच ~ a 
जाती है तो वह उसको ऐसी हानि पहुँचाती हे GG कोडा | 


पृष्ठ ६३१ के सम्मुख 
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चित्र ३२१ Ag जनक मोटापा 
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Dr. Leonard Williams from “Obesity " 
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ue ss: Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Hari 
E E E 


" in. 


re Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
६३ स्वास्थ्य और रोग 
—— c x 1 — 
जमा रहता है | और जब इन लोगों के सोटापे को चिकित्सा की | 
जाती है तो इस पानी को जिस की शरीर में कोई आवश्यक्ता || 
नहीं अनेक तदवीरो से निकालने की आवश्यकता पड़ती है। 


२. शराब पीने वालों को विशेष कर बीअर, साइडर इत्यादि पीने 
वालों को भी मोटापे का रोग अकसर हो जाता है | 

' ३. अधिक शर्करा खाने वाले मोटे हो जाते हैं जैसे चौबे । सेव, शंररा 
इत्यादि फलों की शकरें अधिक हानि नहीं पहुंचाती । गन्ने को शकर : 
ओर उससे बनी मिद्धाइयाँ डडू, बरफी इत्यादि से सोटापा चढता है। 
४. जल्दी जल्दी बिना भली प्रकार चबाये भोजन का निगलना 

। भी मोटापे का एक AST कारण है । जो लोग भोजन को खूब चवा 
चवा कर खाते हैं वे कभी भी आवश्यकता से अधिक नहीं खा सकते 
ओर जितना वे खाते हैं वह खूब पच जाता है; थोड़ा ही भोजन 
अधिक शक्तिदायक हो जाता है । जब भोजन करते समय वातें होती _.. ५ 
रहती हैं और भोजन बहुत गर्ल होता है तब भी भोजन बहुत जल्दी | 
'जल्दी और विना भली प्रकार चबाये निगला जाता है । जब बातें नहीं 
होतों अर्थात्‌ जव भोजन एकान्त में खाया जाता है तो वह ध्यान से 
चवाया जाता है । जलता हुआ भोजन शीघ्र निगल लिया जाता है । 
is. अधिक कपडा पहनना, गरम कमरे में रहना, गरम पानी से नहाना 
आर साथ साथ खूब खाना ये मोटापे में सहायता देने वाली आदतें हैं । 
Ts _ जब वसा दिन-प-दिन बढ़ती जाती है तो उसके दबाव से $0 
du कोमल अंगों को अत्यंत हानि पहुंचती है हम पीछे बतला चुके हैं 
m वसा शरीर में वही काम करती है जो सन्दूक में बोतलें बंद करने 
$ ia Y T । यदि आप घास फूस सन्दूक में भरते चले जावें तो 
दो बातें होंगी, या तो आप को जरूरी चीज़ें निकालनी पड़ेंगी या । 
| अधिक हूसने से वे.हूट जावेंगी.। शरीर में जब अधिक वसा बढ़ती है “ह 
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तो अंग निकल तो सकते नही; अंगों पर अधिक दबाव पड़ता है 

और वे पतले हो जाते हैं--जहाँ मांस रहना चाहिये वहाँ वसा आ 
जाती है; स्तवाहिनियाँ पतली पड़ जाती हें और इसलिये रक्त कम 
मिलने से अंगों के कास ख़राब हो जाते हैं । कोमल अंग जैसे जिगर 

( यकृत ) और हृदय पर वसा का बोझ पड़ने से या सांस के स्थान 

में वसा इकट्ठी होमे से हाज़मा विगइता है और चलने फिरने में दम 
फूलने लगता है | आरंभ में रक्तभार बढ़ जाता है; अंत में रक्तभार कम M 
हो जाता है दोनों ही बातें खराब हैं । 

७, बहुत से मोटे आदभियों को दमा भी हो जाता है । | 

८. सोटे आदसियों को मधुमेह अकसर होता है । मधुमेह एक 1” 
भयानक रोग है | 

— ९, मोटे लोगो को sug भी रहता है और इनको अकसर ५ | 
बवासीर का रोग तंग करता है | टॉगों की शिराएँ भी फूछ कर रँडीली EU 
हो जाती हें । 

qo, सोरटे व्यक्तियों में जंघासों में, छातियों के नीचे, वगळ में 
अकलर त्वचा की आपस की रगड़ से स्थान छिल जाया करते हैं । 

११. Wig age के मूत्र में कमी कभी Aaa (अलग्युमेन ) ~ 
भी निकला करती है । 
` १२. जोड़ों का सूजना और उनमें दर्द होना भी मोटापे में होता है । 
१३. वेसे तो मोटे मनुष्यो के शरीर का ताप अकसर सामान्य से 
कम होता है । कभी कभी इन लोगों को बिना किसी विशेष कारण के 
ज्वर आ जाता है । E 

१४, इन लोगों की रोगनाशक शक्ति कम होती है ओर यह लोग 
0७७ ८४ 3 और चोटों को भली प्रकार नहीं सह सकते । 
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N. सोटेपन की चिकित्सा और उससे वचने के उपाय ६४१ 


१. तालिकाओं को देख कर अनुसान करो कि आप का भार सामान्य 
भार से. कितना अधिक है 190% ज्यादा से. कोई विशेष हानि नहीं । LA 
परन्तु यदि भार बड़ी शीघ्रता से बढ़ता जावे ओर उकड बेठने में कष्ट 
हो था चलने फिरने में या ऊपर चढ़ने में साँस फूले तो चिकित्सा आरंभ 
करने में बिलम्ब न करना चाहिये | 

2, पहला कास भोजन की जाँच पड़ताल करना हे। जो चर्वी 
बनाने वाली चीज़ें हैं उनको कम करो | 

३. भोजनो की तादाद भी कस करो । यदि रात को सोते समय 
दूध पीते हो तो फौरन वन्द करो । यह एक अत्यन्त हानिकारक \ 
आदत है सालूस नहीं भारतवासियों ने कहाँ से सीखी ufa चार 
y वार भोजन करते हो तो तीन बार कर दो । पेट को भरने के लिये 
T फल और ues तरकारियों का अधिक सेवन करो । 

Í ४, उपवास करने की aasi पहले. केवल दिन cmo 
से एक बार का भोजन कभ करो; फिर दो बार. का; फिर ऐसी आदत 
डालो कि प्रति सप्ताह दिन भर कुछ भी न खाया जावें; पानी पीने 
में कोई हज नही.) '' 

५, प्रति सप्ताह एक पूर्ण उपवास करने की जब आदत हा जावं ता 
रै P फिर प्रति मास दो दिन और हो सके तो तीन दिन लगातार उपवास 
करना चाहिये; केवल पांनी पी कर रहो; न रहा जावे तो. TTS फल 
` | S शंतरा इत्यादि खा कर रहो | 

í । ६. उपरोक्त से अवश्य लाभ होगा d जो लोग बहुत मोटे हो गये 
५ | |हें उनको चारपाई पर लद जाना चाहिये | यह गलत ख्याल है कि 
rr लोगों को एक दस अनेक प्रकार के व्यायाम आरभ कर देना 
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३२२ स्वास्थ्य और रोग 


pt. 
। चाहिये । इन लोगों का हृदय कसज़ोर हो जाता हे; ब्यायास उनको | 


| हानि पहुँचावेगा । भोजन कम करने ओर प्रति सप्ताह या प्रति मास 
उपवास करने के अतिरिक्त मोटे आदसियों को यह काम और करना 
चाहियेः--प्रति सप्ताह या सप्ताह में दो बार या तीन बार qar- 
| विधि भाप का स्नान (तुर्की स्नान) या गरम पानी में भीगे हुए कपड़ों 
के बीच में लेट कर और कम्बल ओढ़ कर पसीना* निकालना चाहिये | 

, , इससे पसीना खूब आता है और शरीर का ताप भी थोड़ी देर के लिये ' 
४ | बढ़ जाता है।यह सभी जानते हैं कि ज्वर से रोगी दुबला हो जाता है। 


यदि सोटापन इतना अधिक न हो कि जिसका असर हृदय पर पड 

गया हो तो भोजन कस करते हुए और उपवास करते हुए थोड़ा सा 
ब्यायाम भी करना चाहिये ( जैसे. भागना ) ; यदि हृदय कमज़ोर हो |. 
गया हो तो व्यायाम उस समय तक आरंभ न करना चाहिये जब 

तक कुछ भार न घट जावे | भार घटने पर व्यायाम धीरे धीरे आरंभ 1 
करो । पेट की पेशियो को सज़बूत करने वाली लेट कर करने वाली कसरत | j 
करनी चाहिये ( देखो व्यायास का अध्याय ) ज्यों ज्यों पेशियाँ सज़बूत 
होंगी उदर में रहने वाले अंग भी अपना कास ठीक ठोक करने लगेंगे । 

इन कसरतो के अतिरिक्त दौड़ना भी अत्यन्त लाभदायक 2 । ; 


८. ऊपर के कास करने के लिये इच्छा बल ( आत्मिक बल) 
की आवश्यकता है; दूसरी बात यह हे कि रोगी को जल्दी न करनी 
चाहिये | न वह एक दस मोटा हुआ और न वह एक दम पतला हो 
सकता है और एक दम पतला हो जाना - ठीक भी नहीं है। 
अब रही औषधि की बात; चुछिका ( थायरोयड ) ग्रन्थि और पिटुइ-' 
टरी ग्रन्थि के सतों का सेवन फायदा करता है । डाक्टर जो उचित 
समझे उसका प्रयोग कारावे; कभी कभी दोनों चीज़ें मिलाकर Fe 
ज्यादा फायदा होता है | 


मिल 


रक्षा 
aq 
| दीवा 
सुना 
सुना 
पीछे 
गिर 


*इसकी विधि डाक्टर से पूछो 
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अध्याय २२ 
। पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ 


7 | भात्म रक्षा के लिये हमारे पास पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हे: 
गे १. त्वचा या खाल 
1 २. चक्षु या आँख 
। ३. कर्ण था कान 


ब 

भ 

s | ४. नासिका या नाक 

५, जिह्वा या ज़बान 

जब तक ये सब ठीक हैं हमको आत्म रक्षा करने में पूरी सहायता 

मिलती है; जब इनमें से किसी का काम बिगड़ जाता है तो आत्स 
रक्षा टीक ठीक नहीं हो सकती | उदाहरण:--आँख से दिखाई न दे तो 
सइक पर चलना कठिन हो जाता है कहीं गाड़ी से टकराने का, कहीं 
दीवार से टकराने का, कहीं नाली में गिरने का डर है; कान से न 
सुनाई दे तो भी जान जोखों में रहती. है; मोटर का भोंपू आप को 
सुनाई ही न दे और आप झट उससे टकरा जावे; या गाड़ी वाला 
पीछे से कहता हो, हटो, आप सुनते ही नहीं और गाड़ी से टकरा कर 
गिर पड़ते हैं । त्वचा सुन्न है, कांटा लगा, चाकू लगा और जखम हो 
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६२४ स्वास्थ्य और रोग 


a बन्द ` ७. NOM 
गंध प्रतीत होनी बन्द हो गयी, गंदा पानी पीने से आप को घृणा 


SN $N 
गया; या आग पर पैर आ गया और पैर जल गया; नासिका से आप को | 
ही नहीं आती और उससे होने वाले रोगों को झेलना पड़ता a) | 

\ 


| जिह्वा मसाले मिर्च से खाने को मना करती है परन्तु आप ag 
' मानते और अजीणे से पीड़ित हो कर अपनी आयु को कम करते हैं। 


१ त्वचा 


त्वचा स्नान द्वारा साफ़ और स्वस्थ रहती है । 


Gi «my A wy 


स्नान जल का ताप 


उंडा जल--६५० से ८०० फहरनहाइट तक 
गर्म जल--८०? से ९००-९८० तक 
बहुत गमं जल--९८? से अधिक 
स्वस्थावस्था में शरीर का ताप ( त्वचा का ) ९८१४? के लगभग 
होता है; जब जल का ताप इससे कम होता है तो वह ठंढा और अच्छा 
मालूम होता है; जब जल का ताप इससे अधिक होता है तो वह गरम 
मालूम होता है और त्वचा उसको पसंद नहीं करती | 
| i ठंढा जल उत्तेजक होता है और शरीर को बल प्रदान करता है | 
\ गमं जल सुस्ती लाता है। 


| : AN N N 
| ` केसे जल से नहाना चाहिये 
जहॉ तक हो सके ठंठे जल से हो नहाना चाहिये। यदि स्नान a 

करने पर त्वचा में गर्मी सालूस हो, उसमें सुखी सी आ जावे शरीर में | 

फुरती उत्पन्न हो, चित्त प्रसन्न हो तो समझना चाहिये किजलका 3 

ताप ठोक है । यदि नहाने के बाद सर्दी लगे, तबियत गिरने लगे | 
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देश > y 
देशी ओर विलायती विधियाँ ६४५ 


(aa में गर्मी न आवे तो समझना चाहिये कि जल का 


; ताप 
ठीक नहीं है l 


स्नान का समय 
सब से अच्छा ससय विशेष कर गर्स देशों में प्रातः काल है । खाने 
. के बाद स्नान किया जावे तो भोजन और स्नान में कम से कम तीन घन्टे | 
का अन्तर होना चाहिये ताकि भाजन के पचने में बाधा न पड़े । ठंढे 
देशों में रात को सोते समय नहाने का रिवाज है वे लोग अकसर गर्म 
जल से ही नहाते हैं ओर नहाने के बाद सो जाते हैं । 


कमज़ोर आदमी केसे पानी से नहावें 
जो लोग ss पानी को नहीं सह सकते वे पहले गर्म पानी से 
५0. स्नान करें फिर उसका ताप धीरे धीरे कस करते जावें । यदि ठंढे 
पानी को न सह सकें तो गर्भ से ही नहावें। गम पानी का स्नान 
| थकावट को दूर करता है । जिन लोगों को नींद न आने का रोग हो | 
वे रात को सोते समय गर्म जल से स्नान करें, उनको नींदु आने लगेगी । ' 


देशी ओर विलायती विधियाँ 


नहाने की दो विधियाँ £— 
(9) जल. we इत्यादि किसी पात्र से शरीर पर डाला जावे 
a जहाँ नल लगे हों वहाँ नल के नीचे बैठ जावे । à 

(२) aig या टब में पानी भर लिया जावे और उसमें बेड कर 

शान | या लेट कर स्नान किया जावे । $ 

में | . भारतवासी पहली विधि से ही नहाते हँ । पाउचाल सभ्यता 

का... वाले दूसरी विधि से नहाते Ea नवीन फैशन के स्वानागारो के और 

L. के. चित्र हम पीछे: दे. चुके हैं । नांद में नहाया जावे st 


भग 
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६४६ स्वास्थ्य और रोग 


पहले पानी को जिसमें मैल और साबुन लगा होगा फेंक देना चाहिये. 

और फिर दोबारा साफ पानी भर कर नहाना चाहिये । नांद के साथ 

फुब्वारा भी लगाया जा सकता है ( देखो चित्र ८४, ८५ ) यदि गई 
` पानी से स्नान किया जावे और अंत में शरीर पर SZ पानी की FAR 
(| पडे तो शरीर को अत्यन्त लाभ पहुँचता है । 


त्वचा आर UTS, मालिश 


चाहे गर्म पानी हो चाहे ठंढा, नांद हो या कुं आं, त्वचा को तोलिये 
से अवश्य रगड़ना चाहिये | इस रगड़ से त्वचा में रक्त भ्रमण खूब 
| होता है जिससे बहुत लाभ पहुँचता हे | 


साबुन 


वैसे तो गर्भ जल और तौलिये की रगड़ से थोड़ा aga मेल उतर 

ही जाता है, मैल को भली प्रकार उतारने के लिये साबुन का प्रयोग 
करना चाहिये। जो साबुन कपड़े धोने के लिये बनाये गये हैं उनमें 
क्षार अधिक होता है; यह अधिक क्षार त्वचा को अत्यन्त हानि पहुँ- | 
चाता है; इस लिये इन साबुनों का प्रयोग त्वचा की सफाई के लिये ३ 
दे 


न करना चाहिये । त्वचा के वे साबुन सब से उत्तम होते हैं जिनमें 
अधिक ग्लीसरीन रहने दिया जाता है और क्षार फालतू नहीं रक्खा 
जाता । ये साबुन सहँगे आते हैं। बाज़ार में जो एक एक दो दो पैसे की 
टिकियाँ बिकती हैं वे तो अत्यन्त हानिकारक होती हैं । हम [को खेद 
के साथ लिखना पड़ता है कि जितने साइन अभी तक भारतवर्ष 
में बने हैं ( हमने बनारस, वम्बई और कलकत्ते के बने हुए en से det 
साबुन वरते हैं ) उनमें से कोई भी उत्तम श्रेणी में रखने योग्य नहीं हैं । » 
ये चिसते भी बहुत हैं और अंततः विदेशी साबुनो से महॅगे पडते 
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बाल ६४७ 
ना 

p विदेशी साबुन में 'पोयर्स ग्लोसरीन सोप’, 'छेनोलीन dus. 
राइट्स कोल टार सोप, 'लेवूरीन सोप?* सब से उत्तस हैं। इनके 


? प्रयोग से त्वचा नरम हो जाती है और उसमें खुइकी नहीं आती । 


qa रखने की बात यह है कि सस्ते मूल्य के साबुन का प्रयाग त्वचा 
के लिये .न करना चाहिये । साबुन के साथ गर्म जल का प्रयोग 
करना चाहिये । बड़े बड़े शहरों में जहाँ gat बहुत होता है या गरमी 
की मोसम में जब पसीना बहुत आता है और धूल बहुत उड़ती है 
प्रति दिन हाथ पर ओर YE साबुन से धोना चाहिये; जब धुआं और 
धूल कम हों था सर्दी की मोसस हो तो प्रति दिन साबुन लगाने की 
आवश्यकता नहीं है; प्रति सप्ताह या सप्ताह में दो तीन बार साबुन 


3 Qala करना काफ़ी हे । 


' बाल 

त्वचा और बाल की साधारण बनावट चित्र ३२२ में दिखलाई 
गयी है । त्वचा मै चिकनाई बनाने वाली ग्रन्थियाँ रहती हैं ( चित्र 
३२२ में ९ ) इस चिकनाई से वाल चिकने और चमकदार रहते हॅ । 
जब साडुन से ata साफ़ किये जाते हैं तो यह चिकनाई धुल जाती 
है और बालों की चमक कम हो जाती है और वे रूखे से दिखाई 
देने लगते हें । alga से धोने के पश्चात्‌ बालों में ज़रा सा तेल छगाना 
चाहिये । तेल लगाकर फिर पानी से धो डालने चाहियें और तौलिये 
से पोळ डालने चाहियें क्योंकि बहुत देर भीगे रहने से बाल कमज़ोर 
हा जाते हैँ और वे शीघ्र टूटने लगते है | 

बालों में प्रति दिन साबुन लगाने की आवश्यकता नह है; यदि व्यक्ति 
को अधिक qu मिट्टी में काम न करना पड़ता हो प्रति सप्ताह साडुन 


h Glycerine Soap; Lanoline Soap; Wright’s Coal Tar Soap; Levurine Soap 
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चित्र ३२२ त्वचा और बाळ की बनावट 


OT 


f 


३=अंतःस्थ भाग; ४--उपचम; ५--चम; ६--बाल; ७--बाल की जड़; ८न्टरक्त- 
वाहिनियाँ; ९-<चिकनाई बनाने वाली यन्थि; १०= ग्रन्थि की नली; ११--मांस 
जिसके द्वारा बाल खडा हो जाता है; १२=चबीं 


N q 
| 
| i i 
FAS का काट लम्बाई के रुख; १=बहिस्थ भाग; २, मध्य भाग; र 
| d 
से धोना काफी है । साबुन के अतिरिक्त दही ओर मुलतानी मिट्टी या í 
(रीठे भी बालों को खूब साफ करते हैं | 
E वालों का पोषण रक्त द्वारा ही होता है; चित्र ३२२ में बाल की जड़ 
में पतली पतली रक्तवाहिनियाँ घुसती दिखाई देती हैं । जब रक्त-अमण 
ठीक ठोक होता है बाल ata बढ़ते हैं और लम्बे ओर चमकदार रहते 


ह T sn 23 N ~ 
। ठटरी ओर त्वचा को धीरे धीरे रगड़ने से रक्त-भ्रमण बढ़ता है। अस्त्रे 
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त्वचा और तेल E 


'को रगड़ से भी रक्त-असण बढ़ता है यही कारण है कि जो लोग 
| प्रति दिन हजामत बनाते हॅ उनकी डाढ़ी के बाल दूसरे ही दिन! 
EI होते हैं । जब बालों को जड़ों में कोई रोग हो जाता है तो 
a कमज़ोर हो जाते हैं ओर शीघ टूटने लगते हैं; स्क्तहीनता से और | 
आतशक इत्यादि रोगों में भी गंज हो जाता 2 । j 
बालों की जड़ों में पतले पतले सांस के रेशे भी लगे रहते 
(चित्र ३२२ में ११ )। इन्हीं के सिकुड़ने से ( जेसे भय से या शीत से 
बाल खड़े हो जाते E 


) 


बालों का काम 
। , बाल उष्णता के कुचालक हॅ । शिर के बाल,खोपड़ी की अधिक 
[ सर्दी adi, वर्षा से और आघात ( चोट ) से रक्षा करते हें । भवें | E 
\\ पसीने को आँखों में जाने से रोकती हें । पलकों के. बाल आँखों की 
रक्षा करते हैं। कानों के बाल कान में धूल और कीड़ों को जाने से 
रोकते हैं । नाक के बाल भी इसी प्रकार नाक. की रक्षा करते हैं। 


i a3 भी धूल इत्यादि को de में जाने से रोकती हैं । डाढी का काम 
a गर्दन और गले की रक्षा करना है । 
c | त्वचा ओर तेल 


हस पीछे लिख आये हैं कि यदि त्वचा में तेल मला जावे और 
फिर थोड़ी देर धूप में बैठा जावे तो खाद्योज ४ बन जाती है और 
इस तेल द्वारा शरीर में प्रवेश कर जाती 2) इसलिये कभी कभी !! 
विशेष कर शीत ag में छोटे बालकों को [धूप में ह उनके 
शरीर पर तेल ( सरसों का तेल अच्छा 2) .सलना अत्यंत - लाभः 
दायक. है | तेल सलकर नहा डालना चाहिये ताकि शारीरः चिकना 


L रहे ae कपड़े गंदे न हों । 
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स्वास्थ्य और रोग 


— फा 
बालों का काटना 


सभ्य मनुष्य को, जो टोपी या अन्य शिर-वस्र का प्रयोग करता 
है, शिर पर अधिक लम्बे बालों के रखने की आवश्यकता नहीं हे;१जितने 
लम्बे बाळ होंगे उतना ही उनको साफ रखना कठिन होगा। हमारी 
राय में महीने में दो बार उनको कटाकर छोटा करा देना चाहिये। शिर 

| पर ११ इंच से अधिक लम्बे वालों की आवश्यकता नहीं है | 


क्या स्त्रियां भी बाल कटावें ? 

यह प्रश्न सौन्दय्यै से सम्बन्ध रखता है। नवीन ईसाई सभ्यता 

की feat कहती हैं कि उनमें और पुरुष में कोई भेद नहीं ( लिंग भेद 
को छोड़कर ); वे हर एक बात में पुरुष के तुल्य हैं; वे फोज में, पुलिस 
में वा अन्य मरदाने पेशों में भरती होने लगी हैं; वे कहती हैं कि कोई 
वजह नहीं कि जो काम पुरुष करता है वे काम वे क्यों न करें । महायुद्ध के 
दिनों से यूरोप और अमरीका (अर्थात्‌ ईसाई सभ्यता वाली ) की fuii 

, ने बाळ कटाना आरंभ कर दिया है और वे पट्टे र बने लगी हैं; कोई कोई 
| तो बिलकुल act की तरह ही बाल रखती हैं । हमारी राय में बाल रखने 
ही से कोई व्यक्ति खी और न रखने से कोई व्यक्ति पुरुष नहीं हो 
सकता; यदि यही होता at जितने सिख हैं वे सब औरतों के से काम 

, करते । सय यह है कि लम्बे बालों की सफाई रखना कठिन काम है; 
यदि खी को अपनी जीविका के लिये पुरुषों की तरह परिश्रम करना 
पड़े जैसा कि आजकल ईसाई देशों में करोड़ों खियों को करना पड़ता है 
CET में से लाखों का तो विवाह ही नहीं हो पाता ) तो उस को 
अपने बाल कटा कर छोटे ही रखने चाहियें । यूरोप में गरम जल भी 
दुरून है; करोड़ों व्यक्तियों को सहीनों में भी नहाना;नहीं मिलता, शिर 
में लुएं पड़ जाते हैं; वाळ कटाने से इन लोगों को अत्यन्त सुख हो गया। 


६५० 
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डाढ़ी 


M 


j ) भारतवर्ष में जल EX जगह मिल सकता हे, गरम करने की आवश्यकता 

नहीं बालों की सफाई आसानी से हो सकती है, लगभग सभी fui 
3 x विवाह हो जाते हैं ओर उन को बहुत कम ( गरीबों को छोड़ कर ) 

à अपनी जीविका के लिये पुरुष की तरह परिश्रम करना पड़ता है, इस 
लिये यहाँ खियों को बाल कटाने की आवश्यकता नहीं हैं; जो कटाना 
चाहें वे शौक्त से कटावें परन्तु यह याद रक्खें कि खरी खरी है और उस 
को पुरुष के तुल्य बनने को चेष्टा न करनो चाहिये; यदि ऐसा करेगी 
तो यूरोप की स्त्रियों की तरह उन की भी बेक़द्री होने लगेगी ( आज 


~ 


कल ईसाई देशों में feat का वह सान नहीं है जो महायुद्ध से पहले 


का प्रयोग न करो क्योंकि इन से त्वचा को हानि पहुँचने का डर है। 

बुश और कंधे की हलकी रगड़ से रक्त अमण अच्छा होता है । | 
डाढी 

डाढी रखने का रिवाज कम होता जाता है । यदि डाढी न i 

जावे तो हजामत अपने आप ही बनानी चाहिये । अपना अस्तुरा TH 

\ कोन दोओर न दूसरे के अस्तुरे से अपनी हजासत दता । यदि 

L अपने असतरे से हजामत बनावे तो आप को “चाहिये कि उस के 


द्‌ gum) । 

i PES e AN 
` Uy यदि बालों में खुजली सचे तो जुएं को ढुंढवाओ | बालों में अक- 
ड | | सर फयास ( भूसी ) हो जाती है; यह चिकनाई और स्त सेलो से 
बनती है; अधिक फयास का बनना एक रोग है । कंघा और AT से 
: बाढ़ साफ हो जाते हैं । कंघे के दाते इतने बारीक न हों और ब्रुश के 
७ बाल इतने सख्त न हों कि त्वचा छिल जावे और उस में दर्द atl 
j बच्चों के लिये सुलायस ब्रुश का प्रयोग करो । लोहे या पीतल के कंधों 


[ 
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६५२ स्वास्थ्य-ओर रोग 


$$ 
" q 

अस्तुरे को ( और कैंची और अन्य चीजों को ) “रेक्टी फाइड्‌ स्पिरिट | 

Rectified spirits” में ५ मिनट भिगो दें । गंदे अस्तुरे के भयोग ले 1 

डाढी पर मवाद के दाने निकल आते हैं जो बड़ी कठिनता से अच्छे होते ˆ 
हैं । ब्रश और साबुन भी अपना अपना अलग रखना चाहिये | अस्तर 
दो प्रकार के विकते हैं--एक मामूलो दूसरे असावधान पुरुषों के लिये । 
दूसरे प्रकार के अस्तुरे “सेफ्टी रेज़र Safety razor" कहलाते हैं। 
मामूली अस्तुरे से कटने का डर रहता है; दूसरे प्रकार के अस्तुरो से 
कटने का डर कम रहता है ( यह असत्य है कि इन से कटना असंभव 
है) । सेफ्टी रेज़र अंततः बहुत Hat पड़ते हैं और क्यों न पढे? 
चतुर लोगों ने ये अस्तुरे लोगों का धन लूटने ही के लिये बनाये हें । 

सेफ्टी रज़र का प्रयोग करने वाले मेरी बात से क्रुद्ध न हों; ज़रा सोचें ;) 

ओर समझे कि में यह बात उन के हित के लिये कहता हूँ कि नहीं। 1 

बगल | 

इसाई सभ्यता वाले बगलों को नहीं बनवाते । हमारी राय में गर्म 
देशों में बग़लों को महीने में एक या दो बार बनवा देना चाहिये। 
विटप देश और कामादि ( wiz ) के बाल 

ईसाई सभ्यता में यहाँ के वाल भो न मूँड़े जाते हैं न काटे. जाते हैं 

यदि बाल रक्खे जावें और सफाई न हो सके तो जुएं होने का डर है। 

; जो लोग बाल रखना चाहें वे रोज़ साबुन का प्रयोग करें । भारतवर्ष 

| में तो खी ओर पुरुष दोनों ही बाल काट डालते हैं या मूँड डालते हैं 

| | या विशेष विधियों से उखाड़ डालते E । हमारी राय में यह रिवाज ठीक 

| 81 एक बात याद रखने की यह है कि जब बाळ कभी भी काटे न 

गये हों या जब तक अस्तुरा न लगाया गया: हो, बाल छोटे और सुला" 

यम रहते हैं और मेथुन के समय ये बाल एक दूसरे के quad नहीं; 


XIN OM AN 
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शिर-वस्त्र 
X eee nn T LL or Soi 
UN x 
[स „|| aa मँँडे जाते हैं तो जो बाळ नये निकलते हैं वे मोटे और कडे होते हैं 
| और AJT के समय खुभते X जहाँ तक पति पल्ली का सम्बन्ध à 
ते १ हमारी राय यह है कि बाल रहें तो दोनों के, सुडवावें तो दोनों v 
शिर-वस्त्र 


बालों के होने के कारण शिर पर किसी चीज़ के पहनने को ere 
श्यकता नहीं है । फिर भी अधिक धूप, वर्षा और शीत के कोप से 
बचने के लिये सभ्य मनुष्य प्राचीन काल से किसी न किसी प्रकार का 
qu शिर पर धारण करता चला आया है। उत्तम शिर-वस् के ये 
लक्षण हैं:-- ; 

१. सूर्य के कोप से आँखों, शिर ओर गुद्दी की रक्षा करे 

२. शिर को वर्षा और शीत से वचावे | E 

३. हलका हो परन्तु हवा के ज़ोर से उड़ न जावे 

४. शिर पर थोडी थोडी हवा लगने दे 

५, शिर के रक्त असण को न रोके । 

६. समय पड़े पर शिर पर चोट न लगने दे। 


पु 


चित्र ३२३ शोला टोपी 


EGE 
PCD CITI 
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६५९ स्वास्थ्य और रोग 


= 

जितने शिर-वस सभ्य मनुष्य ने अब तक बनाये हैं उन में सव से 
उत्तम “शोला टोपी” है; इतिहास की दृष्टि से देखा जावे तो यह 
“शोला टोपी” साफे या Sue से ही विकास द्वारा उत्पन्न हुई है; इस | 
लिये इसको भारत ही की चीज़ समझनी चाहिये । सिवाय भारतवए के | 
( और अफ्रीका इत्यादि गर्म देशों के ) यूरोप में यह टोपी नहीं पहनी 
जाती; इस को विलायती पोशाक समझना अत्यंत भूल की बात है। शोला 
टोपी भारत में बनती है और इस कारण सोलह आने स्वदेशी चीज़ है। 
यह टोपी बहुत हलकी होती है; शिर को हवा लगती रहती है; आँखों, 
शिर और गुद्दी को धूप से बचाती है; वर्षा में खराब नहीं होती; | 
कितना ही पानी पड़े ज़रा खूँटी पर टाँग दोजिये फिर ज्यों की त्यों हो । 
जाती है; बहुत सस्ती होती है; २) की टोपी दो वर्ष तक बड़े मज़े से ,)* 
चल जाती है; हवा से उड़ नहीं सकती और यह अफ़सरों की पोशाक * 
है । प्रातःकाल और सायं काल शोला टोपी लगाने की कोई आवय्य- | 
' कता नहीं; इस समय या तो नंगे शिर रहना चाहिये या हलकी दो | 
पलड़ी टोपी जिसे आजकल “गाँधी टोपी” कहते हैं लगाओ | लखनऊ, 
आगरा, दिल्ली वाली फूँक से उड़ने वाली टोपी से कोई फायदा नहीं 
परन्तु यदि नाम मात्र के लिये लगाई जावे तो ,कोई हानि भी नहीं | 
यूरोप में हर समय "ez हैट' जैसी कि अँग्रेज लोग यहाँ शाम को 
लगाते हैं लगाई जाती है | यह बहुत गरम होती है । विलायत जैसे 
Wi देश में सही जा सकती है, भारतवर्ष में इसका प्रयोग सर्वथा 
त्याज्य है | w 

भारतवर्ष में “कृस्टी फेल्ट टोपी?” का रिवाज बहुत रहा है, अव 
कुछ कस होता जाता हे । इस टोपी के विषय में सत्य बात तो यह है 
कि यूरोप के चतुर लोगों ने यह टोपी गुलाम कौमों के लिये ही बनाई 
है; वास्तव में यह टोपी गुलामी का बड़ा भारी चिह्न है । इस टोपी से 


Eg 


Á 
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भाँति भाँति के शिर-वस्त्र ६५५ 


va 


raf ' चित्र ३२४ भाँति भाँति के Gas 
यह्‌ 3 R & 


७ . 6 
~ ० eoa x E 
-—- सबसे उत्तम कौमी शिर-वख बनने योग्य न ३ आरन ६ हैं।न॑ ३ 
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_ और गंज हो जाता है और तंग टोपी पहनने से सिर में द 
र गंज हो जाता हे और तंग टोपी पहनने से सिर में दर्द भी a 
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~ 


सुबह और शाम के लिये, नं & दोपहर, के लिये । ने ४, ९, गुलामों की | i : 
टोपियाँ हैं । न ५ गरम देशों में नहीं सही जा सकती; नं ७ स्कूल के Ref Ps 
के लिये अच्छी है। ; र 2? 
कोई भी तो फायदा नहीं; बेहद गरम, aga भारी, धूप, वर्षा से 
रक्षा करने वाली, बहुत महँगी । उत्तम प्रकार की सब टोपियाँ बाहर 
से आती हैं; एक बार बारिश में खूब भीगने के बाद दो कौड़ी की हो 
जाती हैं | यह टोपी ara लोगों का शिर-वख 2 | 

टोपी के विषय में एक बात याद रखनी चाहिये वह यह कि at 
तंग न हो । तंग टोपी से शिर के रक्त भ्रमण में गड़बड़ हो जाती à| 


जाता 2 | à 
जो कुछ हमने ‘feet फेल्ट टोपी? के विषय सें कहा हे उसको | 

सुसलमानी “टकिश केप? ( जो लाल होती है और जिसमें फुंदना लगा ; | 
रहता 8) के विषय में भी समझना चाहिये । जब तक ci लोग 
इस प्रकार की टोपी लगाते रहे उनकी गिनती छोटी कोसो में होती 


रही; जब से इस टोपी को त्यागा यूरोप की और क़ौमें उन से 
डरने लगीं । 


— mi» a 2 A onu». तय या. a o 


H, ५5७ 


पोशाक | 

अन्य जानवरों की तरह असभ्य मनुष्य अपने शरीर को ढकने की ol | ॥ 

आवश्यकता नहीं समझता; पुरुष और खरी दोनों ही नंगे फिरते हैं। 

SEE सभ्य सनुष्य की तरह न सर्दी fum करती है, न गर्मी न वर्षा | 

धीरे धीरे ज्यों sat कुछ समझ आती है घे अपनी जननेद्वियों को कुछ 
ढकने gu हैं । यदि हमारा स्वास्थ्य ठीक है और यथावश्यकता भोजन || 

प्राप्य है और हमारी आदतें बिगाड़ी नहीं गयी हैं तो हमारी त्वचा ^$ 


ES oe र्‌ 
ओर वाल में गर्मी और सर्दी से बचने का पूरा प्रबन्ध है; हस को कपड़े & 
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कपड़े क्यों पहने जाते हैं E 


पहनने की कोई आवश्यकता ही नहीं । त्वचा के नीचे चरवी होती है 
X 
जो oy Se होने के कारण कोमल अंगों को अधिक शीत 
और गर्मी के बुरे असरों से वचाती है। आज कल भी भारतवर्ष में 
लाखों गरीब जाडों की मौसम में, जव अमीर लोग लिहाफों और 
कम्मलो में भी अकडते हैं, एक पतली सी चादर में रात काट देते हैं । 
यही नहीं, यूरोप में हमने सैकड़ों सभ्य और उच्च श्रेणी की स्त्रियों को 
एक ऊनी बनियान और एक हलका कोट पहने सड़कों पर फिरते देखा 
है जब में बड़े मोटे ओवर कोट पहने भी सर्दी से अकड़ता था । भारत- 


: ~ 25% © à 
वर्ष में भी लाखों हिन्दू खियाँ एक पतली बंडी और सूती धोती पहन 


कर दिन काट देती हैं जब कि पुरुष पाँच पाँच कपड़े पहने भी fru 
करते हैं। कारण क्या ? अधिक कपड़ा पहिनने की एक आदत होती 
, है जो कुशिक्षा, आलस्य और अधिक धन द्वारा सीबी जाती है | 


| जितना कपडा हम लोग जाड़ों में पहनते हें वास्तव में हमको उससे 
आधा कपड़ा पहनने को आवश्यकता नहीं है यदि हमारा .स्वास्थ्य . 
॥ 


- ठीक हो । 
कपड़े क्यों पहने जाते हैं 
१. गर्मी, सर्दी और वर्षा से बचने के लिये 
२. जननेन्द्रियों को ढँकने के लिये 
३. दूसरों पर रोब गॉठ कर उनको अपने आधीन करने के लिये । 
कपड़ों द्वारा मनुष्य अपने को दूसरे से अधिक सभ्य, अधिक बुद्धिमान 
अधिक धनवान, अधिक फुर्तीला, अधिक होशियार, अधिक बलवान 


बतलाने की कोशिश करता है p यही फैशन का मुख्य अभिप्राय है। ५ 


४. कपड़ों द्वारा सभ्य मनुष्य यह भी दुर्शाने का यत्न करता है 


४ कि. वह किस ईश्वर, या खुदा, या देवी देवता का उपासक है। 


BR 
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ईसाइयो की पोशाक में * aci? क्रोस का चिन्ह है। ऐसे à 1 
टर्किश केप, शिया लोगों की काली टोपी ; पार्सियों की टोपी और 
अन्य पोशाक इत्यादि । E * 5) 
७, पोशाक द्वारा मलुष्य अपने देश ओर जाति को भो बतलाता | 
जैसे कोट wae, युरोपियन जूता, हैट ये यूरोप वालों की पोशाक | के 
। वर्सा वाळे एक त्रिशेष प्रकार की धोती बाँधते हैं; पेशाबरी 2 
लोग सलवार पहनते हैं ; हिन्दू घोठी वाँधते हैं; सुसळसान पाजासा | प्र 
पहनते हैं इत्यादि | 
६. कपड़े सौन्दर्य बढ़ाने और शरीर के दोप छिपाने के लिये भी 

पहने जाते हैं | 


ह 
हँ 


चित्र ३२७ नेकटाई, amu 


र 

q 

र 

| 1 

| 75 
| | 

| इस चित्र से स्पष्ट है कि नेकटाई क्रोस का चिह्न है र 

| क TS (> isi hay EMEN 3 

| पड़े किन चीज़ों के बनते हं र 


कपडे बनाने के लिये वानस्पतिक, जान्तविक और खनिज तीन | 
प्रकार के पदार्थ काम में लाये जाते हैं । D 
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कपडे किन चीज़ों के बनते हैं 


९५९ 
EN Ee 
Ly R S aa [s 
ही | वानस्पातक पदार्थ जसं र्ड, सन, रवड़ | 
+ zz थै जे ü iq 
और जान्तवि पदार्थ जैसे रेशस, चसड़ा, ऊन, पर । 
y खनिज पदाथ जेसे सोना, चाँदी के तार ( गोटा, लेस इत्यादि) । 
| ~ CE - x 
il भारतवर्ष जैसे गस देश में हसको रुई, रेशस, ऊन और सन | 


शाक | के अतिरिक्त और किसी चीज़ के प्रयोग की आवइयकत नहीं है । 
वरी | गर्मियों wi ओर रेशम से काम चल जाता है; सर्दी में ऊन के 
नामा | प्रयोग की भी आवश्यकता पड़ती हे | 
पहनने वाले कपड़ों में ये गुण होने चाहिये :-- 

[भी १. हलके हों जिससे शरीर पर वोझ न पडे । 

२. जो कपड़ा त्वचा के निकट हो वह ऐसा होना चाहिये कि 
वह पसीने को सोख सके | वह कपड़ा त्वचा में gÀ नहीं और कोई 
रोग उत्पन्न न करे | 


} ३. कपडे ऐसे न E कि पसीना न उड़ सके; अर्थात्‌ 
वह ऐसे विने ओर बने हो कि उन में थोडी बहुत वायु अवश्य 
जा सके । 


४. ऊनी कपडे फूले हुए हों तो अच्छा है; feat में हवा 
रहती है और हवा भी उष्णता का कुचालक है; इसलिये हलका | 
फूला हुआ कपड़ा पतले और गुंजान विने कपडे से अधिक गर्म मालूम ' 
| होता हे । 

७, काला और रंगीन कपड़ा खेत की अपेक्षा गर्सी को अधिक 
| सोखता है ; जाडों में रंगीन और afai में उवेत कपडे पहनने 

चाहियें । काळे कपड़ों पर ye बहुत चमकती है; हमारी राय में 
तीनों | भारतवर्ष में काळे कपड़ों की अपेक्षा और रंग के ही कपडे हा 
MN रपा दे । 
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à ` à ५ २, bu 
६. कपडा तंग न हो; उस से शरीर का कोई अंग भी न fui i | 


v ~ LS E x 
७, जहाँ तक हो सके कपड़ा ऐसा बना ओर सिला हो कि जव 


रुकावट न डाले D 

^. प्रोर ~ पड़े 
ऊनो आर सूती कपड 
` जो कपडा शरीर से मिला रहता हो वह हमारी राय में उनी 
न होना चाहिये ; सूती हो या रेशमी हो ; इसके ऊपर ऊनो पहना 
जा अकता है । यदि ऊनी बनियान पहना जावे तो उसके नीचे सूती 
बनियान भी पहनना चाहिये । ऊन त्वचा में चुभती है और कभी 


EN 


आवश्यकता हो शीघ्र YS सके। - $ 
८. चलने फिरने और कास करने में कपड़ा किसी प्रकार की | 
3 


~ 


mn 


ए 


कभी उससे त्वचा में प्रदाह भी हो जाता हे । कुछ नक्रलची काले ४ 


4 जहाँ अधिक शीत के अतिरिक्त शीत ऋतु में वर्षा भी होती 
हो और तेज़ धुप का अभाव रहता हो वहाँ ऊनी कपड़ों का ही रिवाज 
ठीक है जैसा कि यूरोप में और भारतवर्ष के पहाड़ी स्थानों | 
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साहब लोग गर्मियों में भी पेरों में ऊनो लम्बे WIS पहनते हैं ; यह | y 

न करना चाहिये । | ° 

n ^ 3 E 

हलके ओर भारी कपड़े ३ 

कपड़े इतने भारी न हों कि शरीर पर बोझ सा सालूस हो । जाड़ों E 

में एक भारी और मोटे कपड़े की अपेक्षा दो हलके कपड़े पहनना | a 

| अच्छा है ; दो हलके कपड़े भारी को अपेक्षा अधिक गर्म रहेंगे क्योंकि | ३ 

| कपड़ों के बीच में जो हवा को तह रहती है वह उष्णता का कुचालक । Vy 

| होने के कारण एक कपड़े का काम देती है । 

zii S fas N N क्‌ ENS 

let बिछाने वाले कपड़े 

3 


| 
1o 


» 
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कपड़े ओर धोबी 


है ॥ ६६१ 
. 
P m कम्बल शीघ्र भोगता नहीं ओर भी 
= ग कर शीघ्र सूख भी 
जाता है । 
3 २. जो oN रंगीन हों वे पक्के रंग के होने चाहिये । 
E i. द्री, क्रालीन, तोशक, नमदा शीघ्र न wed वाळे बिछाने 
वाले कपड़ों के ऊपर चादर विछानी चाहिये जो सुफेद हो । इस: 
चादर को मेली होने पर या प्रति सप्ताह बदल देना चाहिये । 
नी ४. लिहाफ, कम्बल, quur ओढ्ने वाले कपड़ों के नीचे भी 
ना एक चादर लगानी चाहिये जिससे ये शीघ्र न Jer वाले कपड़े 
ती मेले न हों। चादर को मेली होने पर या प्रति सप्ताह बद्ल देना 
भी o चाहिये । 
mo^ ५. जहाँ जाड़ों में वर्षा कम होती है अर्थात्‌ ओढ़ने विषाने के 
यह postu summ a डर कम रहता हे वहाँ हमारी राय में लिहाफ 
a आर तोशक ( जो दो सूती चादरों के बीच में रुई भर कर बनाये 
जाते हैं ) कम्बलों की अपेक्षा अधिक गर्म, सुखदायक और सस्ते रहते 
3 हैं। एक या दो साल पुराना होने पर लिहाफ का रुअड़ दुरी बनाने 
ड्‌ के काम में आ सकता है। एक मामूली कम्बल से सर्दी नहीं जा 
ना | सकती; कई कम्बलों का प्रयोग करना पड़ता है; बरसात और गर्मी में 
कि |- इनको कीड़ों से बचाना कठिन काम है और जहाँ दो चार छिद्र हुए 
शेक \ ७,कम्वल फिर बेकार हो जाता है | 
६. प्रतिदिन ओढ्ने बिछाने के कपड़ों को दो घन्टे के लिए 
धूप में फेलाना चाहिये ताकि वे ढुर्गन्ध और कीटाणु रहित हो 
d जावें । 


कपड़े ओर धोबी 


a + में कपड़ों. पर बहुत धन नाश किया जाता है । aet 
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पर पीट पीट कर धोबी अच्छे कपड़ों का सत्यानाश कर देता है । 
शमी और ऊनी कपड़े,तझ़्तों पर न पीटने चाहिये , इनके धोने की 
शेष विधियों हैं ; विशेष प्रकार के साबुनों से धोने से कपडा बहुत 
दिन तक चलता है ओर सुकडता भी कम है । M 
प्रत्येक बुद्धिमान ग्युनिसिपेलिटी का कत्तव्य हे कि वह धोवियों 
को गंदे तालावा में कपडे धोने की आज्ञा न दे। कपड़ों के सुखाने 
का स्थान भी साफ होना चाहिये। जहाँ तक हो सके कपडे 
डोरी पर सुखाने चाहिये, ज़मीन अकसर गंदी होती है । पाख़ाना 
पडा रहता हे आर कांटों से कपड़ों के फंटने का भी डर 
Mal अकसर ओरों के कपडे पहना करते हैं, यह बुरी बात dd 
धोबी द्वारा चेचक, दाद, खुजली रोग भी Wed हें, जब किसी घर 
| ga का रोग हो तो धोबी के पास कपडे भेजने से पहले यह उचित है 
| कि रोगी के कपड़े घर ही में एक वार उबाल डाले जावें । जिस तालाब 


y 


में गाय ÑA लोटें ओर मनुष्य आवदस्त.ले' वहाँ कपड़े धोना ठीक 
नहीं । जव धोबी के घर से कपड़े आवें तो उनको पहनने से पहले दो 
। घंटे कड़ी धूप में wat! 


वस्त्र 
शिर- सबसे अच्छा वस शोला टोपी है; जब धूप न हो 
` उस ससय दो पलड़ी टोपी लगाई जावे। सर पर साफा वाँघना | 
स्वास्थ्य दायक नहीं है । फेस्ट केप हानिकारक है। ऊनी टोपी की कोई 
आवश्यकता नहीं | कानों को ढकने की कोई आवश्यकता नहीं। जो | 
शिर को अधिक ढकते हैं. और noig इत्यादि से गळे और कानों 
को बाँधा करते हें उनको जुकाम अकसर fum किया करता है । 
यूरोप में जहाँ सर्दी बहुत पड़ती है हमने कान TTA किसी को नहीं 
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Ss 


देखा इससे स्पष्ट है कि भारतवर्ष में कानों का वाधना और | = 
चित्र ३२७ ग्रीवा को रचना 


Sobotta's Atlas 
१-्स्वरयन्त्र २,२,४=चुिका ग्रन्थि; ५,६,७,८,९,१०,११,१२,१२) 
१६, A < cnt 
१४, ७ १७, १८, २०, Wp २७८-रक्तवा हि निया ४, १५,२ १, २४८- TFA 
22229) i 
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६६५ 


ज़रूरी है । शिर को जहाँ तक हो सके ठंढा हो रखना चाहिये । 

२. ग्रीबा-यह शरीर का एक अत्यंत आवश्यक भाग 2 आर 
मर्मस्थान है । यहाँ पर स्वरयंत्र और Szar हैं जिनका खुला रहना 
और दबे न रहना स्वांस लेने के fuu अत्यावइयक है ; इनके दवने 
aug भी हो जाती है; टेटे के पीछे अन्न-प्रनाळी E । टेट्वे के 
“सामने एक अत्यंत आवश्यक अंग चुल्लिका ग्रन्थि है । इन अंगों के 
अलावा ग्रीवा में बहुत सी नाड़ियाँ और रक्तवाहिनियाँ हैं . मस्तिष्क 
से जो रक्त आता है और जो वहाँ जाता है इन्हीं में से csl जाता 
है ( चित्र ३२७ ) | ; 

ग्रीवा पर यदि किसी प्रकार का दवाव पडेगा तो अत्थंत हानि 


| + होगी । मस्तिष्क का रक्त-श्रमण ठीक तौर से न हो पावेगा ; नाड़ियों 


परं दबाव पड़ने से और ुल्लिका ग्रन्थि पर दबाव पड्ने से स्वास्थ्य 


E R ES ० ` ` ^ à A ` 
fang जावेगा । तंग गले का कोट, कुर्ता और कमी जओर तंग कोलर-- 


विशेष कर तंग सख्त कोलर ( चित्र ३२८ में ९,१०,११ ) कभी भी न 
पहनने चाहिय; कालर का जो बटन होता है (जिसे ‘ee’ कहते हैं) उसके 
दबाव से भी हानि होती है यदि कालर तंग है । . usd कालर कोमल 
कालर से अधिक हानि पहुँचाता है । बंद गले का कोट खुले गले से 
खराब होता है; इसी कारण चपकन या अचकन स्वास्थ्य के लिये कोट 


` 


| A से कस अच्छी हैं । खुले गले के कोट के साथ कोलर और टाई लगाना 


आवश्यक नहीं । z2 देशों में सर्दी से बचने के लिये कोर का प्रयोग 
“ है, भारत जैसे गर्म देश में कोलर की कोई आवश्यकता नहीं यदि 
कोट का गला जैसा हम बतलाते हैं वेसा हो । कोलर कोट के गले 
को गरदन के सेल से बचाता है; जाडे के उनी कपड़े शीघ्र नहीं धोये 
जा सकते और वार बार धोने से वे जल्दी खराब भी हो जाते हैं, इस 
 — महे ऊनी खुले गले के कोट और बंद गले की अचकन के साथ 
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= 
कोलर का प्रयोग अर्थशास्त्र को दृष्टि से कुछ आवश्यक RTR होता. 
है। यदि कोट का कोलर दोहरा (लोट कोलर) न बनाया जावे 
और वह ऊँचा भी न रक्खा जावे और वह पोछे से ऐसा हो कि कमोज़ 
या कुते के कालर से नोचा रहे, तो कोलर को कोई आवश्यकता नहीं; 
, जहाँ तक स्वास्थ्य का सम्बन्ध है सब से अच्छा गला वह है जैसा कि 
| “कोट स्वेटर” में होता है ( चित्र ३२८ में ७,८ ) इस प्रकार के गले 
के साथ कमीज़ और कुरता सभो खप जावेंगे | इस प्रकार के कमीज़, 
कुते और कोट से गरदन को बहुत आराम सिलता है---आप पहन 
कर देखें; और फेशन में भो कोई गड़बड़ नहीं होती । इस प्रकार के 
कोट के साथ आप पोलो या टेनिस कालर वाला FAIR बड़े मज़े से 
पहन सकते हैं । जो हाकिम या ज़वरदस्त पहने वहो फेशन हो जाता 
है; भारतवर्ष में हज़ारों अंग्रेज़ गर्भियों भर कोलर और टाई 
नहीं लगाते; खुले गले का BAIN पहनते हैं ओर कोट का कोलर 
बचाने के लिये कमीज्ञ के चोड़े कोलर को उसके ऊपर चढ़ा लेते हैं 
P ( चित्र ३२८ में ६); ज़रा और बुद्धिमानी से काम लिया जावे तो 
|| कोट का कोलर चित्र ३२८ नं० ७ ओर ८ की तरह बनाया जा सकता 
है; फिर न अलग कोलर लगाने की आवश्यकता, न टाई लगाने को। 
| कोट के कोलर कोट के शेष भाग को अपेक्षा जल्दी फटते हैं ( धोबो 
P और दर्जी सलामत चाहियें ! ) यदि कोट रेशमी है तो कोट फिर 
त पहनने योग्य नहीं रहता क्योंकि यदि कोलर बदलवाया जावे तो रंग 
में फर्क पड़ जाता है कपड़ा उस मेल का नहीं मिलता ! जिस प्रकार 
का कोट GET गला ऊपर बतलाया गया है उससे आप न केवल अपने 
शरोर को सुख देते हैं प्रत्युत घोबी और. दर्ज़ी के dat से भी बचते 
हैं ओर अपना धन भी बचाते हैं। 
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धोती, पाजामा, पतलून, निकर q 


काट, चपकन, अचकन, अंगरखा 


M कोट और अचकन का। अचकन या चपकन तो 
गुलामों की पोशाक हे । इस का गला बंद रहता है और शीघ्र मैला 
हो जाता है और अकसर तंग हो कर गरदन को दवाता है; अधिक 
। लम्बे होने के कारण इसमें शरीर उतना चुस्त नहीं रहता जितना 
| छोटे कोट में; कपड़ा भी अधिक लगता हे; भागने दौड़ने में रुकावट 
डालता है; आजकल सिवाय पराधीन कोमों के इनको कोई ओर 
नहीं पहनता; इसमें किसी प्रकार का सोन्दर्य भी नहीं हे। हमारे 
स्याल में इसको एक दस त्यागना चाहिये । अचकन या चपकन से 
कहीं अच्छा अंगरखा है; इससे गरदन को बहुत आराम मिळता है; 
बटनों की आवश्यकता, नहीं; यदि कम लम्वा बनाया जावे तो लम्बे 
कपडे के जो दोष होते हैं वे निकल जावेंगे ( चित्र ३२८ में ) | 


ay ~ 8 
धोती, पाजामा, पतलून, निकर ( शोटस्‌ ) 
धड़ से नीचे के भाग को कैसे ढका जावे! तंग पाहुँचे का पाजासा 


उतना ही खराव है जितना तंग गले का कुर्ता या कोट । पाहुँचे 
हमेशा चोडे होने चाहियें । कमर को कसना भी हानि कारक हे विशेष 


& | कर किसी पतली चीज़ों से जैसा कि कमर बंद या नाडा या पेटी । 


चौड़ी पेटी कमर बंद से कम हानि पहुँचाती है । पेटी और कमर बंद 
दोनों से अच्छी गेलिस ( ब्रेसेस ) है जो कंधों ऊपर रहती है, 
इससे पेट भिचने नहीं पाता। ग्रीष्म ऋत ओर वर्षा ऋतु के लिये 
धोती को छोड़ कर सब से बढ़िया वख जो बना है वह निकर EN 
शोर्टस हे । इसमें चलने फिरने, भागने दौडने और बैठने में सभी 
` किमि Cuni 2, लागत बहुत कम लगती है; get रहती है । केवल 
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एक खराबी यह है कि यदि ध्यान न दिया जावे तो घुटनों में मच्छर 
काट लेते हैं | 


LAP 


मोज़े 
qu ऋतु में घर पर WIS पहनने की कोई आवश्यकता नहीं मालूम 
होती, हाँ इतनी बात हे fe मोज़ो से भेले कुचेळे पेर ढक जाते 
हैं और बुरे जूते पहनने से जो अंगुली अगूढ 2 हो जाते हैं या अंगु- 
feat पर गाठे पड़ जाती हैं नहीं दिखाई देती । जहाँ तक हो सके 
[सूती सोज़े ही पहनने चाहियें। मोज्ने तंग न होने चाहिये और प्रति 
दिन नहीं तो qui तीसरे दिन तो अवउय धोने चाहिये, धोबी के 
यहाँ छुलवाने की आवश्यकता नहीं है, घर पर साबुन से अपने आप 
घो डालो । निकर के साथ wed सोज़े पहने जाते हैं, यह भी गर्मियों में 
सूती होने चाहियें । मोज़ें बाँधने के लिये रवड या इलास्टिक के 
AA बंधों का प्रयोग किया जाता है, यह तंग न होना चाहिये, 
तंग होगा तो र्क्त का बहाव ठीक न होगा और बंध के नीचे की 
शिराएं गैंडीली हो जावेंगी ( चित्र ३२९ गैँठीली शिराएं केसी होती 
हैं केवल यही दिखाने के लिये दिया गया है; यह न समझो कि इस 
रोगी को रोग wis बंध से हुआ है); डोरा वाँधना भी ठीक नहीं । | 
संक्षेप 
हमारी राय में भारतवर्ष की क्वौमी पोशाक इस प्रकार होनी 
चाहिये — 
१. शिर के लिये दो पलड़ी टोपी और शोला टोपी । 
२. गर्दन में कोलर न पहना जावे; टाई की कोई आवइ्यकता 
नहीं | | 
३. पोलो कालर या खुले गरे का चौड़े कालर वाला कमीज़ | 
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LL———————— Ml 
या कुर्ता जिसमें वटन गरदन में न लगें; या टेनिस कोलर i कमीज 
जो गरदन में खुला रहे । ( चित्र ३२१ में ६,७, ८ ) 


Zinn हक A 


चित्र २२९ Wel GRIS 


~~ 


pi इस रोग की चिकित्सा इंजेक्शन द्वारा हो सकती हे । 


४. छोटा अंगरखा या कोट स्वेटर के नमूने वाले गळे का कोट। | | 
यदि लोट कोलर वाला कोट ही पहना जावे तो उसके गले को बचाने [ 
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वस्त्र सम्बन्धी स्वच्छ 


ता वरतने वालों की पहचान ६७१ 
j à CURE E मम 
ज़ के लिये चौड़े कालर वाला कप्ीज़ पहना जावे (चित्र ३२१में ६.७ ८) 
| ५, धोली या निकर । धोती के साथ छोटे ig; निकर के ae 
शै 9 qa सोज़े । जो लोग चाहें वे पतळून पहनें। चौड़ी मोरी के पाजामे में 
कोई दोष नहीं | 
६. पैरों में जूता । 


वस्त्र सम्बन्धी स्वच्छता बरतने वालों की पहचान 


gom कपट ओर पाखंड से भरा हुआ है; कहता है कुछ करता है 
कुछ | वड़े AS व्याख्यान देकर लोग समाज में हलचल मचा देंगे; जव 

वही कास खुद करना पड़ता है तो झह छिपाते हैं 
A किसी व्यक्ति को स्वच्छता इन Fat को देख कर जानी जा सकती 
1 हे--रूमोल, तौलिया at sinter, बनियान, पलंग को चादर और 
® सोजे । यदि ये वस्र साफ हैं तो समझ लेना चाहिये कि वह व्यक्ति 
qq सम्बन्धी स्वच्छता बरतता है । हम को बड़े से बडे और छोटे से 
छोटे व्यक्तियों से सम्बन्ध पड़ा है; बड़े खेद के साथ लिखना पड़ता है 
कि यदि ऊपर को कसौटी द्वारा जाँचा जावे तो बहुत कम हिन्दू और 
à मुसलमान aw वस्र धारण करते feet । क्या यह सत्य नहीं हे कि 
बहुत से सब जजों, और हिन्दुस्तानी जजों, डिपटी port, सेठों, 
कौन्सिल के बहुत से मेम्बरों, वकीलों, पंडितों, gre और हकीमों 
` और डाकररों की जेव में मैला रूमाल रहता है; क्या वे इसी मेले 
रूमाल से अपने रोते हुए बच्चों का मुँह नहीं पोंछ देते; क्या कभी कभी 
इसी नाक पोंछने वाळे रूमाल में खाने की चीज़ें नहीं बाँध लेते; क्या 
कभी कभी इन्होंने इसी रूमाल से ( अपने अफसर' से. सिलने के पह ) 
जूते नहीं झाडे । क्या यह सत्य नहीं है कि ये लोग पढे लिखे;ओर ES 
की कसी न होने पर भी अपने घर में काफी तौलिये ur अंगोछे नों 
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६७२ स्वास्थ्य और रोग 


` MOM 


रखते; क्या यह सत्य नहीं है कि इन लोगों के घरों में एक ही न 
से कई व्यक्ति मुँह पोंछ लेते हैं। क्या यह सत्य नहीं है कि ये लोग अपने 
अतिथि को भी अपने बदन पोंछने वाले तोलिये को हाथ पॉंछने के 
लिये दे देते हैं । क्या यह सत्य नहीं है कि यह लोग साफ बनियान या 
कुरता पहनना उतना आवश्यक नहीं समझते जितना ऊपर से दिई 
देने वाला कोट या अचकन | क्या यह सत्य नहीं है कि सोज़ों को शीघ्र 
बदलना उतना ज़रूरी नहीं समझा जाता जितना चमकदार जूता या 
अच्छा कौलर टाई लगाना; क्या यह सत्य नहीं है कि जो लोग बाहर 
खूब बने ठने रहते हैं उनके पलंग की चादर और तकिये का गिलाफ 
गंदा रहता है । साफ कोट पहनो; उमदा जूता पहनो, बढ़िया टाई 
लगाओ--ये सब बातें करो परन्तु ये कास स्वास्थ्य के लिये उतने 
आवश्यक नहीं हैं जितना साफ रूमाल, साफ तौलिया, साफ. s 
साफ चादर और साफ वनियान | बड़ी बड़ी आमदनी वाले हिन्दू भी 
तोल्यों पर धन खचे करना बुरा समझते हैं; स्वास्थ्य की दृष्टि से 
'तोलिये, रूमाल अत्यंत आवश्यक चीज़ें हैं, यह धन वृथा नहीं जाता। 


घर में हर एक व्यक्ति का तौलिया अलग होना चाहिये और ये चीज 


इतनी हों कि हर समय साफ तौलिया रहे ओर अतिथि के लिये या 
समय पड़े पर साफ तौलिया अलग रहे । 


पे > 

र---जूते 
यूरोपियन सभ्यता ने मनुष्य के पेरों को अत्यन्त हानि पहुँचाई 
। आजकल ( सन्‌ १९३२ में ) भी जब कि यरोप वाळे अपने आप 
को प्राचीन सभ्यो से अधिक बुद्धिमान समझते हैं वे लोग अपने पेरों 
को तंग पंजे का और ऊँची एड़ी का जूता पहन कर खराब करके नहीं 


शर्माते । बलवान्‌ और राजा की नक्कळ सभी करते हैं; गुलाम भारत- 
६. 


है 


1 
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पैर--जूते 


वासी भी अपने हाकिमों की नक्कल करते हैं और अपने पैरों को विगा- 
इते हैं; यही नहीं भारत की पढ़ी लिखी महिलाएँ भी तंग पंजे का 
ऊँची एडी का जूता पहन कर काली खाल रखते हुए भी मेम साहिबा 
बनने की दिलोजान से कोशिश करती हैं । अज्ञानता ! तेरा सत्यानाश 
हो । नछक्रचीपन ! तुझे देश निकाला मिले | 

प्राचीन हिन्दू पहले किस प्रकार का जूता पहनते थे यह कोई | 
नहीं जानता | सलेमशाही जूता खराव होता है क्योंकि इसका भी 
पंजा तङ्ग होता है; इस जूते को पहन कर हम आजकल बहुत से काम 
नहीं कर सकते जैसे टेनिस खेलना, फुट बाल खेलना, अधिक दूर चलना 


EY ` 
` या भागना । पेर पर धूल भी जम जाती है; सोज्ने भी मेले हो जाते हैं; 


कीचड़ से भी बचाव नहीं हो सकता। वह केवल घर में या दफूतर में वही 
काम दे सकता है जो चट्टी या स्लीपर | हमारे ख्याल में वह त्याज्य है। 
( चित्र ३३० में ७) चोड़े पंजे के देशी जूते में वे सब दोष हैं जो सलेस- 
शाही में । ( चित्र ३३० में ६) जूता पैर की आकृति के अनुसार होना 
चाहिये; पैर का पंजा चौडा होता है; पंजे का अन्दर का भाग ( चित्र 
३३० में १,२ ) सीधा होता है; बाहर का भाग गोलाई लिये चौड़ा 
(चित्र ३३० में १,४ ) जब हस सीधे पंजे मिला कर खड़े होते हैं तो 
पंजे के अंदर के किनारे ( १,२ ) एक दूसरे के समांतर रहते हैं और 
मिल जाते हैं। जूता भी ऐसा ही होना चाहिये; जब हस पेर मिला कर खड़े 
हों तो दोनों जूतों के अंदर के किनारे ( अंगूढों की ओर के किनारे ) सीधे 
हों और एक दूसरे से मिल जावें; बाहर का भाग ( कनिष्ठा को ओर का 
किनारा ) महराबदार होना चाहिये । जूते का पंजा इतना चौड़ा हो 
कि उसमें पैर की अंगुलियाँ भली प्रकार गति कर सकें; एक दूसरे के 
उपर न ae । तंग और नोकदार जूते में पंजा कस जाता है; अंगुलियाँ 
एक दूसरे के ऊपर चढ़ जाती हैं; अंगूडा दूसरी अंगुली के ऊपर चढ़ 


BR 
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3 ` 
पेर--जूते 
7 ee. COTM OUTRE EL GRE RN 
3 1 है; अंगुलिय पर ठेक ओ ES es t 
जाता ह; गण s T आर गट्ट पड़ जाते हैं जिनमें कुछ 
समय वाद अलन्त पीड़ा होने लगती है ( चित्र ३३० में ११.१२ 
Se = NON si (OS 1 S , 
Yar aT, 13 तन सत से अंगुलियाँ रेढी हो जाती €), यही नहीं 
अंगुलियों के बीच में खाल छिळ जाती है और वहाँ उकोता का रोग | 
हो जाता है; कभी कभी अंगूडा इतना 2er हो जाता हे (mm विला- 
~ T A 2 si 
यत में aga देखा है) कि औपरेशन की आवश्यकता होती हे । चित्र 
` है à 
` ३३१ एक्स-रे चित्र है; ag और नोकीला जूता पहनने से पैर की 
चित्र ३३१ जूते पहने हुए पैरों का एक्स-रे चित्र 


अच्छा जूता बुरा जूता 
क्या दशा होतो है यह दाहिने चित्र में दिखाया गया है; बायाँ चित्र 
' अच्छे चौड़ पंजे वाले जूते का है; इसमें अंगुलियाँ ठीक स्थान पर हैं । 
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गोड 
अमेरीकन टो; औक्सफोड टो; डर्बी टो 

अमरीका वारे फैशन के इतने गुलाम नहीं हैं जितने अंगरेज् ओर 
युरोप वाले । वे लोग अपने पैर की नाप का जूता बनवाने का यत 
किया करते है; “असरीकन टो? जूता चोड़े पंजे का होता है। 
अब विलायत में एक फैशन है जिसे 'औक्सफोडे टो? कहते हैं; धनवान्‌ 
लोग जैसे बड़े बड़े लोई, जो फैशन के गुलाम हैं इसी प्रकार का जूता - 
पहनते हैं; और यह लोग उन लोगों को जो चौडे पंजे का जूता पहनते 
हैं कम सभ्य समझते हैं; यह जूता तंग एंजे का होता है और पैर को 
अत्यंत हानि पहुँचाता है । इन लोगों को हानि से क्या ? जूता पहन- 
कर बड़े तो कहलावें उनको बला से यदि पैर खराब हो जावें। विला- 
यत में “डबी टो" भी पहना जाता है; यह कस फेशनेबल और गरीव 


लोगों का जूता है; यह चोड़े पंजे का होता है परन्तु इतना dip 


नहीं जितना होना चाहिये | कुछ समय पहले चीनी लोग अपनी 
Rast के पेर जन्म से ही तंग जूता पहना कर छोटा कर देते थे, 
विलायत वाले उन पर हँसते थे और उनको असभ्य समझते थे; इन 
लोगों को दूसरों पर हँसते शर्म नहीं आती, वे अपने और अपनी' 
ferit के पेर देखें कितने भद्दे ओर जुड़े तुड़े सालूस होते हैं । सच है जो 
बलवान कहे ओर करे वही ठोक है । 


स्त्रियों का जूता 


तज्ञ और नोकदार पंजा और ऊँची एड़ी दोनों ही स्वास्थ्य को | 
विगाडते हैं; इसलिये भारत को सहिलाओं को विदेशी मेमों की नकर | 
न करनी चाहिये । चट्टी अच्छी चीज़ है; अधिक चलने फिरने का काम , 


S NPRN ` 
हा ता चाइ पजे का ओर नीची एड़ी का जूता पहनो । 
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बच्चों को पोशाक ee 


Oe 
बच्चों का जूता 


र ब 1 mde TR में पैर को तङ्ग जूते में कस कर खराव न करो । चित्र 
V | E ह To 19 अच्छ आर पर की आकृति के जुते की तसबीर 
शान्‌ ; 

E स्त्रियों की पोशाक 

नते खियाँ आमतौर से बहुत कम कपडे पहनती हे । छातियों (स्तनों) 
को को लटकने से रोकने के लिये उनको एक विशेष प्रकार के वख की | 
हून- आवश्यकता हे । कमर को कस कर तंग करने का रिवाज ईसाई 
ला- | + सभ्यता से भी उड़ता जाता है, डाक्टरों की चल गई और वह स्वास्थ्य 
रीव ` को बिगाड्ने वाला निम्दनीय फेशन अव कुछ दिनों में असभ्यता 
डा क का fg समझा जावेगा | भारत कौ महिलाएँ इस बात को याद 
नी रक्खें और अपनी कमर को कौरसेट बाँध कर ( कमर पतली सुराही दार 
थे, गदेन ) पतली करने को कोशिश न करें । साडी से बढ़ कर औरतों 
aa के लिये अब तक कोई और पोशाक नहीं बनी; इसी को रखना ठीक 
rit: हे । भारत की स्त्रिया dub की देखा देखी अपने कपड़ों में बटन पीछे 
जो (पीठ पर ) लगाती हैं; यह ठीक नहीं; बरन आगे ही लगने चाहिएँ । 


, लहँगे का रिवाज अव कम होता जाता है; उसमें कपड़ा भी अधिक 
खच होता हे | 
बच्चों की पोशाक 


ढीली होनी चाहिये; बचपन ही से बच्चों को अधिक कपड़े लादने 
की आदत न डालो; परन्तु इस बात का ख्याल रक्खा कि उनको ठंढ 
न i जावे और लू भी न सारे । 
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— TIT स्या 
नाखून 


७ त्वचा से ही निकलते हैं । ईसाई देशों में faul लम्बे लम्बे | 
रखती हैं; बहुतों के नाखून तो गंदे रहते हैं; जो फेशन की गुलास हें 
वे अनेक विधियों से उनको सफा कराती हैं और इसमें धन खर्च करती 
हैं। हम नाखूनों को बड़ा रखना असभ्यता का चिह्न समझते हैं। 
कितनी ही सफाई की जावे लम्बे नाखून पूरे तोर से साफ नहीं uw 
जा सकते । जो लोग नंगे पेर चलते हैं या हाथों से मेहनत करते हें 
उनके नाखून प्रति दिन धिस जाते हैं; जिनके नाखून न fa उनको 
समय समय पर काटना चाहिये । 

२, आँख 
धूल, feet, gui, गन्दी वायु, aga गस जल, बहुत ठंढा जल, 
हवा का झोंका, लू, आँधी और तेज़ चीज़ें जैसे fast का gat इत्यादि 
चीज़ें आँखों के लिये हानिकारक हैं । प्रतिदिन धोकर आँखों को साफ 
रखना चाहिये; यदि धूल सिद्दी में कास करना पड़े तो दिन भर में 
कई वार धोना चाहिये | आँख के गड्ढे में ऊपर के भाग में एक आँसू | | 
बनाने वालो ग्रन्थि होती है; थोड़े बहुत आँसू हर ससय बनते रहते | 
हैं, इन आँसुओं की तरी से जो कुछ धूल fazi आँख में पड़ जाती ह| E! 
He E अपने आप ag कर निकल जाती है या आँध के कोयों में इकट्टी | 
m हो जाती हे । | 
| DO 
_ आख सं धूल, मिट्टी, भुनगा, कोयला 
, __ आख में अकसर छोटे छोटे झुनगे पड़ जाया करते हैं; इस समय 
| आँख को मलना न चाहिये क्योंकि इस से वह और भोतर को घुस 
जाते हैं ; ऐसी दशा में आँख खोलो और पलकों को झपकाओ; आँसुओं 


a 
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FEM छ coe 
द्वारा वह शीघ्र कोये में चला आवेगा और फिर आप सहज में निकाल 
3 सकते हैं। यदि इस विधि से न निकले तो चुल्लू में पानी भर कर 


T आँख उसमें रख कर झपकाओ; अब भी न निकले तो किसी 
8 चिकित्सक को दिखलाओ | 

i रेल में सफ़र करते हुए रेल की खिड़की में से न झाँको विशेष कर 
: उस ओर को जिधर Hose आता हो । हवा के झोंके से कोयला या 
8 धूल आँख में गिर पड़ती हे । जब कोयला या धूल इस प्रकार गिर wl 
S तो भी आँख को मलना ठोक नहीं क्योकि इससे कोयला और भीतर 


बिकता है यह आँखें धोने के लिये aga अच्छा होता है । 


पढ़ना लिखना 
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को घुस जाता है; और उसकी रगड़ से sew वन जाते हैं । धीरे धीरे 
| पलक झपकाओ ; यह्‌ कोयला आँसुओं द्वारा निकल जावेगा ; न निकले 

तो gems में पानी भर के उसमें आँख झपकाओ ; अब भी न निकले 
: | |j तो अच्छे चिकित्सक को दिखलाओ । कोयले, पत्थर, लोहे इत्यादि से 
दि कनीनिका ( सामने का स्वच्छ भाग ) में अक्सर gum हो जाते हैं और 
कभी कभी आँख फूट भी जाती हे । बाज़ार में आँख धोने का गिलास | 


पढ़ने के समय पुस्तक लगभग १३-१५ इंच की दूरी पर रक्खो । | 
यदि इस दूरी पर पढ्ने मै कठिनता हो तो समझना चाहिये कि आँख 
` में कोई ख़राबी है । जो लोग पुस्तक को आँख के aga निकट रखते d 
उनको “निकट दृष्टि! रोग होता है ; ये लोग दूर की चीज़ साफ नही 
देख सकते । यह रोग यु गलनतोदर ताल के "b a द्र a जाता है | 
| बहुत से छागों के पढ़ते पढ़ते सिर में या आलां में दद॑ होने लगता 
P है; ये लोग नज़दीक की चीज़ देख लेते हैं और दूर की भी परन्तु 
गु. अधिक मेहनत करने में आँखों पर ज़ोर पड़ता है; यह अकसर 
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“दूर दृष्टि! रोग होता है और युगलोन्नतोदर चरमे दूर हो जाता $i / 
४० वर्ष के बाद, कभी कभी इस से पहले भी ब&ुत से लोगों को 
बारीक काम करने में या पढ्ने में चीज़ को १३-१५ इंच से अधिक | 
दूरी पर रखना पड़ता है; नज़दीक रहने पर चीज़ साफ नहीं दिखाई | 
देती या केवल मोटी ही चीज़ दिखाई देती है; ऐसे लोगों को भी चझ्मे 
का प्रयोग करना चाहिये। र 

आँख ओर प्रकाश 

आँख का एक रोग होता है जिसे कहते हैं 'मोतिया बिन्दु” dà 
तो वृद्धावस्था में यह रोग थोड़ा बहुत सभी देशों में होता हे; भारत- 
वर्ष में यह बहुत होता है विशेष कर पंजाब और पंजाब के आस पास। |; 
इस रोग में आँख का ताल धुंधला हो जाता है जिसके कारण दृष्टि 
धीरे धीरे कम हो जाती है । यह रोग औपरेशन द्वारा अच्छा हो जाता कूँ Y 
है ) 5 S Wer ताल निकाल डाला जाता है और फिर मोटे उन्नतोदर ; 
|W9W द्वारा व्यक्ति सब काम कर सकता हे । यह रोग भारत में adi 
अधिक होता है इसका ठोक कारण RIGA नहीं परन्तु सूर्य्य का तेज़ 


Een 0 £ 
' प्रकार और खाद्योज पूर्ण भोजन का न मिलना ये दो सहायक कारण 
अवस्य हॅ | 


पढ़ने लिखने के समय प्रकाश किस ओर से 
आना चाहिये 


प्रकाश चाहे qe का हो चाहे Seq का या तो पीछे से आना 
,च्यहिये या वाएँ हाथ की ओर से । सासने से आँखों पर चोंद पड़नी 
अच्छी नहीं, आँखें शीघ्र थक जाती हैं । लिखते समय ( उन लिपियों 
के लिखने को छोड़ कर जो दाहिनी ओर से बाई ओर को लिखी जाती 


u 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar ` 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चित्र ३३२ प्रकाश aca 


१,२,३--पढ़ने की ये तीनों विधियाँ ठीक हें । प्रकाश बार्ट हाथ की 
छ ~ ` 
ओर से आता है या पीछे से या ऊपर से आता EQ 
v, ६--इस प्रकार न पढ़ना चाहिये क्योकि प्रकाश या तो दाहिनी 
ओर से आता है या सामने से । 
a झुक कर पढ़ने से पेट से अंग भिच जाते E 
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हैं) प्रकाश का बाई ओर से आना अच्छा है क्योंकि यदि ag | 
ओर से.आवेगा तो कागज्ञ पर हाथ की परछाई पड़ेगी और ठोक iu 
दिखाई न देगा | 
शिर को नीचे को झुका कर पढ़ने न बैठना चाहिये क्योंकि ऐसा 
करने से गरदन में रहने वाळे अंग भिच जाते हैं ओर मस्तिष्क का रक्त 
| भ्रमण भली प्रकार नहीं हो पाता | जब पढ़ते पढ़ते आँखों को थकान 
मालूम होने लगे तो खुले सेदान में जा कर दूर की चीज़ों को देखना 
चाहिये ; इससे आँख की पेशियों की थकान दूर हो जाती है। 
पढ़ना आरम्भ करने की आयु 
हमारी राय में ७ वर्ष से पहले आँखों पर अधिक ज़ोर न डालना 
चाहिये । इससे पहले एक दो साल को शिक्षा केवल खेल खिलोनों, 
चित्रों, मौडलों द्वारा होनी चाहिये ; बारीक अक्षरों का काम न होना है. 
चाहिये | 


i अक्षर, छापा 

| अधिक छोटे और बारीक अक्षर भी दृष्टि को famed हैं । जिस 
टाइप में यह पुस्तक छपी हे वह ठीक है ; जो बारीक और छोटा टाइप 

| इस पुस्तक में है उससे छोटा टाइप न होना चाहिये । 


| पाठशालाओं की मेज़ कुसियाँ 

| Wm, कुर्सी और बेंचों की उँचाई का भी आँखों पर बहुत असर 
पड़ता है । यदि मेज़ नीची है और बैठक ( कुर्सी, बेंच, स्टूल ) ऊँची 
तो चीज़ें आँखों से बहुत दूर हो जावेंगो और विद्यार्थी को या तो आगे 
को झुकना पड़ेगा और टेढ़ा बैठना पड़ेगा या पुस्तक ऊपर को उठानी ५ ^ 
पढ्गी । आगे झुकने में रीढ़ पर ज़ोर पड़ता है और पेट और सीना , 


~ 
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p — २ Oo 


दोनों के अंग सिकुडते हैं और ` साँस ठोक तौर पर नहीं आ सकतो 
(चित्र ३३३ में १ ) । यदि मेज़ ऊँची है और कुर्सी नीचा तब पुस्तक 
आँख से बहुत नज़दीक आ जाती है और पढ़ना लिखना ठीक तौर से 
नहीं बनता । मेज़ों और कुरसियो की उँचाई विद्यार्थियों के we के 
हिसाब से होनी चाहिये ताकि उनको R AS हो कर पढ़ना लिखना 
न पढ़े और उनको आँखों पर ज़ोर न पडे । जैसे पढ़ने लिखने में पुस्तक 
और कापियाँ आँख के बहुत निकट या बहुत दूर न रखनी चाहिये इसी 
प्रकार काइने और सीने के समय भी चीज़ को बहुत दूर या निकट 
न रखना चाहिये और कसर को बहुत झुका कर न बैठना चाहिये 
( चित्र ३३३ ) । 

जिन विद्यार्थियों की आँखें कमज़ोर हैं या स्वास्थ्य अच्छा नहीं है 
उनको काढ़ना, बिनना, wat से काम करना हानि पहुँचाता है। जो 
विद्यार्थी पाठशाला में “काळे बोर्ड” पर लिखी चीज़ भली प्रकार न पढ़ 
सके उसको अपनी आँखों की जाँच करानी चाहिये। बहुत 


चिकने और चसक दार कागज पर छपी हुई पुस्तकों के पढ़ने से आँखों | 


पर चोंद पड़ती है जिस से हानि पहुँचती है । 
पढ़ने लिखने के समय शरीर की ठीक स्थिति 


शरीर सीधा रहना चाहिये और पुस्तक आँखों के सामने रहनी 
चाहिये--आँखे' सासने को रहनी चाहियें; यदि पुस्तक आँखों से नीचे 
रहेगी तो आँखों को नीचे को घुसा कर रखना पड़ेगा, इससे उन 
पेशियो पर जिनका काम आँखों को नीचे ( एथिवी ) की ओर साजा 
है अत्यंत ज़ोर पड़ता है । इसके अतिरिक्त गरदन की रक्तवाहिनियाँ 
और चुलिका ग्रन्थि भी भिच जाती हैं. जिससे मस्तिष्क को as 
हानि होती हे | इसका तात्पर्य्यं यह है कि सासने रक्खी हुई मेज़ 
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चित्र ३३३ 


१-३=वैठने की खराव विधि | 
२-४=बैठने को ठीक विधि । 
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— 4 1 } बी र M EE 1 
erg, होनी चाहिये अर्थात्‌ डेस्क Ha से अच्छा है | छेट कर पढ़ना भी 
ठीक नहीं इससे भी आँख को नीचे वाली पेशियाँ शीघ्र थक जाती हें । | 
चलती गाडी आर रेल में पढ़ना भी टीक नहीं क्योंकि पुस्तक और 
शरीर के हिलने से दृष्टि का स्थिर रचना असंभव हो जाता है और 


पेशियों पर अत्यंत ज़ोर पड़ता है। कस प्रकाश उतना ही हानि | 
पहुँचाता है जितना अधिक प्रकाश | 


तम्बाकू ओर दृष्टि 


तम्बाकू पीना और खाना दृष्टि को बिगाइता है; विद्यार्थियों के 

लिये तम्बाकू ( सिग्रेट, बीड़ी, सिगार ) विप के समान है। - 
आँख उठना; आँख आना 

जब बच्चों के दाँत निकलते हैं तो उनकी आँखें अकसर आ जाती 
हैं, दाँत निक७ते ही आँखें अच्छी हो जाती हैं । 

आँख की इलेष्सिक कला का प्रदाह कई प्रकार के कीटाणुओं द्वारा ७ 
होता है । मामूली प्रदाह बोरिक लोशन ( १० ग्रेन बोरिक ऐसिड एक . 
aia या आधी छ्टाँक उबला हुआ जल या गुलाब जल ), जस्ते का 
पानी ( जिक लोशन=१ या दो ग्रेन जिक सल्फेट ओर एक औंस उबला 
| , हुआ जल ) या केवल गुलाब जल के दिन में दो या तीन बार टपकाने 
सेअच्छा हो जाता है । 

आँखों का एक विशेष रोग होता है जिसे “रोहे” या “कुथरु” 
| कहते हैं । इसमें पलकों के नीचे की झिल्ली में दाने पड जाते हैं। छोटे 
|` बच्चों में कमी कभी पपोटे इतने फूल जाते हैं कि आँखें खुलती नहीं । 
भारी पलकों और इन दोनों की रगड़ से कनीनिका (सामने का 
हि रारा ) पर sem हो जाते हैं जिन के अच्छा होने पर अख मे 
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६८६ स्वास्थ्य और रोग 


सफेद तिल पड जाते हॅ--इसी को Mist कहते हैं। यह रोग । का 

रोग है, बड़ों से बच्चों को और बच्चों से बड़ों को लगता है; बड़ी देर 

में अच्छा होता है । जब पपोटे फूल जावें तो उन पर गीला सेंक करना 

चाहिये । जैसे गरम बोरिक लोशन में भिगोकर साफ रुई को पोटली या 1 

| फाये से सेक करना; Wet का सॅक बहुत फायदा करता है। आधी 

| छटॉक पोस्ते के डोडे ( या agt ) पानी में उबाल लो; छोटी सी पोटली 

बनाओ और फिर दो दो घन्टे बाद इस पोटली को सहते सहते 

पोस्ते के पानी में भिगो कर पपोटो पर सेंके करो । जब आँख खुलने 

y लगे तो पलक उलट कर दवा लगवाओ । इस रोग में “चाकसू”, 

00 | सिलवर नाइट्रेट, और तूतिया का प्रयोग होता है। चाकसू अच्छी 

005076 चीज है यह हमने खुद आज्ञमा कर देखा हे । 

जब रोहों का रोग किसी बच्चो को हो जावे ( भारतवर्ष में 

यह रोग बहुत होता है ) तो जब तक जड़ न ZZ जावे उस समय तक 

उसका इलाज करते रहना चाहिये | यदि बचपन में इलाज में कोताही 

होगी तो जन्म भर fm करेगा | दि | 

‘Oe छूत का रोग है। जब यह रोग घर में किसी को हो | 

/जाता है तो उस घर में बहुत कम व्यक्ति बचते हैं । पति से पत्नी को | | 

ओर पत्नी से पति को; माता से बच्चों को; एक बच्चे से दूसरे बच्चे | 

को इत्यादि । कारण यह हे कि साधारण स्वच्छता भी नहीं वरती. 

Stat । आम तौर से एक ही अंगोछे से बहुत से लोग Ye और आंखें 

"is छेते हैं, जो जल आँख से निकलता है sali रोगाणु रहते हैं, ये 

' रोगाणु एक अँगोछे या रुमाल या धोती द्वारा और लोगों की आँख में 
पहुंच जाते हैं । ॥ 

, बचपन की लापरवाही से या आगे चलकर कुशिक्षा के कारण हाथ 

SE पोख्ने में छूत न मानने से भारतवर्ष में सैकड़ों विद्यार्थियों की 
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रोहो से बचने के उपाय axe 


4 — REDEEM o Lig 


“आँखें खराब रहती हैं; एक जिले में हमने दो स्कूलों के लड़कों की 


का 
देर आँखों की e की; पता लगा कि एक स्कूल मै ( जहाँ कंगालो के 
ना | sfer à) ) ८०% और दूसरे um में ६०% लड़कों की आँखों में 
या ग्रह्‌ रोग किसी न किसी अवस्था में था। भारतवर्ष में इष्टि ख़राब होने 
धी का एक Se M यह रोग हे । जब किसी व्यक्ति के ऊपर के पलक 
ली कुछ लटके से और भारी मालूम हों और उसकी आँखें सुबह को 
हते उठते समय चिपक जावें या उसकी आँखों से पानी आधे तो इस रोग 
ने को याद करना चाहिये । 
b 3 
2 'रोहों से बचने के उपाय 

i १. कभी भी दूसरे की आँखों ओर dz पोछे हुए कपडे से अपनी 
à ji ‘ata और Se न पोंछो । अपना स्माल, अपना तौलिया या अंगोछा 
क | lp अलग रक्खो । बहुत से स्री ओर पुरुष अपनी धोती से बच्चों के मुँह 
d dis दिया करते E, यह गंदी आदत है । कोई गरीब आदमी ऐसा करे 
iE तो वह क्षमा किया जा सकता है; हमने तो बड़े बड़े वकीलों, AREN, 
हो जजों, डिप्टी कलक्टरों और सेठ साहुकारो को रुमाल और तौलिये के 
0) विषय में अत्यंत कंजूसी करते देखा है, उनका यह . कास अत्यंत 
A निन्दुनीय है | आज कल भारतवषे में लक्ष्मी ओर स्वच्छता साथ साथ 
ती. À कम रहती हैं भारतवर्ष में विद्या ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी ज्ञान भी साथ | 
खें * साथ रहते कस देखे जाते हैं; हमने अँगरेज़ों को ( विशेष कर मेसों को ) 
ये भी अपनी नाक dist वाले रुमाल से अपने रोते बच्चे की आंखें 
में | wed देखा है। " 

२. जब रोहे पुराने.हो जाते हैं तो जब तक वे अच्छे न हो ज 

a जम कर चिकित्सा करनी चाहिये । चक्षुरोगवेत्ता कहते हैं कि यदि 


í न NON ९ ७७, GE 
$ । जमकर चिकित्सा की जावे तो रोग दो वर्षे मे अच्छा हो सकता है। 
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स्वास्थ्य और रोग 


i. धूल, मिट्टी, gat, तेज़ धूप इस रोग को बढ़ाते हैं | 
द्वारा भी यह रोग फेलता है | 


a bay 
दृष्टि बिगाइने वाले मुख्य कारण १ 

१. रोहे ओर रोहे से होने वाले और रोग 
२. सोतिया fare 

३. सोज़ाक ( २०% अंधे, विशेषकर जन्म के सूर इसी रोग 

द्वारा होते हैं ) 

४.. आतूशक 
७. तम्बाकू 
४, आँखों में कोयला, लोहा, मिट्टी पड़ने से aga हो जाना 

' ७, खाद्योज पूर्ण भोजन की कसी 3 
८. पेदायशी आँख की खराब बनावट i 
९, पढ़ने लिखने में ठोक स्थिति का न होना ५ 
1o. बहुत बारीक अक्षर; अधिक काढ़ना, सीना; छापेखाने का 


कास; अधिक पढ़ना; अन्य काम जिन में आँखों पर aga ज़ोर पडे । 


२. कान 

७४ कान का एक नली द्वारा हलक्न ( गले ) से सम्बन्ध है । जब हलक 
खराब हो जाता है तो सुनने में फर्क आ जाता है और कान में दर्द भी 

ái हो जाता है बच्चों में जब ताल्व ग्रन्थियाँ बड़ी हो जाती हैं तो कान 
| gi ' पक भी जाता हे और बहने लगता हे । कान के तीन भाग हैं; एक 
i 2 बाहर का जिस को मास्टर लोग पकड़ा करते हैं, जिस में से मेल निकला | 
| करता हे और जिस को अंगुली से या सींक से खुजाया करते हैं; एक | 
सव से अन्दर का जिस में एक विचित्र यंत्र रहता है जिस का सुनने की | 
शक्ति से विशेष सम्बन्ध है; इन दोनों के बीच में जो भाग है उस में 5 


R 
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कान 
६८९ 


तीन छोटी छोटी अस्थियाँ रहती हैं, इसी भाग.का एक नली द्वारा गले 
से सम्बन्ध होता हे । बाहर के और बोच के भाग में एक 2d. = 
होता है; जब बोच के भाग में पीप बनती 8 तो बडा द्दे y 
यह मवाद परदे को फाड़ कर बाहरी कान से बाहर m दादर 
के कान की नली में भी फुडिया बन जाती हैं विशेष कर उन लोगों के 


गो मेली सींक या छकई e 
ss क या लकडी या कील इत्यादि से कान को खुजाया करते | 


हैं; इस से असन्त पीड़ा होती है और जब तक यह फुड़िया फूट न 


^ A x 
जावे या बैठ न जावे रोगी को अत्यन्त कष्ट होता हे । यदि दूध पीता ०” 


MN USN 
Ta AATA राव आर अपना हाथ कान के पास ले जावे तो उस के कान 
की परीक्षा Sta होनी चाहिये; संभव है कि उस का कान पक रहा हो। 
कान को सींक, पेन्सिल, mew, कील इत्यादि बारीक चीज़ों से 


" कभी भो न खुजाना चाहिये । अंगुली यदि वह साफ हो तो उस को 


कान में दे कर कान को हिलाने में कोई at नहीं, ऐसा करने से थोडा 


सा मल बड़ी आसानी से बाहर आ जाता है । कान का मेळ पानी | 


लगने से फूल जाता है, इसी लिये जब तालाब, था दरिया में गोता 
लगाने से कान में पानी भर जाता है और वर्षा ऋतु में जब वायु में 
बहुत तरी रहती हे तो मेल अकसर फूल जाया करता है; यदि मेळ 
थोड़ा हो तो कोई विशेष कष्ट नहीं होता । कान में ज़रा सा भारीपन 
मालूम होता है; यदि मेल ज़्यादा है तो बहुत पीड़ा होती है और 
सुनाई में भो फक्त आ जाता है | ऐसी हालत में सब से अच्छा इलाज . 


तो कान को पिचकारी द्वारा हलके गर्म जल से जिस में ज़रा सा बोरिक ; 


ऐसिड या सोडा argard पड़ा हो gear देना है, dw निकलते ही | 
दर्द जाता रहता है । कान में ज़रा सा हलका गमं कड़वा तेल या. 
लिक्किड पैराफीन* डालना भी उपयोगी है, मेल घुल जाता है और. 
"Liquid paraffin. 

४४ 
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eae स्वास्थ्य और रोग 


पतला हो कर बाहर आ जाता है । झाज कल के 1 बहुत 
हे र A > sA SN DY ~ 
बेवकूफ होते , उन के हाथ आर आजार गद हात ह, इन लोगों से 


चित्र ३३४ 

E १ 
[ 

5. 
| LT 
[ 
(> 
ह 
NO ` ~ E है ~ è 
कनमालिये से वचो; कान एक बहुत पेचीद। यंत्र है, यह वेचारा 
उस को नहीं समझ सकता à 


थ्री 


> EN 
बचना चाहिये; कभी कभी ये कान के परदे तक को फाड़ डालते हैं 
यदि परदा पहले से फटा हो तो मध्य कर्ण की छोटी छोटी अस्थियों कॉ 
सल समझ कर बाहर खींच लेते हैं । 
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कान बिन्धवाना 


B ६९१ 
SN र — c IN 
= ~ अनाज वश 

j | कान स अनाज, मोती इत्यादि डालना 


! कुङ छोटे बच्चों को अपने छिद्रों में विशेष कर नाक और कान में 
अनेक प्रकार की चीज़ों के डालने का बहुत शोक होता है, मोती E: 
गेहूँ, मटर, पेन्सिल का SPST इत्यादि निकालने का हम को Tx 
अवसर मिला है । साता पिता इन चीज़ों को निकालने की d 
करते हैं आर जितनी कोशिश वे करते हैं उतनी ही ये चीज़ें और 
भीतर को घुसती जाती हैं । जव बच्चा इस प्रका Sam मे 
डाले तो तुरंत डाक्टर के पास ले जाना दाहय, क तीर 
या यन्त्रो द्वारा उस को सुगमता से निकाल देगा । जब चना wil. 

a भीगने से फूल जाती है तो अत्यंत पीड़ा होती है और उन को निका- 
p लना सहज भी नहीं । यदि कान में कोई भुनगा या कीड़ा घुस जावे तो | 
| 7 तेल डालने से वह शीघ्र बाहर आ जाता है या मर जाता है; यदि कीडा 
अभी घुसा हो तो कभी कभी बिजली की Cl के प्रकाश से एक 
दम बाहर लोट आता है । 


कान बिन्धवाना 


हिःहुओं में कान की लोर खी और पुरुष दोनों में विधवाई जाती 
iR है क्यों ? यह कोई नहीं जानता । कहते हैं कि कान की लोर बिधवाने 
से अंडकोष के रोग नहीं होते; हमारी राय में यह एक मिथ्या विचार 
है; भारतवर्ष में जितने अंडकोष के रोग हिन्दुओं को होते हैं उतने 
भहिन्दुओं को नहीं होते । कान बींधने के समय तार या सुई को 
| स्पिरिट द्वारा या पानी में पका कर या लम्प की लो में रख कर रोगाणु 
को |) रहित कर लेना चाहिये; जब तार मेला होता है तो कान पक जाता है 
+; और फिर बडी देर में अच्छा होता है । समस्त संसार की खियाँ कान 


PDA 
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६९.२ स्वास्थ्य ओर रोग 


बिंधवाती हें और बालियाँ और आभूषण पहनती हैं; हम इस & | 
feat को गलाम बनाने का एक अच्छा तरीक्रा समझते हैँ । 

मास्टर लोगों को कान पर थप्पड मारने का aga शोक्त होता है, 7 | 
कभी कभी कान का परदा फट जाता है और कभी कभी मस्तिष्क को | 
भी हानि पहुँचती है; ऐसा करना ठीक नहीं । | 


8. नाक 
साँस नाक द्वारा ही लेनी चाहिये । जो लोग Se से साँस लेते हैं 
या जिनका मुँह सोते समय थोड़ा वहुत खुला रहता है उन के गले या 
नाक में बहुधा कोई रोग होता है । नाक द्वारा हस को गंध का बोध 
भी होता है.। 
^ जब हम नाक द्वारा सॉस लेते हैं तो वायु नाक की झिल्ली की तरी 
i | और गरमसाई.से तर और गर्म हो जाती है; इस के अतिरिक्त वायु नाक 
के बालों की छलनी में से छन कर जाती है; धूल और कीटाणु भीतर नहीं 
घुसने पाते । नाक की झिल्लियों में जो सिनक बनता है उस में कीटाणु- 
' नाशक शक्ति भी होती.है। जब हम मुँह से साँस लेंगे तो भूल ओर 
कीटाणु डँह और साँस लेने की नोलियों में चले जावेंगे और हानि 
पहुँचावेंगे । अंदर जाने वाली वायु तर और शरीर के ताप के अनुकूल 
भी न हो सकेगी । जब मुँह से सॉस लिया जाता है तो न्युमोनिया 
इन्फ्लुएंजा, खाँसी, दिक़् के कीटाणु शरीर में पहुँच कर रोग उत्पन्न 758 
करते हैं.। 
SU जुकाम होता है तो नाक की झिल्ली में वरस आ जाता है 
( नासाह हो जाता हे ); फिर धीरे धीरे गले और कभी कभी स्वर यंत्र 
की झिल्ली में भो वरम आ जाता है । झिल्ली के वरम से पहले तो खुश्की 
ओर भारीपन उत्पन्न होता है, फिर वहाँ तरी आ जाती है और पानी 
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नकसीर ६९३ 


at निकलता है, फिर गाढा बलस निकलने लगता है। इस सव का 
अभिप्राय यह है कि रोगाणु शरीर से बाहर निकल जावें । 

नाक की झिल्ली कोमळ होती है, वह सोलम की ऐसी तब्दीलियों 
को जो एक दस हुआ करती हैं वरदाइत नहीं कर सकती | एक दस se 


AA « hay x~ ॥ U* ~ ०७ ७३ ` 
कमरे से गर्म कमरे में या गने से ठढे कमरे में जाना उस झिल्ली को . 
हानि पहुँचाता है। जो लोग बंद कमरे में सोते हैं उन को जुकाम 


शीघ्र हुआ करता है क्योंकि उन को nup वायु से ठंडी वायु में आना 
पड़ता है । सोने के लिये सब से अच्छी जगह ader है क्योंकि वहाँ 
की और बाहर की वायु के ताप में उतना अंतर नहीं रहता जितना 
कमरे की और बाहर की वायु में रहता है । 


नाक खुजाना 
नाक में बार बार अंगुली देना ठीक नहीं, इससे वाल टूट जाते हैं 


और फिर वहाँ कीटाणुओं के आक्रमण से फुन्सी बन जाती है । नाखूनों 
के परदे में लग जाने से, वहाँ भी ज्ञखम हो जाते हैं और वहाँ से कभी 


कभी बहुत खून बहने लगता है ( नकसीर फूटना )। यदि नाक मैं | 


खुइकी हो तो ज़रा सा घी या वैसलीन चुपड लेनी चाहिये । 


नकसीर 


जब नकसीर फूटे तो गरदन को आगे को नहीं झुकाना चाहिये 
क्योंकि इससे गर्दैन की रक्त वाहिनियों पर दवाव पड़ता है और रक्त 
अधिक बहेगा | गरदन का कपडा ढीला कर दो और रोगी को आराम 
से बिठाओ और गर्दैन पीछे को झुकाओ; नाक पर ठंढ पहुँचाओ मिल 
सके तो बरफ की पोटली या se पानी का कपड़ा लगाओ | यदि इस 
मामूली विधि से रक्त तुरंत न बन्द हो तो डाक्टर को दिखलाना 
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Se E v^ I $ { 


चाहिये । जिन लोगों की नकसीर फूटा करती हे उनको नाक में कोई रोग 
होता है और इसकी जाँच होनी ज़रूरी है । एक रोगी की नकसीर 


बार बार फूटा करती थी, जाँच से सालूस हुआ कि इसका कारण ani ~” 
एक संकटमय रसोली का बनना AT | OM 
हलक ( कठ ) गला | 
नाक और जिह्वा के पीछे का भाग हलक या कंठ या गला हे | i 


~ 


कंड में इधर उधर दो गाँठे होती हैं यह “ana ग्रन्थियाँ? या | 
| टोन्सिल (Tonsils) & । बच्चों में यह अकसर बढ़ जाया करती हें । | 
इनके बढ़ने से हलक में दर्द होता है और निगलने में तकलीफ होती | 
` है । तात्व ग्रन्थियों के अतिरिक्त गले में नाक के पीछे के भाग में नन्हे छो | 
नन्हे कुछ और छोटे छोटे “ग्रन्थि समूह” होते हैं ( चित्र ३३५ में २ ) x | 
E | इनको 'एडिनोयड्स (Adenoids) कहते E, ज्यों ज्यों बालक बढ़ता ™ | 
है । ये अपने आप छोटे होते जाते हैं । परन्तु कुछ बालकों में यह बढे | 
रहते हैं और यदि rex ग्रन्थियॉ. भी बढ़ी रहें der कि आम तौर से 
होता है तो सांस लेने में तकलीफ होती है । नाक में हवा जाने को ' 
रास्ता नहीं रहता ( चित्र ३३६ ) । बालक को मुंह से सांप लेना 
पढ़ता है । सुंह से सांस लेने से जो रोग हो सकते हैं वह तो होते ही | 
है, उनके अतिरिक्त वालक की शकल बदल जाती है Agu देखने _... | E 
से बालक बेवकूफ सा मालूम होता है; वह पाठशाळा में और बालकों i 
से पिछाड़ी रहता है । वायु के ठीक तौर पर न पहुँचने. से रक्त भली 
प्रकार साफ नहीं हो सकता; वालक को खाँसी अकसर रहा करती है 
आर ज़रा सी असावधानी से जुकाम हो जाता है और गला आ जाता j 
है; कभी कभी मन्द ज्वर भी रहने लगता है और वह कुछ बहरा भी N 


lie i 


हो जाता हे और उसका स्वास्थ्य अच्छा नहों रहता । "wi | 
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चित्र ३३५ खख व्यक्ति चित्र ३३६ बढ़े हुए टोन्सिल और एडिनौयड्स 
$| A 
| + 
; 
i 
हे | i 
IE चित्र ३३५ चित्र ३३६ 
X | 3 १ऱटौन्सिल ga कारास्ता १०च-टौन्सिल बडा हो गया है और 
२८ऐडिनोयड्स ७-्तालू दोनों मिलकर हलक के रास्ते को छोटा 
| B 4 P 
३=्कान की नाली का मुख कर देते हें । ११-एडिनौयड्स बढ़ 
| ४,६,९=नाक से इवा जा रही है गये हें और नाक के पीछे के रास्ते 
VE से भोजन जाता है को छोटा करदेते हैं १२=एडिनोयड्स 
^ ~ & 
d कान को नली पर दबाव डालते ह 
| ew c 
| जिसके कारण सुनाई में WAITS जाता 
4C QR 


५ हे। १४,१३हवा जाने का रास्ता 
| | जिस से अब काम नहीं लिया जाता d 
१५, १७ल्‍वायु He से जाती हे 
आर मुँह खुला रहता हे; दाँत आगे 
को निकल आते हैं । १५,१६=भोजन 
का रास्ता | देखो ताळ. ऊँचा हो 


गया हे । 
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कंड का कान से सम्बन्ध है । ऐसे बच्चे अकसर कम सुनते हैं 
। और उनके कान भी वहा करते हैं । 


उपाय 


बन्द कमरे में सोना, Ge ढॉक कर सोना, da में अंगुली ओर 
Supt दिये रहना, बहुत m कपड़े पहनना, गर्म वायु में रहना--ये 
सब बुरी आदतें हैं। अधिक खटाई और सिर्ची का प्रयोग भी ठीक 4 
नहीं यदि मामूली चिकित्सा से ये कम न हों ओर चिकित्सक यह 
निइचय करे कि इनके रहने से स्वास्थ्य को हानि हो रही है तो 
औपरंशन द्वारा टोनसिलों और एडिनौयड्स को निकलवा देना चाहिये। 
! भोजन में खाद्योजों और आयोडीन की कसी से भी ये अंग विकृत एक T 
हो जाते हैं ; इसलिये ऐसे लोगों को भोजन सुधार की भी आवउय- i» 


कता है। E 3 
५. जिद्दा 


यह स्वादेन्द्रिय है जब बदहज़मी होती हे या sen रहता है 
या पेट और आंतें भेली रहती E और उनमें सडाव होता है तो - 
जिह्वा मेली हो जाती है और मुँह से बदबू आती हे। यदि जिह्वा 


गंदी हो तो पेट इत्यादि को और झुंह को साफ करने का शीघ्र 
यत्न करो | 


aa 


यदि छह साफ़ न रक्खा जावे तो दुर्गध आने लगती है । हम 
थोड़ा बहुत थूक हर समय निगलते रहते हैं; यदि दुर्गंध और कीटाणु . " ? 
5 A ८७) = E ८, 
मय थूक पेट में जावेगा तो कभी न कभी वह अवय्य हानि पहुँचावेगा । » » 
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दाँतो की सफाई ` ६९७ 


, j| I — >. न २ 


प्रातः काल मुँह को साफ़ करो; जब कुछ खाओ तब खाने के बाद 


श्‌ ४ सुंह साफ़ करो, फिर सोते समय Be को साक करो । | | 


\ दाँत 
बाज़े बच्चों के दाँत पैदायशी तौर पर कमजोर होते हैं और उनमें 
शीघ्र कीड़ा लग जाता है ( सड जाते हैं )। जब भोजन में खटिक, 
4 फोस्फोरस और खाद्योज ४ की कमी होती है तो दाँत मज़बूत नहीं बनते । 
, यदि माता का स्वास्थ्य गर्भावस्था में अच्छा नहीं रहा, और दूध पिलाने 
के काल में इसका दूध उसके अस्वास्थ्य के कारण या पोष्टिक ' खाद्योज 
पूर्ण भोजन के अभाव से अच्छा नहीं बनता तो उसके बच्चे के दाँत 
डोक समय पर न!निकलेंगे और सज़बूत न बनेंगे। आतृशकी बच्चों =. 
¦! कु के दाँत जल्दी निकलते हैं, कभी कभी पैदा होते ही एक दो 
दाँत दिखाई देने लगते हैं, ऐसी दशा में दूध पिलाने वाली को कष्ट होता 
है क्योंकि कभी कभी बच्चा छाती में दाँत चुभा देता है। ऐसे दाँतों 
को निकलवा देना चाहिये । रिकेट्स रोग में दाँत देर में निक- 5 
लते हैं । दाँतों के निकलने का समय चित्र में दिया गया 8 I 
दांतो की सफ़ाई 
q ६-७ सास की आयु तक दूध पीने वाले शिझुओं में केवल दूध 
पीने के बाद de को शुद्ध जल से धीरे से ais देना जाहा र 
कुछ करने की आवश्यकता नहीं है। स्तनों को भो दूध पिलाने के 
बाद और पहले Be जल से viv डालना चाहिये ताकि उसमें जो | 
५ थूकयादूधया मैल लगा हो वह fug के YE में कर «out 
« 2 fis के de में गंदी अंगुली भी न देनी चाहिये क्योकि इससे न 
` ५ केवल मुँह दी आता है जो एक भयानक बात है प्रत्युत इमि रोग 
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चित्र ३३७ दूध के ( अनस्थायी ) दाँते। के निकलने का समय 
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६९८ 


६-७ मास १०-१२ मास १२-१४ मास 
१७-१८ मास 


२ वर्षे १७-१८ मास २-३ वषे 


चित्र ३३८ स्थायी didi के निकलने का समय 


६-७ वषे ७-८-९ वषे ९-१० qq १०-१३ वर्ष ११-१२ वर्ष 
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दाँतों की सफ़ाई ६९९ 


, के होने का भी डर रहता हे । बच्चों को अपना अँगूठा ओर अंगुलियाँ “ 
४१ $ चूसने की आदत भी न डालनी चाहिये, gaat भी खराव चोज़ 
an 21 चुसनी कभी भी साफ नहीं रखी जा सकती, इधर उधर पडी | 
रहा करती है और उसके द्वारा शिशु के मुँह में गंदगी पहुँचने को 
बहुत संभावना रहती है। गंदगी के अतिरिक्त बच्चे को संह से साँस 
ड लेने को आदत पड़ जाती हे; उसके दाँत भी टेढ़े हो जाते हें; अक्सर 
ऊपर के दाँत आगे को और नीचे के दाँत पीछे को हो जाते हैं । 
जब दाँत निकलने पर शिशु कुछ अन्न खाने लगे तो पहले से 
अधिक सफाई की आवश्यकता है; अव हर समय लार टपका करती | 
है; इसको साफ कपड़े से dio देना चाहिये और सक्खी न बेठने | 
देनी चाहिये । 
UN जब वालक को कुछ समझ आघे तो उसको दिन में कई बार विशेष 
X i कर खाने के पश्चात्‌ कुली करने की आदत डालनी चाहिए । सीठी Q7 
चीज़ों के बाद de अवश्य साक कराना चाहिये क्योंकि मीठे के सडने | 
से दाँत गळ जावेंगे और इसी को कीड़ा लगना कहते हैं । 
दाँतों का काम भोजन चबाने का और उसको खूब बारीक करने | 
का 2) प्राकृतिक नियम है कि जिस अंग से काम लिया जाता है 
वह अंग बढ़ता और मज़बूत होता है, जिस अंग से काम नहीं लिया 
| जाता वह अंग पतला और कमज़ोर हो जाता है । जब बच्चा चबाने 
लगे तो उको गिलगिली और मुलायम चीज़ों ( हलवा, मिठाई ) 
के खाने की चाट न डालनी चाहिये। उससे कहो कि वह हर एक 
चीज़ को खूब चबाकर खावे; भोजन में ऐसी चीज़ें अवश्य gt 
चाहिये कि जिनको चबाना आवश्यक हो p आटा जहाँ तक हो सके । 
x ह | दाथ को चकी का पिसा हो, ज्यादा न छाना जाते सता EE 
So भी न खाना चाहिये । भोजन में कुछ ताज़ फळ भ। होने चाहिये | 
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७०० 
=== त छू ळक AN 1 
जिससे दाँतों को काम करना पड़े । भोजन के साथ कस पानी पोने 
की आदत डालो । मदरसे जाने से कस से कस एक घंटा पहले लड़कों 
को भोजन मिल जाना चाहिये ताकि जल्दी के कारण वह अध- 
चबा भोजन पानी द्वारा न निगल जावें । जितना भोजन चबाया 
जावेगा उतना ही शीघ्र वह पचेगा और उतनी ही दाँत और जबड़ों 
की पेशियाँ सज़बूत बनेंगी ओर मसूडे दृढ़ होंगे । 
छोटे बच्चों को अपने giat में कोई चीज़ ऐसा. न सलनी चाहिये 
८/ जिससे मसूड़े छिल जावें । अंगुली को रगड़ ससूढ़ों को बहुत फायदा 
पहुँचाती है। दाँतों की संधों को कुरेदना भी अच्छा नहीं । यह 
ठीक है कि यदि साफ dia का प्रयोग किया जावे तो भोजन के 
gas निकल जाते हैं, weg साफ dig सिले कहाँ से । आस तौर 
से झाड की सींक का प्रयोग किया जाता है; यह असकर गंदी होती है 
ओर गन्दी सांक से हानि पहुँचती है, मसूड़ों में चुभने से खून निकल 
आता है, जैसे त्वचा में किसी गंदी चीज़ के चुभने से फोड़ा बन जाता है 
वस मसूड़ों सें गंदी चोज़ों के चुभने से रोगाणु घुसकर रोग उत्पन्न 
करते हैं । 
इली करने के लिये वैसे तो स्वच्छ जल अच्छा है ही, यदि किसी 
घोल की आवश्यकता हो तो सब से अच्छी चीज़ खाने वाले नमक 
. का घोल है । एक गिलास ( इ सेर ) पानी में चाय की चम्मच भर 
(9 साशे ) नमक घोलकर इस पानी से कुले करो । इस घोल में 
३ रत्ती मेन्थोल या थाइसोल मिलाने से वह सुगंधित हो जाता है । 


दोर्तो पर गर्मी ओर सर्दी का प्रभाव 


भली प्रकार कुछा न करना, गिलगिले भोजन खाना. भोजन को 
ठीक तौर पर और देर तक न चवाना और अधचबे भोजन को पानी 


औँ | ॐ 
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का 
E 
द्वारा निगल जाना, मीठा खाकर सुंह न साफ करना--ये तो -atai | 
को खराब करने वाली बाते हैं ही; इनके अतिरिक्त खाद्य पदार्थों के 
ताप का भी उन पर बहुत असर पड़ता है । अधिक गमें ( चाय, दूध ) 
खाने पीने की चीज़ों से दाँत खराव हो जाते हैं; अधिक ढंडी चीज़ों 
से (जैसे बरफ) भी दाँतों को हानि पहुँचती है। एक ही साथ ४“ 
एक दूसरे के पीछे बहुत me और बहुत ठंडी चीज़ों का खाना भी | 
टीक नहीं, ( जैसे खूब गर्म चाय के बाद बरफ या आइस क्रीम* ); | 
अधिक गर्म चीज़ खाने के बाद ZG जल से कुल्ला करना भी हानिकारक 
हे । ऐसी क्रियाओं से दाँतो में अनेक बारीक दरोरें पड़ जाती हैं और 
फिर iat में पानी और मिठाइ लगने लगती है। खट्टी चीज़ों का बहुत 
प्रयोग जैसे सिरका, भाँति भाँति के अचार दाँतों के लिये अच्छे नहीं । 
दाँतों का मंजन, दतोन, बुश 

ईसाई gi में खाने के बाद कुला करना असभ्यता का चिन्ह 
समझा जाता है । क्या इससे भी अधिक मूर्खता की कोई बात हो 
सकती है । यरोप और अमरीका में बहुत कम लोग ऐसे हैं कि जिनके 
मुँह में दो चार aè हुए दाँत न हों या जिनके Hz में थोडे बहुत 
wage दाँत न हों । हम पहले अध्याय में समझा झाये हें कि जैसा 
राजा करता है वेसा प्रजा भी करती है । भारतवर्ष में भी लाखों 
नक्लची भारतवासी ऐसे हैं जो खाने के बाद कुला नहीं करते, उनको 
td लगता है कि कहीं असली साहब लोग उनको असभ्य न कह दें 
या उनके नौकर उनको काला साहब न समझें। यूरोप और अमरीका 
में जब अच्छे चमकते हुए दाँत वाले भारतवासी या FERME ü 
हबशी जाते E तो वहाँ के रहने वाले उनके सुफेद चमकते दाँतों को 


i d e |. *]ce Cream. 
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MSS 0 0 l1 
देखकर अचम्मै में रह जाते हैं और इन दाँतों के साफ रखने का भेद 
पूछने लगते हैं । विलायत वाले अपने हाथ दिन में बहुत कम वार घो 
पाते हैं और इस कारण ये गंदे रहते हैं । गंदे हाथों के कारण, वे खाना 
पीना भी छुरे काँटो से खाते हैं । झुँह में अंगुली देना बुरा समझते 
हैं सत्य तो यह है कि मुँह और दाँत और ससूढ़े साफ़ करने की सब 
'से अच्छी चीज़ जल और अंगुली ( प्रदेशनी ) है । अंगुली से मसूद 
और दाँत खूब मळे जावें तो किसी ब्रुश की बहुत आवश्यकता नहीं 
है विशेष कर खाने के वाद । 

हमारी राय में दतौन ब्रुश से अच्छी है दतोन नीम की हो 

चाहे बबुल की । दतौन ताज़ी होनी चाहिये। पहले उसको दाँतों से 
कुचल कर एक बारीक कूँची बनालो; इस क्रिया से जाबड़ों की पेशियाँ 
भी मज़बूत होती हैं । जितनी बारीक Fat होगी saat ही अच्छा 
होगा | फिर इस कूँची से दाँतों को साफ करो; सामने के ( होठों के 
पास ) और TS के ( जिह्वा के पास ) दोनों तलों को साफ करो; 
| कूँची को ऊपर से नीचे को और नीचे से ऊपर को फेरो; दाहिनी 

' ओर से बाइ. ओर s और बाई ओर से दाहिनी ओर को फेरो । सख्त 

“सूखी दतोन की कूँची ठोक नहीं बनती, और वह मसूढ़ों में छुभ जाती 
है जिस मे मुलायम ससूढो में से खून निकलने लगता हे । 

E sud 3 मिले तो मंजन लगाना चाहिये । मंजन सूखे भी 
| = की होते हैं जो कृष्षियों में विकते हैं । सूखे 
SRI Se हेय; यदि मोटे होंगे और उनमें कड़ी चीज़ | 

होगी तो दाँतों में अति सूक्ष्म ned पड़ जावंगे । कोई संजंन हो वह. 


` ; E EON * 
बारोक q बारीक E gu संदा सेभो बारीक 2 पिसा होना चाहिये i 


अधि > x NOM x~ 
Ren संजन खड़िया मिट्टी से बनते हैं जिनमें खुशबूदार चीज़ें मिला 
दा जाता ६ । अत्यंत बारीक पिसा और बार बार छाना गया अच्छी 
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चित्र ३३९ दतोन से दाँतों को सब तरफ से साफ करना चाहिये 
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लकड़ी का कोयला भी,संजन का कास दे सकता है; उसमें ८ भागो से 
एक भाग नसक भी मिला रहना चाहिये । जो संजन त्रिफला, त्रिक्ुटा, 
तीन नौन और माजुफल ( वरावर बराबर भाग) को बारीक पोस | 
कर बनाया जाता है वह भी अच्छा होता हे | कुप्पी के जो संजन आते 
हैं उनमें साबुन भी होता है, उसके अतिरिक्त मेन्थोल या थाइसोल 
इत्यादि चीज़ें भी मिली रहती हैं यदि हो सके तो इनमें से किसी 
का भी प्रयोग न करना चाहिये । ये दतोन का मुकावला नहीं कर 
सकते । दाँतों के साफ करने के लिये एक अत्यंत उपयोगी चीज़ कड़वा , | 


' तेल और नमक है । तेल इतना चाहिये जिससे नमक भोग जावे । | 
हमने इसको सब विदेशी कुष्पियों के मंजनो से अच्छा पाया है। i 
= E 
बुश "a 
हम घ्रुश के प्रयोग को अच्छा नहीं. समझते | बहुत बार adie की. 
का मिलना कठिन होता है; ऐसी जगह ब्रुश का प्रयोग कभी कभी 
आवश्यक हो जाता है । ब्रुश सम्बन्धी नियम इस प्रकार हे. 
4. दूसरे का ब्रुश अपने सुंह में न दो । 
२. घुश करने के बाद उसको Te और उ 
ऐसी Su wat जहाँ धूल ह ब 
E 


३. दूसरी वार उसको काम में लाने .से पहले या तो पानी में 5 
` NM । 
उबाल i या किसी रोगाशुनाशक घोल में थोडी देर रक्खो। रेक्टीफाइड 
` स्पिरिट में पाँच मिनट रख सकते हो । 
9. M EN ~e 2s ws A 
देखते रहो कि बालों की संधों में मेळ तो जसा नहीं हो गया | 
५. बुझ के बाल महराबदार लगे होने चाहिये । | 
R. एक महीने से अधिक एक AT का प्रयोग ठीक नहीं । | | 
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मसूडों में सवाद ७०५ 


दॉतों का सड़ना ( कीड़ा लगना ) 
जो लोग झुँह को साफ नहीं रखते उनके दाँतों में सूराख और 
|. बन जाते E और ऐसे दाँतों में कभी कभी अत्यंत पीड़ा हुआ 
करती है । ऐसे खोखले दाँतो में भोजन इकट्ठा हो जाया करता है 
और वह सडा करता हे । ईसाई देशों में दाँत और देशों की अपेक्षा 
अधिक गलते हैं, वे लोग खाने के बाद मुँह साफ नहीं करते। यदि 
ऐसे दाँत बहुत fos करें अर्थात्‌ पीडा बहुत हों तो उनको उखडवा 


| 


देना चाहिये । बहुत से अज्ञानी दाँतसाज़ दाँतों की खो में सोना,। 
चाँदी भर देते हैं; यह भूल है और ऐसा कभी न कराना चाहिये FA- 


जा ————————— A 1 c 


कि अकसर इस खोखले भाग में कीटाणु रहते हैं जो अनेक प्रकार के | 


* रोग फेला सकते हें । इन दाँतों में कोई बडा कीड़ा नहीं होता। 

|) र “कीड़ा लगना” यह सर्वे साधारण का मिथ्या विचार है; वे समझते 
si| E कि जैसे लकडी ga लगने से खोखली हो जाती है उसी तरह दाँत 
भी किसी कीड़े से खोखला हो जाता होगा । खाद्योज ४ का न होना 
और Je को साफ न रखना और भोजन में खटिक और फौस्फोरस 
उचित परिसाण में न होना इस रोग के कुछ कारण हैं । 


शेंग च ~ Ue \ 
दंतशूल--खोखले दाँत में लोंग का तेल लगाने से दंत हूल 
अच्छा हो जाता है; आस पास के ससूढ़ों पर टिंकचर आयोडीन चुप- | 


ay AM डना भी अच्छा है; पोटाश परमंगनेट के हलके गर्म घोल से भी फायदा 
BET | | : 
wast में मवाद ( दंतोलूखल पूयाह ) 


Pyorrhoea alveolaris 


इसका भी मुख्य कारण rg की सफाई न रखना है; इसके 
B A अतिरिक्त स्वाभाविक रोगनाशक शक्ति का कस होना आर दातो 
«t ४७ 
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को द्रदरे मंजनो से मांजना जिससे मसूडे fus जावें; Ya और दाँत 
,साफ करने के लिये गंदी मिट्टी का प्रयोग करना, खाद्योज पूर्ण भोजन 
का न खाना और समय समय पर गंदी सीको से दाँतों की ay 
को कुरेदना हे । मुंह से दुर्गंध आती है; जो पीप निगली जाती है 
बह पेट में जाकर या रक्त में पहुँचकर हानि पहुँचाती हे । जिन लोगों 
| के मसूढ़ों से .सवाद आता है उनके जोड़ों में दद॑ भी हो जाता है। | 
आजकल बहुत से आरास तलव डाक्टरों के लिये “मसूढो से सवाद 
आना” gat से भी बढ़कर है । जहाँ किसी रोगी के मुँह में उन्होंने 
ज़रा सा सवांद देखा या सवाद का झुवहा भी हुआ उनके होश उड गये 
और उन्होंने झट बे-सोचे समझे उस रोगी को दाँत के डाक्टर के हवाले 
किया. और कहा कि जितने रोग उसके शरीर में हैं वे सब उस ware के 
कारण हैं। हमारा यह कहने का सतलब नहीं हे कि शरीर में रोग 
इस मवाद से नहीं हो सकते; हो सकते हैं परन्तु इतने नहीं जितने af ~ 
कुछ डाक्टर बतलाया करते हैं । : 
चिकित्सा 
SIG को साफ रक्खो; नमक के पानी से खूब कुली किया करो; 
स्वास्थ्य को खाद्योज पूर्ण भोजन खाकर ठोक करो; अंगुली से mq? 
मला करो | थूक को कभी न निगलो; यदि सवाद बढ़ता जावे और 
दाँत feet लगें तो उसको निकलवा दो और चीनी का दाँत | E 
लगवा Bt । pm 


दाँत और पान 
कोई प्रमाण इस बात का नहीं है कि पान खाने से मसूड़ों में 
सवाद बनता है या दाँत सड्‌ जाते हैं । दाँत के सडने का तो कोई 
सम्बन्ध ही नहीं है, यूरोप ओर अमरीका में पान नहीं खाया जाता - 
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दांत और पान ७०७ 


वहाँ ७०-८०१८लोगों के दाँत wed E | हमारी राय में दिन रात 
में दो बार पान चबाने में कोई हानि नहीं । अधिक चूना और सुपारी 


“हानि पहुँचाती हैं; तम्बाकू तो हानिकारक है ही। जब पान चबाया 


जावे तो पहली पोक थूक देनी चाहिये विशेष कर जब वह भोजन 
के बाद खाया जावे | अच्छा पान उत्तेजक होता है और मुँह को 
दुर्गंध को भो दूर करता है। जिस विधि से पान ऊँची श्रेणी के 
हिन्दू खाते हैं उससे “केन्सर?' रोग होने का भी कोई प्रमाण नहीं, 
लाखों हिन्दू पान खाते हैं उनमें Ye का केन्सर' बहुत ही कस होता 
है | हाँ चूना, सुपारी और तम्बाकू को पीस कर गाल में भरकर 
रखना और बात है जैसा कि नीची श्रेणी के मुसलमान करते हैं 
विशेष कर मुसलमानी fuí, इस ससाले की जलन से केन्सर का 
सम्बन्ध हो सकता है। जो लोग पान, खाते हैं उनको जगह जगह 
b > 
थूकने की आदत पड़ जाती है, यह एक महा गंदी आदत है ओर 
एक दस छोडनी चाहिये । पान खाने वालों को चाहिये कि वे अपने 
दाँतों को रंगीन न होने दें । 
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अध्याय २३ 


भोजन पचाने वाले अड़ों के विषय में कुछ 
आवश्यक ज्ञान 
१, भोजन के बार खाना चाहिये 


जव भूख लगे तब भोज़न खाओ । हमारी राय में भारतवर्ष में 
२४ घंटे में तीन बार से अधिक भोजन करने की आवश्यकता नहीं 
है । तीनों भोजनों के. बीच में ५--६ घंटे का अंतर रहना चाहिये। 
प्रात: काल का भोजन ६--८ बजे के बीच में; दोपहर का ३२--२ 
बजे के बीच में, सायंकाल का ६--८ बजे के बीच में । भोजन के 


साथ कम से कम पानी पिओ। भोजन के १ घंटे पीछे और दो | 
भोजनों के बीच में जितना चाहे पानी पिओ। सोने से २ घंटे पहले ' 


कुछ न खाओ | प्रात: काल He हाथ भली प्रकार धोये बिना भी न 


, खाओ । सुबह और दोपहर का भोजन हलका परन्तु शक्ति दायक 
| होना चाहिये; शास का भोजन भारी हो सकता है | 


३, क्या भोजन नियत समय पर खाना चाहिये 
असभ्य aga और जानवरों को जब मिलता 2 तभी खा लेते 


७०८ 
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क्या भोजन नियत समय पर खाना चाहिये ७०९ 


| 


हैं; उनको पढ़ना लिखना, दफ्तर का काम करना, इत्यादि काम तो 
करने नहीं पड़ते, वे जब चाहे खा सकते हैं, जब चाहे हग सकते हैं। 
सभ्य मनुष्य को कामों के लिये समय नियत करना पड़ता है क्योंकि मनुष्य 
समाज में कोई व्यक्ति अलग अलग नहीं रह सकता ; मनुष्य मिलकर काम 
करते हैं, इसलिये मनुष्य यह नहीं कर सकता कि जब चाहे खा ले 
और जब चाहे हग ले । भोजन का समय नियत करने को आवश्यकता 
होती है। जहाँ जहाँ सभ्यता ऊँचे दर्ज की है और बहुत से सजुष्य 
एक दूसरे से मिलकर काम करते हैं ( जैसे यूरोप, अमरीका, औस्ट्रे- 
लिया इत्यादि में ) वहाँ सभी काम नियत समय पर किये जाते Š; 
खाना समय पर, काम करना समय पर, सोना समय पर, खेलना 
छ | * कूदना समय पर । यह नहीं होता कि एक खाना १० बजे खाता S 
\ दूसरा १२ बजे, तीसरा २ बजे, चौथा रात को १२ बजे या दो बजे 
` इत्यादि । हर एक काम का समय नियत हो जाने से कास अच्छी तरह 
होता है और अंत में किफायत होती है और समाज {के सभी लोगों 
को ( कहार, रसोइया, नौकर, ) आरास मिलता हे । यही [नहीं जब 
भोजन एक नियत समय पर खाया जाता है तो पाचक अंग |भी ठीक 
| ठोक कास करते हैं; और उनको समय समय पर आराम भी fre 
| जाता है । जब चाहे खा लेने से सभ्य मनुष्य रोगो हो जाता है आर 
वह कोई भी काम ठोक ठीक नहीं कर सकता | जिस समाज में कास 
नियत समय पर नहीं किये जाते वह कभी भी उन्नति तहीं कर सकता; 
मानों किसी अधिवेशन के लिये ८ बजे का समय [लिय किया गया; 
यदि उस समय कोई खाता है, कोई नहाता है, कोई शौच जाता है, 
कोई सोता है, कोई सैर करने जाता है, तो sa EAR Est प 
समय पर नहीं हो सकता; कोई आवेगा कोई नहीं !आवेगा, कोई 
देर में आवेगा इत्यादि | जो काम एक घंटे में हो जाता वह कई घंटों 
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में होगा। जो कोमें fuzez E, जो समय का मूल्य नहीं जानती 
जो समझती हैं ओर कहती हैं कि ठीक समय पर कास करने से क्या 
फायदा एक दिन तो सब को सरना ही है वे बिना दोज़ख में जाये 
इसी जन्म में पराधीन रह कर दोज्ञख की सब सुसीबतें झेल लेती हैं | 
भारतवासियों के खाने का समय नियत नहीं और यह भारत को 
दरिद्रता का एक कारण है। नवीन सभ्यता वाले देशों में से किसी 
में भी जाइये वहाँ आप देखेंगे कि हर एक काम का समय नियत हे 
भोजन का भी ससय नियत है, यदि आप ने उस ससय पर खाना न 
खाया तो भूखे. रहिये । इस दुर्भागे देश में तो खाने पीने का कोई 
वक्त ही नहीं । जब कोई अतिथि किसी के पास आवे झट खाने पीने 
का बन्दोवस्त करना पड़ता है । चाहे वह दिन के तीन बजे आवे चाहे c^ 
रात को दस बजे आवे; एक स्त्री दूसरी से मिलने जावे झट खाना || । 
पीना, मिठाई मौजूद है चाहे वह घंटा भर पहले ही पेट भर के || ` 
आई हो; वच्चा किसी के घर जावे झट उसके हाथ में कुछ खाने की 

चीज़ पकड़ा दी जाती है | आप खाना खायें १२ बजे, पाठशाला में 

जाने वाले के लिये सुबह ना बजे चाहिये; लड़का Wu से लौटे ४ 

बज, उसे भूख लगी उसे खाना उस समय चाहिये, आप काम से 

छार ७ बजे आप को खाना उस समय चाहिये । या तो दिन भर 


चूला जल, था वासी कूसी खाना खाया जावे या बाज़ार के आलू. _...| - $ 
Fa पर गुज़ारा किया जावे | इन सब बातों के कहने का मतलव w 
यह है कि समस्त क्रोम के लिये ( एक सभ्यता और एक समाज के 

व्यक्तियों के लिये ) भोजन का समय एक होना चाहिये; जब | 
भोजन समय पर बनेगा और समय पर खाया जावेगा तो तरह तरह । 
के फज्ञल खाने खाने की कोई आवश्यकता न होगी । जो समय हमने ५ है 
( १) में बतलाये हैं वे भारतवर्ष के लिये ठीक हैं । y $ 
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~~ 
~ 


i ee 
* ३, भोजन ओर अध्ययन 
à | " भोजन करते हो विशेष कर भारी भोजन करते हो मानसिक 
परिश्रस जिसमें अधिक ध्यान से कास करना हो न करना चाहिये । 
दोनों ही कास खराब होंगे--न भोजन पचेगा, न पढ़ने में ध्यान 
लगेगा । सब से अच्छी वात तो यह है कि भोजन करने के बाद एक 
घंटा पढ़ाई लिखाई न हो, हँसी दिल्लगी की बातें करना और सुनना 
' या अखबार इत्यादि पढ़ने में कोई हजे नहीं | परन्तु ऐसे काम जैसे 
विद्यार्थियों को करने पडते हैं अर्थात्‌ ध्यान लगा कर पढ़ना ठीक नहीं। 
कारण यह है कि हर एक काम के लिये रक्त की आवश्यकता 8, 
. ओजन के पश्चात्‌. पाचक अंगों को रक्त की आवश्यकता है, दिमागी 
मेहनत करने के लिये दिमाग को पवित्र रक्त की आवश्यकता है, एक 
४ | `® दस दोनों स्थानों में रक्त उतना नहीं जा सकता जितना जाना चाहिये, 
00 या तो दोनों काम देर में होंगे या एक काम में विलम्ब पडेगा | ७ 
हमारी राय में अध्ययन भोजन के ( विशेष कर दोपहर आर 
शाम के भोजनों के ) कम से कम एक घंटे वाद होना चाहिये । 


४, भोजन ओर स्कूलों का समय 

भारतवासी नक्तलची हैं और वे अपने नफ़े eum को नही 3s 
सकते; देखें कैसे, एक हज़ार वर्ष की गुलामी करते करते उन में सोन 
समझने की शक्ति ही नहीं रही । जब युरोपियन लोग यहाँ आये ओर 
उन्होंने aed और कोलिज खोले तो उन्होंने बह्‌ समय नियत किया 
जो वह अपने. देहा. में रखते थे । विलायत में सदा का समया Sone 

` से ३-४ बजे तक है । विलायत वाले स्वाधीन है और वह is) S 
॥ आरंभ कर देते हैं; यहाँ पर अंगरेज़ लोग ९ बजे सो कर, उठते हैं, इस- 


[o 


S ` i तक तो ठीक है; 
<> लिये anneal का दस बजे र्खा गया। यहां ९८ SE 


“ 


t 
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विलायत में प्रातः काळ नाइता किया जाता है, भारी खाना नहीं 
खाया जाता ओर अंगरेज़ी खाना हिन्दुस्तानी खाने से हलका भी हाता 
; लड़के हलका ASAT करके Wed जाते हँ। बीच में १२-१ बजे 
छुट्टी होती है, इस अंतर में उन के भोजन का प्रवन्ध स्कूल ओर 
क/लिजों में होता है, इस के बाद फिर थोड़ी सी पढ़ाई होती है और 
फिर छुट्टी हो जाती है, चार बजे चाय का वक्त हो जाता है और फिर 
६-७ बजे पूरा भोजन मिलता है। भारतवर्ष में ga छात की वजह 
से लड़कों के भोजन के लिये किसी स्कूल ओर कोलेज की ओर से. 
कोई बन्दोवस्त नहीं है; १५-३० मिनट का जो अंतर होता 2 वह घर 
आकर भोजन करने के लिये काफी नहीं । भूख लगती है तो आलू 
कचाल खाकर पेट भरा जाता हे । सुबह भोजन भली प्रकार तैयार 
नहीं हो सकता और होता भी है तो कच्चा पक्का खा कर स्कूल में देर 
हो जाने के डर से भागते हुए जाना पड़ता है, यह भोजन हलका नहीं 
हाता इस कारण वह सहज में हज़म भी नहीं होता। इस भोजन से 
पहले कुछ खाना ठोक नहीं क्योंकि फिर नाइते और नौ बजे के भोजन 
मे काफो अंतर नहीं रहता | इस सब का परिणाम यह होता है-- | 
प्रात; काल नाइता करने का समय नहीं, यदि नाइता किया तो नो 1 
बज भूख न लगेगी और यदि खा भो लिया तो भोजन पचेगा नहीं । 
p ani oe us 3 z RT जो खाया जावेगा उस को भली 
भाग कर जाना हानि पहुँचाता a छ त 
MEN a E ud । यदि dz भर के भोजन खा भी 
ea CORB न न लगेगा; परिणाम यह होता | 
ऊँघता है और मास्टर बकते हैं, या वह | 

| 


S 


2. 


a y a बात लड़के को ३ घन्टे में सीखनी चाहिये थी वह ४ 
म भो नहीं सीख सकता; समय बेकार जाता है। जो बात - 
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aù में हो याद हो जानी चाहिये थी अब उस को घर पर घोटना 
पड़ता 2| विलायत में इतनी ठंढ होती है कि लोग दोपहर कों 
अच्छी तरह कास कर सकते हैं, भारतवर्ष में दोपहर को कास 
करना कठिन है और विद्यार्थियों के लिये तो बुरा भी है । जिन लोगों 
ने भारतवर्ष में १० बजे का समय नियत किया उन्होंने अपने खाने 


` का समय नहीं बदला, वे अपने आप सुबह ९ बजे नाइता करते 


रहे, दोपहर को १२-१ बजे के बीच में दोपहर का खाना खाते 
रहे, शास को चाय पीते रहे और फिर रात को ठीक समय पर खाना 
खाते रहे । उन को तो कोई कष्ट न हुआ, भारतवासियों के कष्ट से 
उन्हें FAT सतलब | 


भारतवर्ष में सदसो का समय वह नहीं खखा जा सकता जा 


, विलायत जैसे ठंढे देशों में । यहाँ सव से अच्छा समय पढ़ने का ( दिन 


भर में जो सब से टंढा समय है उसी समय मस्तिष्क ठीक काम करता \ 
है ) सुबह १२ बजे तक है, इस लिये मदसे सुबह के ही होने चाहिये । 
गर्मियों में सुबह ६ बजे नाइता किया जावे, ७ बजे से मदरसा at 
११ बजे छुट्टी हो जावे ४ घन्टे पढ़ाई के लिये बहुत काफी A i 
में ७-७६ बजे नाइता किया जावे १२ बजे ge हो जावे, हर q 
आवश्यकता हो तो फिर दो बजे के बाद एक दा घन्ट की पढाइ हो 
सकती है । खाने पीने का समय ठीक रहेगा, भोजन we ERAS 
पचेगा, पढाई ऐसे समय होगी जब मस्तिष्क ठीक कास करेगा, थोड़ी 


- सी पढ़ाई से विद्यार्थी अधिक लाभ उठावेगा, स्वास्थ्य अच्छा रहेगा तो 


~ ES 
पराधीनता घटेगी | और क्या चाहिये ! 


५, भोजन ओर दफ़तर 
यदि इस कमबएूत देश से कपट वाली छूत छात जाती 'रहे तो 
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बहुत से कष्ट दूर हो जावें । कचहरियों का वक्त वही होना चाहिये जो 


we [4 af ` ` ` ` हे 
azai का | यहाँ चूँकि ऐसी आयु के लोग कास करते हैं जिन का वहन | 


हो चुका है, ये लोग अधिक देर तक कास कर सकते हैं । अंगरेज़ हाकिम 
अपने भोजन के समय को नहीं टालता; चाहे कलक्टर हो चाहे जज वह 
दोपहर का खाना उसी समय खाता है जिस समय विलायत d 
कचहरी की सब मुसीबत झेलनी पड़ती है काले आदमी को, विशेष कर 
बाबू लोगों को ( Bel को | उनको सुबह कचहरी भागना, शाम को 
४-५-६ बजे वापस आना। दोपहर को भूख लगे तो siz शंट 
खा लो । यदि ga छात न रहे तो दोपहर को एक घन्टे के लिये 
कचहरी बन्द हो जावे और कचहरी के अहाते में ही अच्छे भोजन 
की दुकानों पर थोडा. सा हलका भोजन खा लिया जावे । कचहरी के 
रगडे से बाबू लोगों का स्वास्थ्य बिगडता है इस में कोई सन्देह नहीं । 
हमारी राय में दो ही इलाज हैं ( १ ) जो समय cuui का है वही इन 
का भी हो--एक घन्टा अधिक रह सकता है अर्थात्‌ गर्मियों में ७-- 
१२ तक; जाड़ों में ८ से 9 तक । (२) यदि इससे कास न चले तो 
छूत छात दूर करो और दोपहर को अच्छा भोजन मिलने का बन्दोबस्त 
कचह्री के मेदान में ही करो जैसा कि यूरोप के सभी शहरों में 
होता है) १२ या एक का घंटा बजा और काम de हुआ और सब 


लोग होटल था भोजन घर में पहुँचे; एक या दो बजे फिर काम 
आरं भ हुआ | 


& ee ग्रोर चोका 


प्राचीन काल में जब हिन्दू पाखंडी नहीं थ dp से मतलब यह 
था--जैसे भोजन तैयार हो aa ही .परोसा जावे अर्थात्‌ वह देर 
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भोजन और व्यायाम Ss 


हो; जहाँ भोजन खाया जावे वह स्थान किसी और काम में न आवे 


Sats db : 
EL वहाँ भोजन दूषित न हो सके; मक्खी भोजन पर न बेठे | साफ 


बरतनों में साफ़ हाथों से भोजन परोसा जावे और भोजन के समय 
- गंदे कपड़े न पहने जावें, हाथ पेर धोकर और शरीर को साफ करके 
भोजन खाया जावे ये सव बातें बिना पाखंड के आजकल भी हो 
सकती हैं । पाखंडी लोग जो मतलब चौके से समझते हैं वह ठीक नहीं 
है । आजकल चोके में खाने से मतलव यह है कि सक्खी भिनकती qe 
धुएँ के मारे आँखों से पानी निकले; तरकारी इत्यादि गंदे हाथों से 
परोसी जावे; कीचड में बैठा जावे; गंदा मनुष्य भोजन बनावे इत्यादि । 
७, दावत्‌ 
बडी दावतों में जैसी कि विवाह आदि के अवसर पर होती हैं भोजन 


` ES 
७ गंदी रीति से बनाया जाता है और गंदी रीति से परोसा जाता है 


तरकारियाँ बजाय चमचे के हाथ से परोसी जाती हैं ओर हाथ गंदे 
रहते हैं । मेदा का प्रयोग होता है जो बुरी चीज़ है । जहाँ भोजन 
करने बैठते हैं वे सब स्थान गंदे रहते हैं । इन सव कुरीतियों के सुधार 
की आवश्यकता है । 

c, भोजन ओर स्नान 


भोजन करने के कम से कस तीन घन्टे बाद नहाना चाहिये। 


. भोजन करते ही नहाने से भोजन|के पचाव में वाधा पडती है | नहाते 


\ 
À ü १ ger बाद भोजन | 
हो भोजन न करना चाहिये; कम से कम इ घन्टा द्‌ 


खाना चाहिये | 
६, भोजन ओर व्यायाम 
भोजन के वाद व्यायाम कभी न करना चाहिये। कस से कस 
तीन घन्टे का अंतर रहना चाहिये | व्यायाम करने के पश्चात्‌ भी एक 
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——— 9 
2 ` A x E ७ wh j ] 
दुस भोजन पर न बेठना चाहिये। जब तक स्वाँस ठीक टीक न चलने at 
लगे ओर हृदय की गति सामूली न हो जावे भोजन न खाना चाहिये i i 

। भारी भोजन खाना हो तो व्यायास से कुछ देर बाद खाना चाहिये । 


१०, भोजन ग्रोर मैथुन 
भरे पेट पर मैधुन करना अत्यंत हानिकारक हे । भोजन और 
| मेथुन में कम से कम दो घन्टे का अंतर रहना चाहिये । 
११, भोजन ओर पोशाक 
| तंग कपड़े पहन कर भोजन कभी न करो । जितने कस कपडे हों 
| उतना ही अच्छा है। जो कपड़े काम करने के समय पहने [जाते हो 
उन को भोजन के समय न पहनना चाहिये, दो बातें हैं एक तो वे. 
पवित्र न होंगे दूसरे ज़रा सी असावधानी से उनके खराब होने | 
का डर है। E 
१२, भोजन के समय हमारी स्थिति | 
लेट ROSE बुरा है; खडे खडे खाना भो अच्छा नहीं । चौकडी 
कर बेढो या मेज़ कुर्सी पर भोजन खाओ । थाली मुँह से बहुत 
दूर होगी तो आगे झुकना पडेगा जिससे पेट भिचेगा | यदि पटरे पर 


AN 
Ax (5) 
उठा या आसन पर Sst तो थाली भी किसी उची चीज़ पर जैसे 


ऊचा पटरा था तिपाइ पर रक्खो | 


१३, भोजन ओर बाज़ार 

बाजार में हलवाइयों की दूकान पर नालियों के पास dem 
भोजन खाना ठीक नहीं | 

R १४, भोजन ओर तोलिया | 

न के पास धन की कमी नहीं |है वह अपने साथ एक तौलिया AQ. 


या an "er ७७ ^ ` ले 
छा रक्खं जिस को भोजन खाते समय अपने कपड़ों पर डाल ले y i 


I» o 


PC - 
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$ 

इस से कपड़े बचे रहते हें। जिस तोलिये से आप de qid उस a 

दूसरे को हरगिज़ ğa न पोंछने दो । qadi में एक तौलिया पचासों 
y आदसियों के लिये होता है; कुछ लोग इस से हाथ पोंच्ते हैं और 
मुंह पोंछते हैं और इस में सिनक भी देते हैं । यह तौलिया केवल 
हाथ Wig के लिये ही रखना चाहिये; सुह और नाक कभी न पोंछो; 
यदि आवश्यकता हो तो अपना रुमाल कास मे लाओ | 

१५, भोजन ओर ताज़े फल 
फलों के खाने के लिये अलग समय की आवश्यकता नहीं है; 

दोपहर और शास के भोजन के साथ ही ( पश्चात्‌ ), फल खा लेने | 
चाहिये । फल सुबह भी खाये जा सकते [d 


3 १६, भोजन और निद्रा 
` भोजन के बाद थोडी देर १९-२० मिनट शय्या पर at 
आराम कुरसी पर आराम करना अच्छा है; ज़रा झपकी आजाव तो 
कोई हजे नहीं । जहाँ तक हो सके भोजन खाते ही हत कोनसो 
जाना चाहिये; एक घन्टा और हो सके तो दो घन्ट पीछे तोरा दि 1| 
१७, भोजन के बाद दाहिनी qua लेट या बाई 
दाहिनी ओर यकृत होता है; वाई ओर RBS E à id 
JE आसाशय या पेट होता है; बाई केट लेटने में आमाशय और न 
दोनों पर कुछ दवाव पडता है; इसलिये या तो चित्त लेदो या दाहिनी | 


` 


8 > उधर लेटो t 
E थोडी देर पीछे जिधर अच्छा मालूम हो उ 


शौच और क्रब्ज 


EE 
शै ` जानवरों और असभ्य सतुष्य के शौच जाने का काह सरत 


| ४० नियत नहीं होता । सभ्य मबुष्य ऐसा नहीं कर सकता; वह हर ATE 
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७१८ स्वास्थ्य और रोग 


PE— 9 
और हर समय मल नहीं त्याग सकता; इस कारण उस को अपने | 
शौच जाने का ससय भी नियत करना पड़ता हे । यह समय नियत | 
होने पर भी मनुष्य को चाहिये कि जब. उस को शौच की आवइय- | + 
, कता मालूस हो वह मल को तुरंत त्यागने का यल करे क्योंकि उस को 
| शरीर के भीतर बहुत देर तक रखने से सिवाय हानि के लाभ नहीं | 

बहुत लोग सुबह शाम दो वक्त मल त्यागते हैं । ऐसा करने में 

कोई हजे नहीं, आप दो तीन चार बार खाते हें तो सल क्यों न 

कस से कम दो वार लागे) बहुत लोग एक ही वार शौच जाते हें। 

यह सब आदत पर निर्भर है । ख़ास वात यह है कि मल शरीर में 

अधिक देर न ठहर, २४ घन्टों में कम से कस एक वार आँत अवश्य 
। साफ हो जानी चाहिये p जव मल आँतों में जमा रहता है या थोड़ा ऋ| A 
' सा निकल जाता है और थोड़ा सा शरीर में रहता हे तब कहा जाता | (७ 
है कि कञ्ज हो गया । कभी कभी ऐसा हो जावे तो कुछ बहुत हानि "| 
को बात नहीं, जब प्रति दिन थोड़ा सा मल अंदर रह जावे तो वह 
सइता है और अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न करता है । बहुत कम 
सभ्य मनुष्य ऐसे हैं जिन को थोड़ा बहुत क़ब्ज़ न रहता हो । 


क़ब्ज से बचने के उपाय 


१° बचपन से ही नियत समय पर शौच जाने की आदत ८३ ॐ 
डालनी चाहिये । 


२. कम्सोड पर न हगो | खुड़ी पर sag बैठना ही अच्छा है; 


FS 3i 
SER बढने में पेट पर जाघों का दबाव पड़ता है और मल के निकलने 
में आसानी होती है। 


y 
2. जिस दिन भली प्रकार पाखाना न आवे और चित्त गिरा | 2 
3 ^ =~ 

zi 


D 
ही e 


t 
Ne 

| 
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उपवास ७१९ 
|. मालम हो, उस दिन खाना कम खाओ, एक समय टाल 


| जाओ और केवल पानी पी कर रहो । 
[- $| 3 ४. भोजन के साथ पानी कम पिओ, भोजनों के बीच में खूब 
à पिओ । कस पानी पीने से भो mes रहता है । । 
७, भोजन ऐसा खाओ कि उस में पत्तेदार तरकारियाँ खूब 


ü हों | Sat और सदा की डबल रोटी ( नान पाव ) क़ब्ज़ करने वालो 
न चीजे हैं । पत्तेदार तरकारियों के रशे (अर्थात्‌ काष्ठोज) आँतों की गति 

। के उत्तेजक हैं; सदा, चावल, fasts, सलाई, खीर, हलवा इत्यादि 
ï चीज़ें क़ाविज़ हैं क्योंकि इन में आँतों की गति कराने. वाली चीज़ / 
ये काष्टोज नहीं है । 


E | A ६. अधिक वसा खा कर और सोटे बन कर पेट की पेशियों को 
= (छ कमज़ोर न करो। यदि स्थूलता बढती जावे तो उस को चिकित्सा 


ने | ” करो ( देखो. पीछे 'मोटापन' )। व्यायाम कर के पेट की पेशियों 
z को सज़बूत बनाओ । 
म ७, अच्छी tig सोओ | 


८. नियत समग्र पर भोजन करो | 
e. कभी कभी उपवास किया करो । 


उपवास 

त बडे, *” कभी कभी आमाशय और अन्य पाचक अगा को आराम देना 
स्वास्थ्य के लिये अत्यंत आवश्यक है | जितने सज़हब अव तक चरू हें 
j ` उन सव में उपवास करने की आज्ञा दी गयी है । उपवास से स्वास्थ्य 
सप्ताह में एक 

ने अवश्य सुधरता है ; इस में सन्देह नहीं। हो सके तो सप्त is 
५ वार यादो वार भोजन न खाया जावे और केवल पानो पर 
निर्वाह किया जावे | महीने में एक बार पूर्ण उपवास अर्थात्‌ दिन भर 
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c3 a ` a ओं LJ 
में केवल जल के तिरिक्त कुछ न खाया जावे । हिन्दुओं में जो बरतो 
का रिवाज है वह अच्छा हे । 


फल आहार al + 

कभी कभी मामूली खाना जिस को बारह सास खाते हैं अर्थात्‌ 

आटा, दाल, दूध, चावल, गोइत इत्यादि को छोड़ कर फल ही खाये 

जावें | इससे भी लाभ होता है | 
शोच सम्बन्धी WA 
शोच सम्बन्धी नियम 

१. यदि अपने आप धुलने वाला पाख़ाना न हो तो शौच जाते 

हुए अपने साथ एक काशज़ में था बरतन में २ छटाँक राख या पिसी 
ge fact छे जाओ ओर पाख़ाना फिरने के बाद उस पर डाल 2|; 

EN M 3 भैर : 
इससे मक्खी नहीं भिनकतीं और उसी खुड्डी पर दूसरे व्यक्ति को | 
` 


मल त्यागने के लिये जाने में दुर्गन्ध और घृणा नहीं आती । ^i 
२. पानी ले जाने के लिये एक बरतन अलग wat । जहाँ तक ; 

हो सके उन बरतनों का जो खाने पीने के काम में आते हैं प्रयोग 

न करो। । 

_ रै. हाथ इस प्रकार धोने चाहियें--यदि सिट्टी ही काम में लाई 
जावे तो जिस हाथ से चूतड़ धोये हैं पहले उस हाथ में मिष्टी लो ओर 
कम से कम दो बार उस हाथ को अकेला धो लो । उसके बाद दोनों | 
हाथों को मिलाओ.। मिट्टी से अच्छा साबुन है, दाहिने ( अर्थात्‌ 97 च 
साफ ) हाथ में साइन की बट्टी लो और उस पर पानी डाल कर उसको . | 
मलो और mm घोल को दूसरे हाथ पर टपकाओ दो तीन बार इस 
i वाएँ हाथ को इस साबुन के पानी से धो लो, फिर दोनों हाथ मिलाओ 

और धोओ । मतलब यह है कि गंदे हाथ को दूसरे हाथ में एक दम 
मिलाने से दूसरा हाथ भी गंदा हो जाता है | 


७ 0-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


it» 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


शोच सम्बन्धी नियम ७२१ 


s बहुत लोग पाख़ाने में ले जाने वाले लोटे को इस प्रकार 
माँजते है--बिना हाथ साफ किये पहले लोटे को मिट्टी से सल लेते 
$ हैं, इससे गंदे हाथ पर जो मल का अंश लगा होता है वह लोटे पर 
भी मल जाता है । ठीक विधि यह है कि पहले उपरोक्त विधि से 
हाथ साफ़ करो, फिर लोटे को माजो । 


३६ 
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रक्त संचालक ओर रक्कशोधक अंगों के विषय 
में कुछ आवश्यक ज्ञान 


हृदय रक्त संचालक अंग है; फुप्फुस द्वारा रक्त की झुद्धि होती है; 13 
त्वचा और वृक्क भो रक्त की शुद्धि करते हैं । जब हृदय या फुप्फुस या | ७ 
i दोनों काम करना बंद कर देते E, तब wy हो जाती है; यह बात “की 
सभों ने सुनी होगी कि अमुक मनुष्य का 'हाट* Qe हो गया 
अर्थात्‌ हृदय के काम न करने से weg हो गयी | 


कुस 
के विषय में ये बातें याद रखनी चाहियें--- 
१. इन के द्वारा रक्त वायु से ओषजन ग्रहण करता है । ओषजन 
जीवन के लिये अत्यंत आवश्यक चीज़ है । M 


२. जितनी ज़्यादा पवित्र वायु होगी उतनी ही अच्छी वह फुप्फुसों 
के लिये और स्वास्थ्य के लिये होगी । 


*Heart failure. 


७२२ | > | 
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३. उथला स्वाँस Su से फुप्फुस पूरे तौर से नहीं फैल सकते; 
उनके कुछ भाग विशेष कर उनकी चोटियाँ बगेर फूले रह जाती हें, 
यही स्थान है जहाँ क्षय. रोग पहले आरंभ होता है | गहरा wig लेने 
से सब भाग खूब फेल और फूल जाते हैं, रक्त सव जगह. खूब पहुँचता 
है और वायु भी सभी भागों में प्रवेश करती है, क्षय के होने की 
संभावना कस हो जाती . है और रक्त भी ज्ञीघ्र पवित्र और ओपजन 
पूर्ण हो जाता हे । ु D. 

४. सीने को ज्ञवरदस्ती फैला कर और देर तक फेला कर ala 
लेना भी बुरा है क्योकि इससे फुप्फुस के तंतुओ पर और हृदय.. पर 

1 ज्ञोर पड़ता हे और दोनों के रुण.हो जाने का भय रहता है. 
x ५, मुंह से स्वास लेना. फुप्फुसों और इवास पथ :क्रे और भागों 
छु के लिये हानिकारक है क्योंकि इस प्रकार वायु. विना 'छने ,और गरमे 
` हुए (या शरीर के ताप के बरावर qu gu) रोगाणु सहित ,शरीर 
में पहुंचती हे । jon प क का टा 
६. सोने को सर्दी गर्मी से बचाना चाहिये aug अधिक. कप्रडे 
भी न लादने चाहियें। जो. अधिक. कपडे लादते हैं उनके सीने . पर 

ames 10 क Ae i 

७. फुप्फुसों और हृदय का एक. दूसरे से सम्बन्ध है; जिनका हृदय 
sara कमज़ोर है या फुप्फुसों का रोग है वे अधिक्र व्यायाम न करें 1. . .... 


यह पम्प. है जो गंदे रक्त को समस्त शरीर से इकट्ठा करता है. आर 
Ru उसको फुप्फुसो में Be करने ( ओषजन ग्रहण करने और FAA: 


* हॅ 


A द्विओषिद्‌ त्यागने ) को भेजता है. ओर फिर फुप्फुसों द्वारा पवित्र fügt 


T रक्त को ग्रहण करके उसको समसत शरीर में पहुचाता Sica oe 


a 


| 
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जब किसी समय किसी विशेष अंग से सामूल से ज़्यादा काम 
लिया जाता है तो उस अंग को मामूल से अधिक रक्त को आवश्य- 
कता होती है; यह काम भो हृदय को ही करना पड़ता है । व्यायाम ^ 
के समय हृदय ओर फुप्फुस दोनों ही को मेहनत बढ़ जाती 3) 
भागने, died, ऊपर चढ़ने, बोझ उठाने, AYA करने, qd, इत्यादि 
कामों में अधिक रक्त की आवश्यकता होती है, इस समय अधिक 
ओषजन का व्यय होता है इस कारण रक्त को अधिक शीघ्रता से 
sw करने की आवश्यकता हो जाती है, अधिक ओषजन ग्रहण 
करने के लिये रक्त शोघ्रता पूर्वक फुप्फुसों में जाता है ओर फुप्फुस 
भी शोधता से Gea और सिकुडने लगते हें । हृदय और फुप्फुस 
दोनों की चाल बढ़ जाती है । खास ज़्यादा आने लगते हैं ओर छि 
दिल अधिक धड़कने लगता है, नब्ज़ तेज चलने लगती है | e 
स्वस्थ मनुष्य वह है कि जिस के हृदय की चाल घ्यायास से शीघ्र 
ही नहीं बढ़ जाती, अर्थात्‌ ज़रा से परिश्रम से हृदय धक धक नहीं 
करने लगता; जब ऐसा हो तो समझना चाहिये कि हृदय बहुत सज़बूत 
नहीं है | ज़रूरत पड़ने पर यह होना चाहिये कि हृदय खूब फेल कर 
अधिक रक्त ग्रहण करे और फिर खूब संकोच कर के अधिक रक्त को 
फुप्फुसों में भेज सके; इसी प्रकार फुप्फुसा को भी चाहिये कि खूब 
फैळ कर जितना रक्त हृदय से आवे उसे mz करें और फिर खूब _.. 
संकोच करके अधिक से अधिक वायु को बाहर निकाल दें p घोड़े को | 
कुछ दूर जाना हो तो दो विधियों से जा सकता है--१. छोटे छोटे 
RE रख कर, इस में बहुत से wen रखने पड़ेंगे । २. बढ़े 
बड़े QW रख के, इस में थोड़े से कदम रखने पड़ेंगे । स्वस्थ मनुष्य के 
हृदय और फुप्फुस की गति अधिक परिश्रम से बढ़ तो जाती है wed ४ 
डतनो नहीं जितनी कमज़ोर अंग वालों को। जब चाल एक A 
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w 
दस बढ़ जाती है तो साँस फूलने लगता है और ऐसे लोग मेहनत का 
काम अधिक देर तक नहीं कर सकते और शीघ्र थक जाते हैं । 


हृदय ओर भय 
हृदय इच्छाधीन अंग नहीं है । फुप्फुस भी इच्छाधीन अंग नहीं 
.» & यदि ये अंग इच्छाधीन होते तो जीवन कठिन हो जाता | आप 
कितना ही चाहें कि हृदय धडकना बंद कर दे, वह कभी न करेगा; 


थोडी ही देर करेंगे और फिर शीघ्र काम करना आरंभ कर देंगे । 

थे अंग आत्म रक्षा के लिये परमावश्यक हैं इस कारण इच्छाधीन 
& नहीं रक्खे गये । | 
छ मस्तिष्क का सम्बन्ध हृदय और फुप्फुस दोनों से नाडियों द्वारा 
“है। जिस प्रकार घुडसवार अपने घोड़े की चाल लगाम 'को खींचकर 
या ढीला करके घटा बढ़ा सकता है उसी प्रकार fem भी हृदय 
ओर फुप्फुस की गति को इन नाडियों द्वारा घटा बढ़ा सकता है । भय 
में यह होता है कि मस्तिष्क के हृदय-केन्द का दबाव हृदय पर à 
कम हो जाता है, हृदय बड़ी तेज़ी से धड़कने लगता है; भय में 
निर्णय करने और सोचने विचारने क्री शक्ति रहती ही नहीं; होश 


din उड जाते हें भय बहुधा कुशिक्षा और अज्ञान से उत्पन होता है । 


जिन लोगों को हृदय ज़रा से परिश्रम से उच्लने लगे उन को 
, डाक्टर d सलाह लेनी चाहिये; कभी कभी तो eu में रोग होता 
है; अक्सर इसका कारण कुशिक्षा और भय होता है। जब pst 
अजनबी आदमी को देखकर या अफसर को देखकर हृदय उछने 


| क 
Aj लगे तो इसका कारण भय है; भय दूर करो और हृदय अपने आप ठीक 


Me हो जावेगा। 
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- रोगों से विशेष कर ज्वरों में हृदय कसज़ोर हो जाता हे | 
उसकी चाल तेज़ हो जाती है; इसी कारण हृदय पर विशेष ध्यान 
दिया जाता है और आवश्यकतानुसार ऐसी औषधियाँ दी जाती हैं रै 
जिनसे उसमें ताक़त आवे | जब तक वह ठोक चलता हे मृत्यु नहीं 
हो सकती | j 

अधिक मोटा होना हृदय के लिये बुरा हे । हृदय पर चरवी 
इकट्टी होने. लगती है ओर हृदय में मांस की जगह चरवी हो जाती 
है । ऐसी दशा में हृदय कमज़ोर हो जाता है । 

अधिक व्यायास से भी हृदय में रोग उत्पन्न हो जाता 2) 

! पहलवानों का हृदय अधिक सोटा और बड़ा हो जाता हे परन्तु. 
वह बहुत दिनों तक काम नहीं कर सकता | कभी कभी एक दुस जवाब £ 
दे देता है । P 

Ne 
गुदे ओर त्वचा 

ये दोनों भी रक्त शोधने वाले अंग हैं । गुर्दे रक्त से मलिन पदार्थ 
छे लेते हैं और उन को मूत्र द्वारा शरीर से बाहर निकाल देते हैं । 
त्वचा में पसीना बनाने वाली ग्रन्थियाॉँ होती हैं; ये पसीने द्वारा 
मलिन पदार्थ को निकालती हें । 
^ जब Tal का प्रदाह हो जाता है तो सलिन पदार्थ शरीर से ठोक 
तार पर नहीं निकल पाते और मूत्र कम आता है; मूत्र में अलब्युमेन क 
भी आया. करती है । मलिन पदार्थों. और जल के शरीर में जमा होने. 
से शरीर में सव जगह विशेष कर त्वचा के नीचे जमा होने से शरीर 
फूल जाता है--इस को उदकमया* कहते हुँ । गुदों और त्वचा का 


*उदकमया का संक्षिप्त रूप उदसया हो सकता है। यह À 
इडीसा (0९५०२) से aga मिलता जुलता. है । : 1 
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। । [घनिष्ट सम्बन्ध है। जब त्वचा से' पसीना अधिक निकलता है तो 
| ' gal से मूत्र कम और गाढा निकलता है (जैसा गर्मियों में होता 
2), विपरीत इसके जब पसीना कम आता है जैसा जाड़ों में तब 
गुर्दे अधिक काम करते हैं ओर मूत्र पतला और अधिक आता है। . 5 
ज्वरों का असर गुर्दो पर भी पड़ता हे । गुदा का भी हृदय से ५» 
घनिष्ट सम्बन्ध है । जब रोग के कारण गुर्दे सख्त हो जाते हैं तो हृदय 
को उनमें रक्त पहुंचाने के लिये अधिक परिश्रम करना पड़ता 8, 
हृदय सोटा और बडा हो जाता है। यदि gui की सख्ती बढ़ती गयी 
तो अंत में हृदय थक जाता है और फिर मृत्यु निकट रहती है । 
___ अधिक सील और ठंढ गुदौं को हानि पहुँचाती हे । अधिक 
” _ओषजनीय-भोजन ( जैसे गोइत ) भी उसको हानि पहुँचाते EI 
CAU nihogenous > 

d जलोदर 

जब हृदय, वृक्क ( गुदी ) या यकृत के रोगों में उद्र के अंदर पानी 
जमा हो जाता है तो उसे जलोदर कहते हैं । थह पानी पतले दस्त 
करा के या पसीना निकाल कर या मूत्र की मात्रा बढ़ा कर निकाला 
जाता है । जब इन विधियों से नहीं निकलता तो पेट में यंत्र भोंक कर 
निकाला जाता है । कभी कभी १०-१५-२५ सेर पानी निकलता है | 
कुछ और अंग 

यकृत या जिगर 

यह एक अत्यंत आवश्यक अंग है; इसके बिगड़ने से भोजन 
भली प्रकार नहीं पचता; HAM हो जाता है; पांडर रोग हो जाता है | 
शै ( जिस में [आँखें और त्वचा पीली हो जाती हैं, मूत्र पीला हो RT 
J| ७. है; पाखाना सटीला या sis. आने लगता है ) | इसके- रोग 
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७२८ 


A 


चित्र ३४१ जलोदर 


बवासीर भी हो जाती है; और रक्त की झुद्धि भली प्रकार नहीं हो 
पाती । यकृत हसारी रोगनाशक शक्ति के लिये भी अत्यंत आवश्यक 
; अंग 21 शराब, अधिक शकर और वसा का प्रयोग, क़ब्ज़ और _ 
बदहज़सी, fegar, पानी कस, पीना, बहुत खा जाना ओर ' 
ध्यायास न करना इत्यादि बातें यकृत को बिगाड़ती हें । यकृत का 
“ मधुमेह रोग से भी घनिष्ट सम्बन्ध है । | 
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भारतवर्ष में छोटे बच्चों को ( १ से तीन वर्ष की आयु में ) एक v^ 
रोग होता है जिस में जिगर बढ़ता चला जाता है, पेट आगे को निकल 
आता है, क़ब्ज़ रहता है, सूखा मटीला पाख़ाना आता है, ज्वर रहता 
है; बच्चा चिड्चिडा होता जाता है, गोद में रहना पसंद करता है; 
अंत में पेशाब कम आने लगता है, हाथ पेर सूज जाते हैं; जलोदर भी 
हो जाता है, बदन पीछा पड़ जाता है, wige हो जाता है और फिर 
मृत्यु हो जाती हे । यह रोग ग़रीबों को नहीं होता; आमतौर से उच्च 
आऔर सध्यस श्रेणी के लोगों को होता है । कभी कभी घर में कई कई 
बालक इसी रोग से मरते हैं; बंगाल में और प्रान्तों को अपेक्षा 
अधिक होता है। अकसर ऐसा भी देखा गया है कि जब बालक 
गर्भित माता का दूध पीता है तो उसे यह रोग हो जाता है । रोग का 
V क्या कारण 2 यह अभी URA नहीं; संभव है साता के दूध में कोई 
` खराबी हो, या कोई विशेष कीटाणु हो । कोई अमोघोषधि अभी नहीं 
निकली । 'कालमेघ” नामक वनस्पति से बनी हुई चीज़ें कुछ फायदा 
करती हैं । बच्चे को गर्भित माता का दूध न पीने दो, उसको क़ब्ज़ भी 
न होने दो, उसके भोजन से वसा कम कर दो, फलों के रस दो; दूसरे 
जानवरों का यकृत खिलाना या यकृत का सत भी कुछ फायदा करता है । 


2, अधिक Th भार 


High Blood pressure — 
चढ़े लिखे भारतवासियों को (मधुमेह की भाँति यह रोग भी बहुत 
सताने लगा है । आमतौर से यह रोग खुव खाने पीने और सौज qu 
वालों का है; कभी कभी कस खानेवाले आर EA. करने 
वालों को ( जैसे महात्मा गाँधी] भी दिक्क करता 81 रॅक का m. 
बढ जाता है; जैसे रबड़ के गुब्वारे में यदि आप हवा फूँकते जावे त 
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os ———ÓR: 
वह फट जाता है, इसी प्रकार. जब रक्तवाहिनियों ( धमनियो ) | 
दीवारों पर रक्त का भार बहुत अधिक हों जाता है तो उनमें से जो 
सूक्ष्म ओर कोमल हैं जैसे मस्तिष्क और ag की उनके फट जाने का 
डर रहता है । इन सूक्ष्म रक्त-वाहिनियों के फटने से और उस स्थान में 
रक्त बहने से उस भाग का कार्य्य जाता रहता है; अर्धाङ्ग ( पक्षाघात ) 
हो जाता है । क्या लक्षण होंगे, यह मस्तिष्क के उस भाग के कार्य्य पर 
निर्भर है जहाँ की रक्त-वाहिनियाँ फटी हैं; पक्षाघात तो अकसर हो 
ही जाता है, कभी कभी बोलना बंद हो जाता है; व्यक्ति जो भाषा था 
भाषाएं जानता था वह सभों को भूल जाता है मालम होता है कि 
उसने उनको कभी सीखा ही नहीं; अपने बच्चों को पहचान नहीं 
सकता, उनके नाम भूल जाता है इत्यादि । आँख पर असर पड़ता है छि 
तो अंधा हो जाता है, बाहर से आँख ज्यों की लों दिखाई देती है। ८ 
रक्त भार का कुछ अन्दाज्ञा नब्ज़ देखने से हो जाता है । परन्तु ठीक 
अन्दाज्ञा “रक्त भार मापक A द्वारा ही हो सकता है; हकीम और 
वद्य अपने आप को नब्ज़ परीक्षा में कितना ही निपुण समझें परन्तु 
हमने उनको वार बार धोखा खाते देखा है; इस यन्त्र बिना ठीक 
अन्दाज्ञा नहीं हो सकता है । आमतौर से अधिक रक्त भार का बुरा 
परिणाम मध्य आयु या बृद्धों में देखा जाता है, कभी कभी जवानों पर 
( २५-३५ वर्ष ) भी उसका असर पड़ता है । ww 


सामान्य रक्तभार ( संकोच रक्त भार ) 


रक्तभार आयु के साथ बढ़ता जाता है । जवानी के आरंभ में 


3 rx blood pressure. प्रसार रक्तभार को Diastolic blood pressure 
कहते हैं । प्रसार रक्त भार ८०-९० के लगभग होता है; e A 
अधिक होना बुरा हे | à ye 
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अधिक रक्तभार के सुख्य लक्षण ७३१ 


| २०-३० वर्ष ) रक्त भार .१२०-१३० मिलीमीटर ( पारा ) होता है; 
४० ü wo ad के बीच में १३५-१ ३५ तक होना चाहिये; e वर्ष 
के बाद १४५-१५५ के लग भग । कुछ ही आयु हो १७० से-अधिक 
होना बुरा है । 2 

m EN E 

रक्तमार कितना हो सकता है | 
रक्तभार बढ़ कर ३२० तक हो सकता है; २०० से अधिक ü 
जान जोखों में रहती है। कभी कभी १९० में ही पक्षाघात हो 
जाता है । 3 

अधिक रक्कभार के मुख्य लक्षण 
सिर भारी रहना; सिर में विशेष कर पिछले भाग में ददे होना; 
Wa, सिर में चसक; कानों में भनभनाहट; आँखों के सासने चिनगारियाँ 
` दिखाई देना; चकर आना; नींद न आना; दिल घडकना और घबरा- 
हट का पैदा होना । 

कारण | 
बहुत से हो सकते हैं; कभी कभी जाँच पड़ताल से डसका कोई 
कारण नहीं मालूम होता | अपने चिकित्सक से शरीर की जाँच कराओ \ 
संभव है गुर्दे का रोग हो, यकृत बिगड़ा हो; हृदय का Ne È 
वाहिनियों का रोग हो; आतशक भो एक कारण 81 इनके a by 
रंज, फिक्र, क्रोध से भी रक्तभार वढ जाता है । पेट के मले रह 


०५ ०-० हे A ते हे 
भी कई प्रकार के विष शरीर मे पहुचत ह रकार बरा 


चिकित्सा 
गे जावे तो उसको दूर करने का यल करो। 
है; इसलिये यदि रोगी atat- 


e २. सांस भोजन रक्त भार को बढ़ाता 
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७३२ स्वास्थ्य और रोग 


हारी है तो उसको सांस को लागना या कस करना चाहिये; फलाहारी 
बनना चाहिये । सांस के शोर्वे अत्यंत हानिकारक होते हें । 

३. याद रक्खो कि जब रक्तभार अधिक है तो रक्तवाहिनियाँ तनी 
हुई हैं; यदि उनमें रक्त अधिक भरेगा तो उनके फटने का डर है; यदि 
अधिक तरल शरीर में पहुँचेंगे तो रक्त के तरल भाग के बढ़ने की संभा- 
वना है; इसलिये बहुत पानी पीना या दूध पर ही रहना ठोक नहीं 
है । कुछ लोग मांस और अन्य भोजन छुड़ाकर रोगी को दूधाहारी वना 
देते हैं; उससे भी रक्त भार नहीं घटता। 

४. नमक हानि पहुँचाता हे; इसलिये कुछ समय के लिये नमक 
त्याग दो | 

५. जहाँ तक संभव हो रंज और फिक्रो को लागो ! क्रोध करना 
बंद करो । उत्तेजक दृश्य न देखो और उत्तेजक पुस्तकें न पढ़ो और इस 
प्रकार के समाचार न सुनो p शांति रक्तभार के लिये [अमत समान है। 

६. उपरोक्त बातें करने के बाद शय्या पर लेट जाओ | शय्या पर 
आराम करने से रक्त भार शीघ्र घटता है । इस प्रकार का आराम एक 
अत्यंत उपयोगी औषधि हे | 

७. ऐसी औषधियों का सेवन करो जिनसे यकृत ठीक हो और 
पतला पाखाना आवे जिससे शरीर से मल भी निकले और पानी 
भी निकले । कैलोमल ( Calomel ) थोड़ी मात्रा में और जुछाबवाले 
नमक जैसे मग्नेशिया सल्फेट (Magnesia Sulphate ) अत्यंत उप- 
योगी हैं । 

८, उपवास बहुत लाभदायक हे । 

९. उंडे जल से स्नान न करो | अधिक रक्त आर वालों को गर्म 
जल का स्नान फायदा. करता है | 


१०. ऐसे चिकित्सक से कदापि चिकित्सा न कराओ जो यंत्रों 
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मुख्य लक्षण | ^ ७३६ 
Eoo ee न 
द्वारा रक्त भार जाँचना नहीं जानता था जो केवल नब्ज़ देखकर रक्तभार 
बतला देने का दावा करता है | समझ लो कि या तो वह कपटी है या 
मूख है । 
११. कोई असोघोषधि नहीं है; चिकित्सक जो आवश्यक सस- 
झता है वह देता है | 

१२. याद रक्खो कि अधिक रक्तभारवाले को अपनी जान सदा 
जोखों में ससझनी चाहिये । बीमा कम्पनियाँ ऐसे लोगों की जान का 
drat नहीं करतीं | इसलिये ऐसे लोगों को सावधान रहना (चाहिये à 


२. न्यून THAR 


al = सामान्य से कम रक्तभार होना भी हानिकारक है, इतना नहीं 
al > 

ps जितना अधिक रक्त भार । 
T कारण 


हृदय रोग; उपवृक्त, पिट॒इटरी और चुल्लिका ग्रन्थियों के cat की 
कमी; रक्तवाहिनियों सम्बन्धी arfeat के रोग; रोग जैसे इन्फलऐज्ञा, 
टायफौयड, न्युमोनिया, तपेदिक्त, पेचिश, दस्त, ast, केन्सर, मस्तिष्क 
रोग जैसे वहम; अधिक तम्बाकू पीना | 
मुख्य लक्षण 
शीघ्र थक जाना; कमज़ोरी; चकर आना; गाश आ जाना; वहस; 
बेहिम्सती; नींद न आना; चिडचिडापन; सर्दी अधिक सहसूस करना} 


` h met 
हाथों पैरों का ठंडा रहना; शरीर का ताप सामान्य से कन होना; छे 


में से 
डे दशा से जाने में «es की चाल प्रति मिनट १० 
ee ets no , खडे होने में बजाय 


लेटे ति ७० है 
। भी अधिक हो जाना ( सानो लेटे हुए ग 
t AES के ९०-१०० हो जाना ), लेट कर एक दुस खड़े होने 


` 
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७३४ स्वास्थ्य और रोग 


——— ————— —À— m ————————— YR \ 
8 
M ^ ७ ००० Nw 

में चकर आना और आँखों के सामने अँधेरा आ जाना । मज़हवी 

तालीम का भी रक्त भार पर असर पड़ता है; कट्टर शिया मज्ञहववालो 

में न्यून रक्तभार का रुझान रहता है ( यह बात में अपने तजुबै 7| | 


कहता हूँ ) । 
चिकित्सा 


डाक्टर से जाँच कराओ | वहम दूर करो; अधिक परिश्रम न करो | 
उत्तेजक ओषधियों और भोजनों का सेवन होना चाहिये । शरीर की 
मालिश अत्यंत उपयोगी है । जव कारण गलत सज़हबी तालीम हो 
तो उसका इलाज कठिन हे । इच्छा बल बढ़ाने का यत्न उचित शिक्षा 
और इच्छा बल वाले व्यायाम द्वारा करना चाहिये । जब रोग अंगों की 


. | Nh 

SS cS त्‌ =A) >. 
खराबी से हो तो उन अंगों की चिकित्सा कराओ । मछली को तेज A 

^ ^ A ~ १ X à 

लोहा, फौरफोरस, संखिया, mus का सत इत्यादि चीज़ें ene a» 


दायक हैं । 
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अध्याय २५ 
व्यायास 


असभ्य aga ओर जानवरों को अपना भोजन प्राप्त करने के लिये 

बहुत चलना फिरना, भागना, दोड़ना पड़ता है; यही नहीं उनको 

अपने Task से बचने के लिये भी अकसर बहुत परिश्रम करना पडता 
~ 


> B. उनको अपने अंगों को ठीक रखने के लिये. किसी व्यायाम nd 
; $ N WAA 
इयकता नहीं है क्योंकि उनके सव अंग बराबर कास करते रहते हैं और 


उनमें कहीं भी मलिन पदार्थ इकट्टे नहीं होते और कोई अंग लिङ 
नहीं रहता । सभ्य सलुष्य का हाल विचित्र है; वह किसी अंग स कप 
काम लेता है, किसी से अधिक; कोई अंग निठल्लू, रहता है उदाहरण 
अध्यापक और वकील और डाक्टर अपने सस्तिष्क pets ES 
हैं, अपनी पेशियों से कस; सज़दूर es E ges ER 
aa हैं, मस्तिष्क से कस; हा्किम लोग और 835 sit a a a E 
जीविका कमाते हैं; उनको जीविका के लिये शारी 3 3 जात 
करना पड़ता | वही मनुष्य स्वस्थ रह सकता हिनो E iS ic करें 
सभी अंगों जौर इन्द्रियों से छे; यदि कुछ ger dy des और 
और कुछ बहुत ज़्यादा तो गडबड होती है जसे ib mac 
अपनी पेशियो से कास न लें तो परिणाम ASEH, Ce 


* ७३५ 
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स्वास्थ्य E "HT 
७३६ स्वास्थ्य आर रो 


— चि A 
मधुमेह होगा, यकृत, SIH, आसाशय आर अत्र और quu खराब हो 
जावेंगे; इसी तरह आप दिन भर डण्ड पेले, पेशियों से कास लें कुउती 
छड़ें, तो आप का हृदय अधिक ज़ोर पकने S firme जावेगा; ऐसे ही ७ | % 
आप दिन भर कुर्सी पर चूतड़ जमाये S रहें ओर मस्तिष्क से काम 
लेते रहें तो आप के पोषण संस्थान के अंग बिगड़ जावेंगे । 3 

चूँकि सभ्य सनुष्य को अपना भोजन प्राक्त करने के लिये यथोचित 
परिश्रम नहीं करना पडता और उसके सब अंगों को काम नहीं करना 
पड़ता इसलिये यह आवश्यक है कि वह किसी और विधि से उन अंगों 
से काम ले। यह विधि व्यायाम है । 


व्यायाम किन लोगों को करना चाहिये 


मेहनत मज़दूरी पेशा करने वालों को जैसे पल्लेदार, कहार, 
चपरासी; सल्लाह, सेवक इत्यादि को व्यायास करने की आवश्यकता ~ 
नहीं क्योंकि इनमें से बहुत कम ऐसे हैं जिनको भर पेट भोजन भी 
सुगमता से प्राप्त होता है इनका शरीर कभी कभी तो थक भी जाता 
है और इनको थकान दूर करने के लिये कभी कभी पूरा समय भी 
, नहीं सिलता । 

छोटे बच्चों को ( पाठशाला जाने की आयु से पहले ) व्यायाम की 
आवश्यकता नहीं क्योंकि उनको खेल कूद, रोने हँसने, कूदने फांदने 
में काफ़ी शारीरिक परिश्रम हो जाता है । 

जब बालक पाठशाला में जाना आरंभ करता है तब से उसको 
व्यायाम की आवश्यकता होती है। जो व्यक्ति ६--७ घंटे एक स्थान 
में बैठा रहेगा और केवल मस्तिष्क से काम करेगा उस की पेशियाँ 
आर अस्थियाँ ठीक ठीक न बनेंगी और न बढेंगी . उसकी और 
: इन्द्रियाँ भी ठीक ठोक न बन पावेंगी | apo, 
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व्यायास के प्रकार का होता है ७३७ 


II २ 
व्यायाम के प्रकार का होता है 


_ १. ऐसा व्यायास जिस को एक से अधिक व्यक्ति सिल कर करें ; 
इस में जीत, हार का प्रश्न रहता है । जीत हार के प्रश्न के कारण व्यक्ति 
पेशियों के अतिरिक्त और अंगों से भी काम लेते हैं; इस कारण पेशियों 
और फुप्फुसों और हृदय के अतिरिक्त कान, ag, मन इत्यादि से भी 
काम लिया जाता है; सन की कुछ ताक़्तें जैसे किसी बात का शीघ्र , 
निर्णय करना, दूर से एक दम किसी चीज़ को देख लेना इत्यादि भी . 
बढ़ती Ea जितने खेल हैं वे इसी प्रकार के व्यायाम हैं जैसे फुटबाल, 

क्रिकेट, होकी, टेनिस, बैडमिन्टन, कबड़ी, गिली डंडा, गेंद टोरा, 

^ आचना इत्यादि | इन सब खेलों में एक प्रकार का मनोरंजन होता है। 
\ बहुत से व्यक्ति इकट्टे रहते हैं इस लिये उन को सिल कर कास करने 
की आदत पड़ती है; भय कम होता है और शर्म भी छूट जाती है 
इस प्रकार के व्यायाम में इच्छा बल' को बहुत काम नहीं करना पड़ता, 
बहुत से कास “परावर्तित क्रिया? द्वारा अर्थात्‌ बिना इच्छा की सहायता 
के होने लगते हैं । 
2, ऐसा व्यायास कि जिस में इच्छा" से अधिक काम Ta जाता ' 
` है। व्यक्ति इस व्यायाम को अलग अलग कर सकते हैं। इस में समस्त 
“क हर की पेशियों से एक दस कास नहीं [रिया जाता; जिस अंग को 
मज़बूत करना हो उसी की पेशियों का संकोच ऑर प्रसार ( सिकोडना 
और फैलाना ) किया जाता है । इस bos ees के लिये किसी 
यंत्र की विशेष आवश्यकता नहीं है। राममूति SEU ( Sandow ) Aer 
(Muller) की कसरतें इसी प्रकार की हैं 1 यह इच्छा बल चाला 
` व्यायाम है । 
१ 3७ 


| * 


KS 
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` व्यायाम में क्या होता है 


जितनी गतियाँ हमारे शरीर में होती हँ वे सब सांस ( पेशी ) के # 

काम करने अर्थात्‌ उस के सिकुड़ने और फेलने से होती हॅ । जब हम 
चलते हैं तो हमारी नीचे की शाखा की पेशियाँ सिकुड़ती ओर फेलती 
हैं, जब हम बोलते हैं तो हमारी जिह्वा और स्वरयंत्र और मुख की 
पेशियाँ सिकुड़ती और फेलती हैं; जव हम स्वांघ लेते हैं तो हमारे सीने 
( वक्ष ) की पेशियाँ काम करती हैं; जव हम भुन करते € तो हमारे 
चूतड़ और जाँघ इत्यादि की पेशियाँ काम करती हँ । पेट और आँतों में 
जो गति होती है, मल ( भोजन का मथा जाना, भोजन का नीचे को | 
सरकना, मल त्यागना ) वह भी मांस द्वारा होती है । हृदय भी सांस | 
से बना एक अंग है; रक्त संचालन भी मांस द्वारा होता है । H 
जहाँ तक व्यायाम का सम्बन्ध है मांस दो प्रकार का है--(१) ab | 

जो हमारी इच्छा से गति कर सकता है जैसे शाखाओं और सीने और 
| उदर का सांस; हम पेशियों को संकोच कर के हाथ उठा सकते हैं ओर 
चल फिर सकते हैं और सीना फुला सकते हैं, पेट को भींच सकते ह । 

| (२) वह जो हमारी इच्छा के आधीन नहीं हैं जैसे हृदय का धड़कना, 
आँतों में गति का होना, पुतली का छोटा बड़ा हो जाना | व्यायाम 
द्वारा इच्छाधीन मांस सज़बूत होता है । यह एक नियम है कि जिस 
अंग से ज़्यादा कास लिया जाता है वह अंग बड़ा और मज़बूत हो जाता 
है यदि उस का पोषण भली प्रकार हो । पेशियों से जब काम लिया 
जाता है तो वे बडी और मज़बूत हो जाती हैं; यही नहीं वे आज्ञा ठीक 
ठीक पालन करने लगती हैं । पोषण का सब काम अनेच्छिक मांस द्वार .८. 
| होता है ( हृदय, आमाशय, अंत्र ); जब ऐच्छिक सांस से काम feat d d 
जाता है तो वे अधिक भोजन ( शक्ति उत्पादक पदार्थ ) माँगते है; छा |] 
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व्यायाम के बाद क्या होता है ७३९ 
E o (n ee पट 
इस लिये उन के पोषण के लिये हृदय, फुप्फुस और पाचक अंगो को 
जबरदस्ती काम करना पड़ता है | इस प्रकार व्यायाम का असर समस्त 
शरीर पर पड़ता हे | 

जब आप पेशियों को संकोच करते हैं तो वहाँ सलिन पदोथ 
पैदा होते हैं ओषजन का व्यय होता है और कंबनद्विओषद्‌ गेस बनती 
है; यही नहीं शक्ति उत्पन्न करने के लिये पोष्टिक पदार्थों का भी व्यय 
होता हे । ओषजन और पोष्टिक पदार्थ रक्त द्वारा हर स्थान में पहुँचते 
हैं और रक्त द्वारा ही मलिन और अनावश्यक पदार्थ सब स्थानों से 
हटा कर रक्त संशोधक अंगों में ( फुप्फुस, यकृत, qu, त्वचा ) 
. पहुंचाये जाते हैं । इन सब काम करने के लिये, रक्त के शीघ्र आने 

जाने की आवश्यकता है ; हृदय को तेज़ी से अर्थात्‌ जल्दी जल्दी 

\& सिकुइना और फेलना पड़ता है; फुप्फुसों को शीघ्रता पूर्वक फूलना 
. ओर खाली होना पड़ता है; Jm और त्वचा को अधिक काम करना 
पड़ता है | इसका परिमाण यह होता है i— 

१. Fag तेज़ हो जाती है। 

२. स्वाँस जल्दी जल्दी आते हैं । 

३. त्वचा में अधिक रक्त आने के कारण उसका रंग पहले से 
| अधिक लाल हो जाता है और पसीना अधिक आता है | 
` que ७४. अधिक पसीना निकलने के कारण और अधिक मलिन पदार्थों 
'के बनने से मूत्र कुछ गाढ़ा और गहरे रंग का हो जाता है । 


व्यायाम के बाद क्या होता है 


व्यायाम के वाद थकान मालूम होती है और आरास करने को जी 


` कम हो गया है; भूख लगती है क्योंकि पौष्टिक पदार्थों का व्यय हो 
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; Yam ब सिली 2, वह पवित्र हो जाता 2 


E v S 
और अब पवित्र रक्त सब अंगों में पहुंचता हैं आर सस्तिष्क इत्यादि 
अंग पहले से अच्छा काम करने योग्य हो जाते हं । 


किस आयु में कितना और कैसा व्यायाम करना चाहिये 


१, जन्स से ६-७ वर्ष की आयु तक अर्थात्‌ पाठशाला में जाने 
की आयु तक । इस आयु में चलना, फिरना, भागना, कूदना, WAL 
की स्थिति ठीक रखने वाली गतियों से अधिक व्यायाम की आवश्यकता 
नहीं । ये सब काम बालक को प्रसबता qup करने चाहिये; किसी 
प्रकार का उस पर ज़ोर न डाला जावे अर्थात्‌ उसको इन के करने में 
किसी प्रकार का कष्ट न उठाना पड़े | E ~ 
२. ६ से ११-१४ वर्ष तक p इस समय उसके शरीर का वर्धन S 
बड़ी तेज़ी से होता है; उसका भार ओर उसकी लम्बाई दोनों बढ़ती » 
> हैं। भार विशेष कर पेशियों के बडे और सज़बूत होने से बढ़ा करता है; 
पेशियों के मज़बूत और बड़ी होने से अस्थियाँ भी बढ़ती Fi इस आयु 
में खेलों के अतिरिक्त कुछ थोड़ी सी “इच्छा बल वाली” कसरतें भी 
करनी चाहिय परन्तु व्यायाम अधिकतर खेलों द्वारा ही होना ठीक है। 
३. १४ वर्ष से २४ वर्ष तक । इस आयु में पेशियों के बढ़ने के 
अतिरिक्त सन की शक्तियाँ भी बढ़ती हें। अब इच्छा बल को बढ़ाना . | 
चाहिये। इसलिये “इच्छा बल’ वाली कसरतों पर खेलों से अधिक क. 
समय देना चाहिये | जो अंग कमज़ोर हों उनको विशेष कसरतों द्वारा 
मज़बूत करने का यल करना चाहिये । 
४, २४ वर्ष के वाद व्यक्ति तरह तरह के पेशे अखत्यार करते 
हें । अपने पेशे के अनुसार व्यायाम करना चाहिये । यदि उनको अपनी _ 
जीविका के लिये अधिक शारीरिक परिश्रम करना पड़ता है तो उनको = य 
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व्यायास ओर वायु ७४१ 


किसी विशेष व्यायाम की आवश्यकता नहीं, केवल थोड़ी देर. पवित्र 
xA S E X 

वायु EST या टहलना काफी होगा । यदि उनको बैठने का काम 

अधिक है तो जैसी कसरत उनको पसंद हो वेसी करें । 


od अति व्यायाम 
i 
| 


व्यायाम उतना करना चाहिये जिस से अधिक थकान न हो। 
थोड़ी सी थकान होना तो आवश्यक है। थकान इस बात को 
बतलाती है कि “बस करो”! जिस प्रकार अधिक भोजन ( चाहे 
जितना ही रवादिष्ट हो) हानिकारक है उसी प्रकार अधिक व्यायाम 
_ भी । यदि व्यायाम करने से हृदय की चाल अत्यंत तेज़ और क्रमविरुद्ध | 
T. _ * हो जावे या बहुत देर तक हँपनी आती रहे तो समझना चाहिये कि ' 
gg Y ४.3६ sme अत्यधिक हुआ और उस को घटाना चाहिये! अति व्यायाम 
| हृदय को हानि पहुँचाता है । 


व्यायाम और वायु 


| "" चाहे खेल कूद हों ओर चाहे कसरते, व्यायाम हमेशा सव से 
| 4 पवित्र वायु में करना चाहिये । खेल xq तो घर के अंदर हो हो नहीं 
; 4 सकते क्योंकि अधिक स्थान चाहिये; सड़क के निकट जहाँ धूल उड़ती 
TA ; है ar ऐसी जगह जहाँ कूड़ा पड़ता हो खेल कूद न होना चाहिये । 
र व्यायासागार. भी जहाँ तक हो सके आबादी से दूर बनाने चाहिये । ! 
जो लोग बाहर नहीं जा सकते वे कसरते अपने घर में करं । इस काम 
के लिये घर का वह भाग चुनना चाहिये जहाँ gait और धूल न हो; 
यह्‌ स्थान पाखाने से दूर हो। जो कसरा सोने के काम में आता हो | 
वह कसरत करने के लिये अच्छा नहीं हे; यदि उसी कमरे में कसरत 
करनी पड़े तो उसकी aa खिड़कियाँ और fare खोल कर उसकी 
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पहले झुद्ध करलो; यदि पंखा हाँ तो पख हारा उसको वायु 
fea । जिस कमरे में अभी झाड़ लगी हे 


वायुको 
की अदला बदली कर लेनी चा 
वह व्यायाम करने के लिये ठीक नहीं है क्योंकि उड़ी हुई धूल सब फुप्फुसों 


में चली जावेगी । अधिक सरदी न हो तो छत के ऊपर जाकर कसरत d 


करां । 


व्यायाम ओर भोजन 


भोजन करने के कम से कस तीन घन्टे बाद व्यायाम करना n 
| चाहिये । व्यायाम खतस करते ही भोजन न करना चाहिये; पानी | 
| या शर्बत या चाय पीने में कोई हज नहीं; भोजन व्यायाम से आध | 
| पौन घन्टे बाद करना चाहिये | x | 

व्यायाम के समय वस्त्र ye 
व्यायाम करते समय बहुत कपडे पहनने की आवश्यकता नहीं, ` | 
जो कपड़े पहने जावें वे तंग न हों; टांगो के कपडे ऐसे हों कि भागने , x 
दोडने में कष्ट न हो; खेल कूद के कपडे बहुत लम्बे ओर ढीले ढाले | 
| नहीं होने चाहिये क्योंकि इन से भागा नहीं जाता । कसरत करने 
के समय या तो केवल जांघिया या लंगोट रखो; या छाती को बनियान 
से ढको और लंगोट या जांधिया पहनो । टांगें और हाथ नंगे रहने | 
चाहिये क्योंकि कसरत के बाद बदन को अलने में आसानी होती है अल Y 
और अपनी पेशियों को सिकुइते और Gea देख कर चित्त भी प्रसन्न ; 
होता है और ध्यान भी लगा रहता है । खेल कूद के बाद जब पसीना 
| खूब आता है शरीर को ठंड न लगनी चाहिये, जाडे के दिनों में ऊनी 


| स्वटर या जाकट का प्रयोग करना चाहिये; गरभियों में कोई अधिक 
कपड़ा पहनने की आवश्यकता नहीं | 


दर 


यय > 


a 


— 
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| ; मानसिक परिश्रम और व्यायाम ७४३ 
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Z SY | 
| | व्यायाम ओर स्नान 
के जब तक सांस और हृदय की चाल पहली जैसी न हो जावे और 
£ १ 3 पसीना सूख न जावे, व्यायास के बाद नहाना ठीक नहीं । 
| व्यायाम का सब से अच्छा समय 
' सब बातों का ( पढ़ने लिखने, दफ्तर का कास इत्यादि ) खयाल 


कर के खेल कूद का सब से अच्छा समय सायंकाळ ही है । इच्छा 
बल वाली कसरतों का अच्छा समय प्रातःकाल है, यदि प्रातःकाल 
ससय न fad तो सायंकाल की जावें । 


व्यायाम के बाद आराम 


व्यायाम में शरीर को थोड़ा बहुत थकान अवझय होता है; थोड़ी देर 
आराम करने से जैसे आराम कुसी या शैया पर SZ से यह थकान दूर 
७ 7 हो जाती है। व्यायाम के बाद हँसी दिछगी से भी थकान शीघ्र दूर 


हो जाती है । 
| मानसिक परिश्रम और व्यायाम 
| अधिक दिसागी मेहनत करने के बाद इच्छा बल वाली कसरतें | 
Lan f ` करना ठीक नहीं; घूमने, फिरने से कोई हानि नहीं; खेल कूद में 
र्त भी कुछ अधिक हजे नहीं । यदि मानसिक परिश्रम के बाद थोड़ी देर 
' आरास करके व्यायास किया जावे तो शरीर को अधिक लाभ पहुँ- | 


चता है । व्यायास के बाद ही अध्ययन : करना ठोक नही क्योंकि / 
| पढ़ने लिखने में ध्यान ही न लगेगा; जब थकान दूर हो जावे तभी ' 
J ही पढ़ना लिखना चाहिये । 
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व्यायाम ओर शरीर की मालिश 


चाहे किसी प्रकार का व्यायास क्यों न हो, बदन की मालिश छ 
` दूर 2 sn 7 
( बिना तेल के ) थकान को शीघ्र दूर करती है, और शरीर को लाभ t 


भी पहुँचती है । 
3 चित्र ३४२ कबड्डी 


M 


il 


— IN « 


ond i ~ 
म १, खेल कूद 
९, कबड्डी--अत्यंत लाभ दायक है; इस का रिवाज आज कल 
कुछ कम है; पढे लिखे लोग इस को नहीं M खेलें ? वे तो À 
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] खेल कूद ७४५ 
i > 
M 


Tem हैं ओर नक्तलची हैं; वे तो वही काम करना चाहते हैं जो | 
उन के अफसर करते हैं । हमारी राय में यह खेल स्कूलों में खिलाना 
चाहिये | इस से समस्त शरीर की थोड़ी बहुत कसरत होती है । यह 
| खेल WIS से स्थान में खेला जा सकता 2 ओर थोड़े से लड़के भी खेल 

सकते हैँ । | 


७ 


२, फुटबाल, क्रिकेट, होको--ये सब बहादुरी के खेल हैं । | 
इन के लिये बड़ा dara चाहिये ओर थोड़े व्यक्ति नहीं खेल सकते । 
३, टेनिस--यह हलके खेलों में से है। शिक्षित और नोकरी 
पेशा वालों को पसंद हे एक ऐब यह है कि ज़रा alm खेल हे । 
अच्छा रैकेट, अच्छी गेंदें ओर अच्छा कोट--सभी में धन व्यय होता 
है । जिस को धन की पर्वाह न हो उन के लिये अच्छा व्यायाम है । 
भारत में रैकेट बनते हैं परन्तु रैकेट बनाने वाले wer हैं; यदि ये लोग 
कस नफा ळें तो कोई वजह नहीं कि सवे साधारण इस खेल को क्यों 
न खेल सकें । 
४, बेड मिन्टन--हलका खेल है; खियो के लिए ओर agi के 
लिये अच्छा खेळ है । इस में अधिक खर्चा नहीं पड़ता । यदि इस की 
चिड़िया ( हटल कोक ) बनाने वाळे ज़्यादा हो जावें तो कोई वजह 
नहीं कि एक अच्छी चिड़िया ~), =) से अधिक क्यों बिके । सदान 
भी बहुत नहीं चाहिये | 
५, गौल्फ--इस के लिये बड़ा सदान चाहिये; आम तौर से 
एक साथ दो तीन चार व्यक्ति खेल सकते हैं । बहुत wine हे। 
हर मौसम में खेला भी नहीं जा सकता है । इस में इतनी ही कसरत 
होती है जितनी दो चार छः सील घूमने में; समय भी aga लगता 
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कसरत ७४७ 


है। बहुत adio खेल है । जिनके पास धन और समय बहुत है 
उनके लिये अच्छा है । 


| 
न 
| ; | 
! २, कसरत 


| ये सब कसरतें विना डस्बेल के करनी चाहिये सब से अच्छा समय | 
| प्रातःकाल है। सब कसरतें करने की आवश्यकता नहीं है | १५-३० 
$ सिनट प्रतिदिन कसरत करना काफी है । जो अंग कमज़ोर है उस 
$ पर अधिक ध्यान दो। यदि सांस फूलने लगे तो ज़रा सा आराम 
। करने के बाद दूसरी कसरत आरंभ करो कसरत करते समय हो 
। „~ सके तो एक शीशा अपने सासने रक्खो और अपनी पेशियों की गति 
_ को देखते जाओ । 

ये सब कसरतें इच्छा बल द्वारा करनी चाहियें। याद रक्‍खो कि 
आप इनमें: से बहुत सी कसरतें बीसों बार बहुत थके बिना कर सकते 
हैं यदि इच्छा बल से काम न लें और जल्दी जल्दी करें; परन्तु 
इच्छा बल से काम लेने से दो तीन के बाद ही थकान मालूम 
होने लगेगी | 

एक प्रकार की कसरत करने के पीछे उस भाग को अपने ही 
हाथों से ज़रा मल लेना चाहिये इससे थकान शीघ्र दूर हो जाती है । 
कसरत करते हुए नाक से ही साँस लेना चाहिये । जिस कमरे में 
कसरत की जावे उसकी खिड़कियाँ और fears सब खुले रहने चाहिये 
परन्तु शीत वस्तु में हवा के झोंके से बचना चाहिये और कसरत खतस | 
करने पर शरीर को ढक लेना चाहिये या गर्म कपड़ा पहन लेना | 
चाहिये । खडा इस प्रकार होना चाहिये कि दोनों ऐडियाँ मिली 
रहें, पंजे अलग अलग रहें; हाथ लटके रहें; सीना उभरा रहे, पेट दबा 
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zm > गे न नीचे को गिरी 4 
रहे, मुँह सामने हो; ठोढी न ऊपर को उठी हो | 
at 1 ( faa ३४६ ) [3 : 


| 
मु | 

चित्र ३४६ सिथाते न० १ | 
| 

| 


-बाहु emm 


¦ यादु खखो कि साँस गहरा लेना ही ठीक है; अपनी पेशियों को 

। देखो कि वे उभरती हैं कि नहीं, यदि न उभरें तो इच्छा बल लगाओ 
और उनको कड़ा करने की कोशिश करो; जितना इच्छा बल लगा- 
आगे उतनी ही कड़ी पेशियाँ बनेंगी । 
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ऊध्वे शाखा की कसरत ७५१ 


MERE, ERR 
Ss 


१, RA शाखा की कसरत ( १ ) चित्र ३४७ 
चित्र ३४७ चित्र ३४८ 


१. चित्र ३४६ की तरह खड़े हो। 
२. दोनों हाथ सीधे अर्थात्‌ धड़ से समकोण बनाकर फैलाओ | 


३. अब दाहिनी ओर की कुहनी मोडो और शिर दूसरी ओर करो । 


d 4 
- ४. दाहिनी ओर की कुहनी को सीधा करो और जैसे उसको 
सीधा करते जाओ उसी प्रकार बाई कुहनी को सोडते जाओ और शिर 

| को दूसरी ओर सोडो । 


Sea शाखा की कसरत (२ ) चित्र ३४८ 


yt ( ३ ) प्रथम स्थिति वही जो नं० १ में। 
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(२) दोनों ओर की कुहनी एक साथ मोडो और फिर धीरे 

धीरे एक साथ फेलाओ । 
जब medi सोड़ो मुट्ठी बंद करलो ओर जब हाथ फेलाओ सुट्टी खोल C | 
| दो । कसरतें बहुत धीरे धीरे करनी चाहियें; जल्दी जल्दी करनेसे ५ | 
। कोई फायदा नहीं | कसरत करते हुए लम्बे साँस भी लेते जाओ। 
| पहले दिन दोनों प्रकार की दो दो कसरते करना काफी है; दूसरे दिन | 


एक बढ़ा दो । इन दोनों कसरतों से भुजा की पेशियाँ मज़बूत होती 1 
| हैं; गरदुन घुमाने से गरदन की पेशियों पर भी ज़ोर पड़ता है; सुट्टी | 
| बंद करने ओर खोलने से हाथ की पेशियों ओर प्रकोष्ठ की पेशियों पर || 
। भी कुछ ज्ञोर पड़ता है। | 


उध्वे शाखा की कसरत ३, ( चित्र २४९) छो | 
चित्र ३४९ चित्र ३५० ( 
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ऊर्ध्वं शाखा की कसरत ७५३ 


१. स्थिति १ में खडे हो जाओ । 
. Tx २. हाथ नीचे धइ के पास लटके रहने दो । 
| ३. दाहिनी बाहु धड़ के पास लगी रहे, कुहनी मोडो; जब 
| WHE ऊपर आवे at Bet बंद करलो | 
४. अब दाहिने प्रकोष्ठ को नीचे लाओ और ars’ कुहनी को मोड 
कर प्रकोष्ठ को ऊपर ले जाओ । 


HA शाखा की कसरत 8, (चित्र ३५० ) 


l १. स्थिति १ में खड़े हो जाओ । 

51 २. दाहिनी मुठ्ठी वंद करो और ङुहनी मोडते हुए झुट्टी को 

/ Ap L aA ane तक m जाओ और we को बाई ओर को झुका दो और 

> | बायां हाथ घुटने की ओर ले जाओ। 

| ३. अब शरीर सीधा करो और मुठ्ठी खोल कर कुहनी को सीधा 

1 करो और धड़ को झुका कर हाथ दाहिने घुटने की ओर ले जाओ । 

| साथ साथ बायीं कुहनी सोड़ो ओर gA को बाई बग़ल की 

| ओर ले जाओ | इस तरह एक मुद्दी ऊपर जाती है और दूसरा हाथ 
नीचे आता है pas कभी एक ओर को झुकता है कभी दूसरी ओर को । 

TE^ इन कसरतों से धड़ की पेशियों पर, प्रकोष्ठ ओर हाथ की पेशियों 
पर ज़ोर पड़ता है । 


HA शाखा की कसरत ५ 


|" 4 थे कसरतें उसी प्रकार होती हैं. जिस प्रकार ३, ४; धड़ एक ओर 
ii | /- . को झुकाया जाता है । भेद इतना है कि मुट्ठी बंद नहीं की जाती । 


am ४८ 
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७५४ 


चित्र २५१ 


| 
e A | 
KF शाखा का कसरत ६ । 
१. स्थिति १ में खड़े हो जाओ | | 
. २. दोनों भुजाएँ ऊपर चक्कर काट कर सिर के दाहिने qu. | d 


ले जाओ | 
३. फिर उसी प्रकार चक्कर काट कर पहली स्थिति में ले जाओ | 
ऊपर ले जाते हुए गहरी साँस लो, नीचे लाते हुए सॉस निकालो । 


धड़, रीढ की qund (चित्र ३५३ ) 
१. स्थिति १ में खडे हो जाओ । i > ; ` 


Ld | 
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n j धड, रीढ़ की pud ७५५ 
bm 
® । है 
| 
| 
|} 
| 
| 
| 
D a 
| A 


२, दोनों हाथ ऊपर सिर के बरावर छे जाओ और एक दूसरे को 
पकड़ लो । i 

३. अब धड़ को कूब्हे पर से वाई ओर मोडो । 

४. फिर पीछे को । 

५, फिर दाहिनी,ओर । 

६. फिर सासने को । 
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sedi और छाती की कसरतें 


+ 


७. ३,४,५,६ सब एक दूसरे के पीछे इस प्रकार करो कि एक 


घेरा बन जावे | कसर न झुकनी चाहिये अर्थात्‌ धड़ एक जैसा रहना Li 
चाहिये | | 


कन्धों ओर छाती की ward (चित्र ३५४) | 


दो ब्यक्ति चाहिये । 


= 


१, दोनों व्यक्ति आसने सामने खड़े हों | 
२. दोनों व्यक्ति एक दूसरे के कन्धों पर अपने हाथ Ud | 


चित्र ३५४ 


al 4 ३. अपना पूरा बळ लगा कर एक दूसरे को पीछे को हटाने की 
Y / कोशिश करो | 
1 EA । 


pue mem Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और रोग 


७५८ d | 
* ^ ~ RC A^ | 
zS शाखाओं और छाती की पेशियो को | 
कसरत । एक पन्थ दो काज (चित्र २५६) के | 
हाथ. की चक्की . का पिसा आटा उत्तम होता है । अपना कास ü 
अपने आप करने में कोई शर्म न होनी चाहिये । खडे हो कर चक्की | 
| पीसने में बैठ कर पीसने से अधिक कसरत होती है । चक्की कुछ देर s 
चित्र २५५ | 
केर 
0०७४ | / 
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i सीने और पेट को कसरत ७५९ 


NNN a 


| दाहिने हाथ से चलाओ, कुछ देर बाएँ हाथ से और कुछ देर दोनों * 
E. हाथों से । 

| सीने और पेट की कसरतें 

| १. सीधे खडे हो, हाथ कमर पर wal और धड़ को दाहिनी ओर | 
| सोड़ो और फिर वाई ओर मोडो । ( चित्र ३७६ ) | 
D २. ( १ ) पैर अलग अलग रख कर खड़े होओ | 

(3) हाथ ऊपर सर के इधर उधर ले जाओ । 

(३ ) अब धीरे धीरे आगे को सम कोण बना कर झुको । 


चित्र २५६ चित्र २५८ 


४ ) फिर धीरे धीरे सीधे खड़े हो जाओ । ( चित्र ३५७ ) 
३. ( १ ) सोधे खडे होओ | 
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(२) आगे को झुको और साथ साथ बायाँ हाथ आगे को ले 
जाओ मानो किसी को धक्का दे रहे हो । क 

( ३ ) सीधे हो कर पहली स्थिति पर आ जाओ | 
(४) फिर आगे को झुको, अब दाहिना हाथ आगे को j| 

ले जाओ | ( चित्र ३५८ ) || 


gg (चित्र ३५६ ) 
चित्र ३५९ 


ER 


उचित विधि से करने,से समस्त पेशियों पर Si पड़ता है। जल्दी , A 
न करनी चाहिये; शरीर को धीरे धीरे नीचे लाना चाहिये । d 
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3 it ~ 
पेट की और अधर शाखा की पेशियों को कसरतें ७६१ 


Mo eee s 


१. भुजाओं के बल अपने शरीर को प्रथिवी के समनांतर रक्खो । 
२. शिर, धड़ और टाँगों को जहाँ तक हो सके एक लाइन d l 
रक्खो | f 
३. अब कन्धों को और कुहनी को झुका कर समस्त शरीर को i 
बिना उस को कहीं से सोडे थिवी के निकट लाओ | | 


v. फिर धीरे धीरे शरीर को, ऊपर उठाओ और फिर भुजा के 
बल सहारो | ठीक तौर से डंड करना कठिन काम है; इस लिये पहले 
पहले एक सहायक की आवश्यकता है । 


पेट की और अधर शाखा की पेशियो की कसरतें 
(९) चित्र ३६० 


तख्त पर या फर्श पर जिस पर दुरी या चटाई बिछी हो चित 


- लेट जाओ । . 


१. अपने हाथ या तो चूतड़ों के नीचे रख लो या जाँघों के पास । 
२. टांग को मोड़ों और फिर जांघ को मोड कर पेट पर झुकाओ | 


~E. 4 ३. फिर झटके से समस्त अधर शाखा को सीधा करो । 


४. इसी प्रकार दूसरी अधर शाखा से करो | 
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७६२ स्वास्थ्य और रोग 


) 


a SS ` ANT A ` 
५, फिर दोनों अधः शाखाओं को इकट्ठा मोडो और फेलाओ | 
( चित्र ३५७ ) 


पाजा suf cen: 


ACE TR 


चित्र ३६१ 


EM POE पक 


= a जक 0 ला aes gore mms 


ie 
"BE 


` (२) चित्र ३६९ 


१. चित लेट जाओ | 


२. दोनों अधः शाखाओं को ऊपर उठाओ और पेट के पास जहाँ 
तक ला सको लाओ | 


३. साथ साथ पेट की पेशियों को भी emper l 
४. फिर दोनों शाखाओं को धीरे धीरे पहली अवस्था में ले 


आओ | झटका सत दो और टॉगों को एक दस न गिराओ | 
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पेट की कसरतें . ७६३ 


पेट की कसरतें (३) ( चित्र ३६२ ) 


चित्र ३६२ 


चित्र ३६३ 


१. ज़मीन या फर्श पर चित लेटो और हाथों को सिर के दाएं बाएं 
E सीधा फेलाओ | | 
A A > a > रों से A 
E २. अब धड़ को सीधा रखते हुए उठो और हाथों सें पैर की अंगु- 
4 छियाँ पकड़ने की कोशिश करो | 
३. जब उठो तो हाथ सर के साथ साथ सामने आने चाहियें | 


4 3. यह कसरत कठिन है; इस लिये आरंभ में दूसरे व्यक्ति से सहा- 
7 यतालो। 
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७६४ स्वास्थ्य और रोग 


d 
पेट की कसरत ( चित्र ३६३ ) 
१, चित लेट जाओ और हाथ सीने में दाएं बाएं ख्खो । xe 
२, दाहिना घुटना सोड़ो और फिर जाँघ को WIS कर dz पर 
लाओ और उससे पेट को दबाओ | fi 
a. दाहिनी.टांग सीधी करो और फिर बायाँ घुटना मोडो और 
बाई जाँघ को पेट पर लगाओ p 


पेट ओर रीढ़ की कसरत ( चित्र ३६४ ) 
चित्र ३६४ चित्र ३६५ 


१. स्थति १ में खडे होओ | 
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À | ; कसरतों के विषय में आवउयक बातें ७६५ 


२. आगे को समकोण बनाकर झुक जाओ | 
* : ३. अब पेट पर ऊपर से नीचे को और दाहिनी ओर से बाई ओर | 
को हाथ फेरो और पेशियों को मलो । 
४. सीधे खड़े हो जाओ । 
५, पीछे को झुकों और सीने पर हाथ फेरो | 
| ६. जब आगे को झुको तो कमर टेढी न करो; धड़ कहीं से मुड़ना न 
f. चाहिये । सिर ऊपर को उठा लो । 


पेट की कसरत (चित्र ३६५) _ 
, स्थिति १ में खड़े हो; पैर ज़रा अलग अलग रक्खो | 
,. हाथ Heal पर WAT | 
, आगे को gat और फिर शीघ्र पीछे को झुको । 
, एक स्वांस में कोई तीन चार वार आगे gat । और तीन चार 


बार पीछे झुको । - 
७, जब आगे झुको, कमर, कूल्हों पर हाथ पटकाओ ओर जब 


पीछे झुको.सीने पर हाथ पटकाओ | 
पेट की कसरत ( चित्र ३६६) 
{ यह एक प्रकार की बैठक है । 
^ , पैर ज़रा अलग अलग करके खडे हो जाओ। 
, हाथ कमर पर TAT | 
, धीरे धीरे बैठो ! 
2 , धीरे धीरे खड़े हो । 3 
4 कसरतो' के विषय में आवश्यक बाते 


EN 
गई हैं वे सब ध्यान लगाकर आर 


७ > a 


>>. 
D 
०८ A A 40 


५35 EET यक्ष जक 
«८८. AU AS 4 


co [3 
AC. जितनी कसरत ऊपर dem 
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७६६ स्वास्थ्य और रोग | 

। ही 

— ता 
इच्छा बल की सहायता से करनी चाहियें । बिना ध्यान के वे ठीक f. 
न होंगी और बिना इच्छा बल के पेशियाँ उतनी मज्ञवूत न होंगी b. id 


जितनी होनी चाहियें। आरंभ में ५ मिनट कसरत करो, धीरे धीरे “ | 
बढ़ाओ | १५-२० मिनट कसरत करना स्वस्थ रहने के लिये काफी हे कस- k 
रत करते समय गहरी साँस लो; यदि हंपनी,आने लगे तो बस करो | एक | | 
प्रकार की कसरत करके उस भाग को हाथों से खुव रगड़ डालो | dz | 
| और सीने की पेशियों को मज़बूत बनाने वाली कसरत जहाँ तक हो | 
सके प्रति दिन करनी चाहिये ( चित्र ३६० से ३६३ तक ); पेट की ! 
कसरतें कब्ज़ को दूर करती हॅ ओर हाज़मा ठोक रखती हॅ । 

उपरोक्त जितनी कसरतें हें उनको et पुरुष दोनों ही कर सकते 

हैं; गर्भवती स्त्री को पेट की कसरतें और वह कसरते जिन से पेट पर U^ 
ज़ोर पड़े न करनी चाहियें । adi | 
चलना, दोड़ना “i 
चलना भी एक कसरत है; यदि mum जमाकर और पैरों की 
- पेशियों को सिकोड कर अर्थात्‌ इच्छा बल लगा कर चला जावे तो 
चलना भी बहुत लाभदायक है । यदि आप का ध्यान चलने में न लगे । i 

| 

| | 


^ EY E 
तो आप aga देर बिना थके और पूरा लाभ, उठाये चल सकते हैं; 


यदि ध्यानपूर्वक कसरत करने की नियत से चलें 
at ङ्ग 
ES | एक E ही 


EY 


* दाइना अच्छी कसरत है; इसमें सभी अंगों पर ज़ोर xe 
जनको सोटा होने का रुझान है उनके लिये बहुत लाभदायक है | 


कुश्ती 


बहुत अच्छी कसरत है: शेष pe 
आवश्यकता हे) . . दोष यह है कि इसमें दूसरे akaca 
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खियो के घरेलू काम ७६७ 


A 2i - 
तरना; नाव खंना 
दोनों बहुत अच्छी कसरतें हैं । 
Sa य्य 
हठयाग; डार नसस्कार 
जो कुछ हमें हठयोग के विषय में मालम है उससे हम कहने को 
> हे ^ हें 
तयार हैं कि यह अच्छी चीज़ें हैं परन्तु इसकी साधना बिना अच्छे गुरु 
के न करनी चाहिये | केवल पुस्तक पढ़ने ही से काम नहीं चल सकता | 
जिनको शोक्‌ हो वे खासी कुवल्यानंद से पत्र व्यवहार करें । सूर्य्य 
नसस्कार की कसरतें भी लाभदायक हैं | 


एक पन्थ दो काज वाली कसरतें 


जिस परिश्रम से अपने आप को लाभ पहुंचे उसके करने में किसी 

.को किंचित सात्र भी शर्म न करनी चाहिये। भारत की दुर्दशा का 

एक बड़ा कारण परिश्रम ( मेहनत ) को नीचों का काम समझना है; 

यह वडी भूल है और जब तक यह त्रुटि हमारे प्रतिदिन के व्यवहार 
से न निकल जावेगी स्वराज कभी भी प्राप्त नहीं हो सकता | 

कुएँ से पानी खींचना; अपने लिये आटा अपने आप पीसना; 

लकड़ी चीरना, बगीचे में फल फूल तरकारी बोने के लिये भूमि 

खोदना ये सब ऐसे काम हैं जिनके करने में किसी भी शिक्षित पुरुष 

खरी को ज़रा सी भी शर्म न आनी चाहिये । 


स्त्रियों के घरेलू काम 
आजकल की feb की दशा बड़ी खराब है। बहुत पढ़ी लिखी 
feat तो न इधर की न उधर कौ अर्थात्‌ न वह बालक जनने के 
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७६८ i 
EE Ee 7 
^ 
कास की, न घर के काम करने के लायक | कुशिक्षा ओर स्वास्थ्य खराब 
१ 


D; 

n ORM i 

होने के कारण अधिक शिक्षित स्त्रियों के हमल पूरे दिनों से पहले गिर " 
पडते हैं; घर का काम करने में शर्म आती है । नाविलों के पढ़ने से / 


| 
स्वास्थ्य और रोग | 


चित्र ३६७ घरेलू काम काज 


a ess 7. 
Cn mam gS क ` i Ex a n "s 
ù ATTN Z : GAPAN i 
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| 
॥ चित्त चंचल हो जाता है; बिना अनेक प्रकार से धन बरबाद किये 
| " इनको जीवन काटना कठिन हो जाता हे | | 
॥ यदि स्त्रियाँ घर ही का काम ध्यान से करें तो उनका स्वास्थ्य भी | 
1 ठीक रहे ओर स्वराज भी शीघ्र मिले । मामूली कास जिनके करने में | 
| fadi को शर्म नहीं आनी चाहिये चिन्न में दर्शये गये हैं । इन कामों | 
i से उतनी कसरत तो नहीं होती जितनी होनी चाहिये फिर भी न 

| होने से अच्छा है । चक्की पीसने से आटा खाद्योज सहित प्राप्त होगा 

। और शरीर भी मज़बूत बनेगा; धान या कोई और चीज कूटना या छाटना, 

i दाल पीसना, आटा गूँदना इन सभों में थोड़ी aga कसरत होती है । 

| चरखा कातने में अधिक कसरत नहीं होती, zat के लिये अच्छा 2 । 


i छि की नाच 
A | /»* ० असभ्य और सभ्य सभी Wal में नाच का रिवाज रहा है और है । 
इसाई सभ्यता में बहुत कम व्यक्ति, पुरुष हों या खी, ऐसे होते हैं 
जिनको नाचना न आता हो। भारतवर्ष में भी पहले नाचने गाने 
का रिवाज बहुत था परन्तु यहाँ नाचना केवल स्त्रियों ही का कास 
| समझा गया है, यहाँ पर नाटक, नौटंकी को छोड़कर पुरुष 
| कभी नहीं नाचते । नाचना एक प्रकार को कसरत है इसमें कोई 
| सन्देह नहीं ; कसरत के साथ मनोरंजन भी डसमें मिला हुआ 81 
wl, “ॐ प्राचीन यूनान ओर. रोम वाले भी नाचा करते थे। आजकल की 
j असभ्य जातियाँ भी नाचती हैं ( चित्र ३६९ ) । हमारी राय में खियों 
को और हो सके तो पुरुषों को भी नाचने की शिक्षा मिलनी चाहिये | 
कया नाचना व्यभिचार को बढ़ाता है ? हमारी सम्मति में यह आवश्यक 
नहीं। यदि व्यभिचार के लिये नाचा जावे तो व्यभिचार बढ़ेगा, 
यदि व्यामास के लिये नाचा जावे तो व्यभिचार बढ्ने की कोई वजह 
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नहीं मालूम होती । यदि खियाँ पुरुषों के साथ न नाचें तो व्यभिचार । 
का कोई डर ही नहीं । ? 
“ सौन्द्य ( चित्र ३००) ३०९) 1 
असली Gres उस समय आता है कि जब शरीर के सव अंग | 
ठीक ठीक बनें ; यह न हो कि व्यक्ति लम्बा तो बहुत हो परन्तु हाथ 
पैर सीक जैसे पतले हों, कपड़े पहने तो मालूम हो जैसे कपड़े खूंटी पर 
zn हैं; चेहरा छोटा हो परन्तु नाक लम्बी हो; या चेहरा लम्बा हो और * 
नाक बैठी हो; बड़ा शिर हो और आँखें छोटी सी, माल्स हो कि | | 
अंदर को घुसी जा रही हैं ; we ठिंगना हो और थोंद आगे को : 
निकली हो मालूम हो कि वह सब घर का माल पेट में und फिरता | 
है । जैसी लम्बाई हो वैसी ही मोटाई भी होनी चाहिये ; छाती 
(सीना ) पेट ( उद्र ) से me उभरी होनी चाहिये । पेट फूला 
| हुआ अर्थात्‌ थोंद निकलना अस्वस्थता का fee 2) शरीर लम्बा 
है तो हाथ पैर भी मज़बृत होने चाहियें। कान, नाक, आँख, 
_ होठ इत्यादि शिर के आकार और परिसाण के अनुसार होने चाहिये । 
आम तोर से रूप ( शकल, सूरत ) का सम्बन्ध परंपरा से हे 
अर्थात्‌ स्वरूप और सुन्दर माता पिता की सन्तान आमतौर से 
स्वरूप और सुन्दर होती 21 फिर भी कुछ हद तक हम उचित 
i =, eae moe स्थिति à pu सौन्दर्यं को 
Meo a ee n ICA या थोंद को कम र्ता 
में है; उचित सालिश और a Ae ह 0 3 EC 
mM 0 uon TH से gest sil सुन्दर बनाया जा 
से आता है पर नक्कली xp uu c SEPA 
तउ नकली चीज़ नक़ली ही है, आप इस प्रकार दूसरों 
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a ae 

को धोखा दे सकते हैं सो भी हमेशा नहीं परन्तु स्वास्थ्य नहीं सँभाल | | 

सकते । असली सौन्दर्य्यं का सम्बन्ध स्वास्थ्य से भी है । | | 
सभ्य संसार में पुरुप at पर हावी रहता है; पुरुषों ने इस प्रकार | 

के कानून बनाये हैं कि जिस से खी नीची गिनी जाती है; सत्री ने भी 

नीचा गिना जाना स्वयं खुशी से स्वीकार किया है क्योंकि ऐसी 

अवस्था में उस को सब प्रकार के सुख विना अधिक शारीरिक परिश्रम 

किये घर बैठे प्राप्त हो जाते हैं । पुरुष चाहे जितना कुरूप हो वह अपने 

i लिये सुन्दर स्त्री ही हुँढता है; स्त्री अपना सौन्दर्य्यं बढ़ाने के लिये 

{ ` अनेक यल करती है; तरह तरह के वस्त्र धारण करती है और सोने 

| चाँदी, मोतियों और भाँति भाँति के पत्थरों से बने आभूषण धारण 

. करती है; इन चीज़ों से उस की सुन्दरता बढ़ती है और उसके शारी- 

> रिक दोष और कुरूपापन छिप जाते हैं; परिणाम यह होता है कि 

स्त्रियों को अपना असली सोंदय्ये बढ़ाने का या उसको ठीक रखने 

की बहुत ज़रूरत नहीं मालम होती है; उस को यह आवश्यक ही 

` नहीं मालूम होता कि व्यायाम और अच्छा भोजन उस के लिये उतना 

ही आवश्यक है जितना पुरुष के लिये। असली dis वह है जो 

नंगे शरीर को देखने से मालूम हो । केवळ गोरे चमड़े पर ही सौंदर्य्य 

निर्भर नहीं है, यूरोप वाले गोरे होते हैं परन्तु लाखों स्त्रियाँ कुरूपा 

हैं; हबशी काले होते हैं परन्तु वहाँ सैकड़ों स्त्रियाँ सुन्दर मिलेंगी। रंग 

के अतिरिक्त सुडौलपन आवश्यक है, यदि शरीर सुडौल है अर्थात्‌ सब 

अंग यथा परिमाण हैं तो काला व्यक्ति भी सुन्दरता में गोर व्यक्ति से बाज़ो 

मार छे जायगा । प्राचीन ग्रीस (यूनान) निवासियों से ज़्यादा सुन्दरता की 

जाँच पड़ताल किसी और क्ौम ने नहीं की । ग्रीस और इटली के 

अजायबधरो में हज़ारों संगमरमर की मूर्तियों है जिस ले ग्रीस वालों । 

के विचार सुन्दरता के विषय में स्पष्ट रूप से मालूम होते हैं। उन के 
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हिसाव से स्त्री की सुन्दरता शरीर के अंगों के इस परिमाण में बनने _ 
से अत्यंत होती है ( देखो चित्र ३७१ ):— : 
“यदि ऊँचाई ५ कुट ५ इंच हो तो भार १३८ Tis हो जब 

स्त्री ऊध्व शाखा पेलाकर खड़ी हो तो दाहिनी सध्यसा अंगुली 
| की नोक से बाई मध्यमा अंगुली तक का नाप ५ फुट ५ इंच ( अर्थात्‌ d 
(ऊँचाई के बरावर ) होना चाहिये । हाथ को लम्बाई ऊँचाई के दसवें i: 
भाग के बराबर, पैर की लम्बाई ऊँचाई के सातवें भाग के बराबर, | 
और सीने की चौड़ाई ऊँचाई के पाँचवें भाग के बराबर होनी चाहिये। 

सिर की चोटी से श्रोणि आधार ( भग तक ) तक का माप भग से 
एथिवी तक ( पैरों तक ) के माप के sunm होना चाहिये । घुटने - > 
ऐडी और भग के बीच में रहने चाहियें। कुहनी से कनिष्ठा अंगुली D? 
की नोक तक का साप कुहनी और छाती के मध्य तक के माप के बरा- wit = 
वर होना चाहिये | सिर की चोटी से ठुड्डी तक का माप पैर की लम्बाई 
के बराबर होना चाहिये;-और बगल ओर ठुड़ी में भी इतना ही अंतर 
रहना चाहिये। ५! ५” ऊँची स्त्री की कमर २९ इंच की होनी चाहिये । 
सीने की परिधि यदि बाहु के नीचे से सापो जावे तो ३४ इंच, और 
यदि T ऊपर से सापी जावे तो ४३ इंच होनी चाहिये । वाहु 
की मोटाई १३ इंच और पहुंचे की मोटाई ६ इंच होनी चाहिये | j 
पिडली १४३ इंच, aia २५ इंच और टखना ८ इंच का होना wW | 
चाहिये (न्न २७१) ™ 


सुन्दरता कैसे प्राप्त हो सकती है 


१. परंपरा से 


E 


^^ *Galbraith’s 
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२. वचपन में ठीक वर्धन होने से 

३. यथोचित ब्यायाम से 

४. प्रसन्न चित्त रहने से 

५, नियमानुसार स्वस्थतादायक भोजन खाने से 

६. ठीक सभय पर सोने से 

७. कुस्थिति में न चलने और न बैठने से 

उपरोक्त सब वातों से असली सुन्दरता प्राप्त होती है । वस्र और 
आभूषण सुन्दरता को बढ़ा सकते हें और दोषों को थोडे समय के लिये 
छिपा सकते हैं । 

ArT 
जिसे सूरत खुदा ने दी उसे क्या दरकार ज़ेवर की 

जिस के पास धन है वह अपनी शोभा ओर सुन्दरता भाँति 
भाँति के आभूषण पहन कर बढ़ा सकता है ।.ये आभूषण हलके होने 
चाहियें। भारी आभूषण जैसे कि बहुत सी खियाँ पहना करती हैं 
अत्यंत हानिकारक हैं; वे कैदियों की बेड़ियों और हथकड़ियों के समान 
हैं । संभव है पुरुषों ने खियों को अपने वस में रखने के लिये ही भारी 
आभूषणों का रिवाज निकाला है; जिस ज़माने में रेल, मोटर, हवाई 
जहाज़ न थे उस ज़माने में वे भारी आभूषण खियों को चोरी छिपे 
से अपने पति को छोड़ कर भाग जाने में रोकते होंगे; आजकल ये 
कोई रुकावट नहीं डाल सकते, खो चाहे झट रेल द्वारा कहीं भाग जा 
सकती है । आजकल भारी आभूषणों की आवश्यकता नहीं है । चित्र 
३७२ में ३,४ से विदित है कि पैरों के भारी कडे और. रमझोल इत्यादि 
ओर कैदियों की बेडी और जंज़ीर में कोई विशेष भेद नहीं, एक चीज़ 
चाँदी (या बड़े धनियों में सोने की) की है दूसरी लोहे की । इस 


CC-0. 5 epe s Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Y 


[3 A ण 
G2 gmi due आर आभून 
०१0० किले Rad Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and.eGangotri 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
| 


विन 0 E o 
प्रकार पहुंचे पर पहने जाने वाले कडों और चूड़ियों ओर केदी की 
| % हयकडियो में कोई विशेष भेद नहीं । कैदियों के गले में पहले लोहे का. 
| तोक़ या हसली डाली जाती थी--इस में और खियो की हँसली में 
क्या भेद PO स्त्रियाँ तो कैदियों से भी बढ़ गईं--नाक में नथ ae 
नती हैं, कानों को बिंधवाकर बदसूरत बनाती हैं और उन में वाली, 
बाले, कर्णफूल लटकाकर उन की बदसूरती मिटाने का aa करती हैं । 
हमारी राय में औरतों की नथ तो उँट की नकेल की भाँति 2 । नकेल 
से उँट mp में रहता है । संभव है खी को oer में रखने के लिये ही 
पुरुषों ने उनके' नांक diua और उसमें .नथ पहनाने की तरकीब 
निकाली है। (चित्र ३७२ में ५) याद रखने की बात यह है 
- “Ray सूरत खुदा ने दी, उसे नहीं दर्कार ज्रेवर की ।”” में मानता 
४४ हैं कि आभूषण धन को अपने पास रखने की एक विधि 
. है; आप शौक्र से रखिये परन्तु अंगों को न बिगाड़िये। क्या 
आप को विधे हुए कान, बिधी हुई नाक बिना fau हुए 
कान, नाक से अच्छे लंगते हैं? यदि लगते हैं तो क्षमा कीजिये आप को 
यही नहीं मालूम कि सुन्दरता कहते किसे Eq यदि शोभा बढ़ाने 
के लिये आभूषण पहनने हों तो सोने और जवाहरात के आभूषण जो 
| . हलके होते हैं पहनो, क्या दो सेर चार सेर चाँदी पैरों पर लादे बिना 
o 2 आपकी शोभा नहीं बढ़ सकती ? | 
g~ Sq, बुर्का zc परदा ( चित्र ३७२ में १,२ ) 
| विरोधी लिंग वाळे व्यक्ति एक दूसरे से मिलना चाहते हैं यह एक 
` प्राकृतिक नियम है । प्रेम अर्थात्‌ विरोधी लिंग वाले व्यक्ति को अपने 


| 
| { Gee, डुक ओर परदा 000 
| & 


——— 


| i | f f. कर ही पैदा होती है । मुख ही ऐसा भाग है जिसको आँख, नाक, 
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७७८ स्वास्थ्य ओर रोग 


कान, मुँह के कारण कोई व्यक्तिस तरह नहीं. ढक सकता जिस तरह 


पैरों या पेट या छाती या जननेर्द्रियों को ढक लेता है । कुमारियाँ घुँघट 


७ S S 
नहीं निकालतीं, इससे विदित है कि que का ger अभिप्राय यह हं 


| कि विवाहित खरी को दूसरा पुरुष न हथियाले। हमारी राय में अभी 
` तक कोई प्रमाण इस बात का नहीं है कि केवल qur के कारण 


fae करने वाली जातियों में लैंगिक व्यवहार quz नहीं निकालने 
वाली जातियों की अपेक्षा अधिक पवित्र होता हो । यदि यह बात 
ठीक है तो घुँघट निकालने की कोई आवश्यकता नहीं । याद रक्खो 
कि ज्ञानेन्द्रियों बिना आत्मरक्षा भली प्रकार नहीं हो सकती, जब 


आँखें ढकी हैं घोडे की तरह जिधर हॉकने वाला चलावेगा उधर चलना C 


पड़ेगा । ज़रा देर के लिग्रे सानो कि पुरुषों को खियो पर नज़र टपकाने 777 


का अवसर नहीं मिलता, eT थोड़ा बहुत तो पुरुषों को ओर देख ही 
सकती है, यदि वह किसी व्यक्ति को पसंद करेगी तो उसको कौन 
रोक सकता है? इस बात का तात्पर्य. यह है कि जिस मतलव के लिये 
बूँघट काढा जाता है वह मतलब उससे पूरा नहीं हो सकता । अच्छी 
शिक्षा द्वारा आत्मिक और इच्छा बल बढ़ाना ही पति पत्नी के स्थायी 
प्रम का एक मात्र इलाज है | यदि खो को, यह शिक्षा मिली है कि 
तह पर पुरुष से मेल न करे तो दूसरा पुरुष उसको किसी प्रकार भी 
Tel बहूका सकता; यदि उसकी शिक्षा अधूरी है और उसका इच्छा- 
बल कमज़ोर है तो चाहे जितने लम्बे dez निकालिये सब व्यर्थ है । 
TIER हमने धट के विषय में लिखा है वह gH के विषय में 
भी घरता है। वास्तव में वात तो यह है कि जिस चीज़ को नहीं देखा 


. ` S ex X 
या SIT कस दिखाई देत्ती है उसका देखने आर प्राप्त करने फी इच्छा 
ह्‌ - N देख 
हुआ करती है। जिस चीज़ को (देख लिया और. यह समझ गये कि 


यह हमको नहीं सिल सकती चाहे वह कितनी ही लुभावनी हो, उस 
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(uz, बुकी ओर परदा ७७९ 


————M—M 


को ओर से ध्यान शीघ्र हट जाता है; आँखें ज़रा देर के लिये तर हो 
जाती हैं । यदि सभी विवाहित feat विना घुँघट या ah के चलें तो 
पुरुष किस किस पर नज़र डालेंगे; जो कुछ आप दूसरे की औरत से 
करना चाहते हैं वही दूसरे आप की औरत से करना चाहेंगे । यूरोप 
में न परदा है न Gaz । सुन्दर feat अपना रूप दिखा कर आपको 
प्रसन्न करती हैं; क्या आप हर एक सुन्दर विवाहित खी के पीछे 


फिरते हैं या फिर सकते हैं ? हमारी राय में gue और gh से व्यभि- , 
. चार में कोई फक्त नहीं पड़ता, ओर इस कारण यह चीज़ें त्यागने 


योग्य हे । टर्की से gue ओर बुक्का उड़ गया, क्या ये खियाँ अब 


` ~ ` च्यभिचारीणी हो गायी ? जिस खरी का पातिब्रत ज़रा से कपड़े के टुकड़े 
4 के होने से कायस रह सकता है और उसके न रहने से उसके टूटने की 
k 


*संभावना हे सान लो कि उसका पातित्रत कोई बढ़िया चीज़ नहीं 
है । कहाँ इच्छावळ और कहाँ ज़रा सा कपड़ा | 
परदा भी बुरी चीज़ है; इससे स्वास्थ्य को हानि पहुँचती है । 
जव स्त्री मकान में बंद रहेगी वह इस संसार की बातों को क्या समझ 
सकती है । वह इस संग्राम-भूमि में प्रति दिन हार खावेगी। जो 
माता खुद संग्राम के ऊँच नीच -नहीं समझती वह युद्ध करने योग्य 
, सन्तान पैदा ही नहीं कर सकती । क्या सभी परदे में रहने वाली 
fadi का जीवन पवित्र है? नहीं। यहाँ भी आत्मिक बल का प्रश्न 
उठता है । {घर में बंद रहने से स्वास्थ्य बिगड्ता है इस में कोई 


सन्देह ही नहीं । 
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प्रध्याय २६ 
मस्तिष्क सम्बन्धी कुछ आवश्यक ज्ञान 


मस्तिष्क शरीर रूपी राज्य का राजा है और सभी अंग उसके 
आधीन हैं परन्तु जैसे और राजा अपनी (ua की सहकारिता विना 
राज्य नहीं कर सकते वह भी और अंगों की सहकारिता विना ठीक , | 
ठीक राज्य नहीं कर सकता; इसी से यह होता है कि जब पाचन “य, | 
शक्ति fang जाती है, जब यकृत ठीक काम नहीं करता, जब Weg | 
रहता है और आँतों में मल के सडने से अनेक प्रकार के विषेळे पदार्थ | 
बनते हैं; जब वृक्ष और त्वचा और फुप्फुसों के रोगों के कारण रक्त 
अशुद्ध रहता है; जब हृदय कमज़ोरी के कारण ठीक सभय पर रक्त की 
AN मात्रा मस्तिष्क को नहीं दे सकता; या जब गर्भावस्था में 
UST स्वास्थ्य खराब होता है तो मस्तिष्क का aga ठीक नहीं 
होता और वह होक ठीक काम वा 4 
ae D धीरे धीरे. बढ़ता है और बड़ा होता जाता | 
Sak fim an a में राज्य का सब कास विविध महकसों 
अलग काम करते हैं । वि SEN ADAE दा 
केसी भाग का सम्बन्ध दृष्टि से हे; किसी , 


us १ Cae T 


Te as, Vo 


॥ 1 
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मस्तिष्क संबन्धी mo आवश्यक ज्ञान ७८१ 


का श्रवण शक्ति से, किसी का दुख पीडा, गर्मी, सर्दी के ज्ञान से, 
; किसी का काम पेशियों को गति देना है । ज्ञानेन्द्रियों और 
` कर्मेन्द्रियो के केन्द्रों के अतिरिक्त मस्तिष्क में और बहुत सी बातों के 
केन्द्र हैं। मस्तिष्क सन का स्थान है। मन सम्बन्धी जितनी वाते 
हैं वे सब मस्तिष्क द्वारा होती हैं । विचार, अनुभव, निरीक्षण, ध्यान, 


~ 


चित्र ३७३ मस्तिष्क के केन्द्र 


a स्मृति, बुद्धि, ज्ञान, तर्क या विवेक ये सब मन के गुण हैं । अभी तक 


j 


हम को मस्तिष्क के सब केन्द्रों का पता ठीक ठीक नहीं लगा और 
यह कास इतना कठिन है कि शायद कभी भी पूरा पता न लग सके; 
फिर भी अनेक विधियों से और रोगों में मस्तिष्क के विविध भागों के 
, ब्रिगइते हुए देखने से हम को मस्तिष्क के केन्द्रों के विषय में थोड़ा 
f. aga ज्ञान हो ही गया है । चित्र ३७३ में कुछ केन्द्र दिखाये गये हैं । 


RB 
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स्वास्थ्य और रोग 


चित्र ३७४ खस्थ मनुष्य का मस्तिष्क 


१=र्लार खंड, २--पार्श्रक खेड, ३--पश्चात्‌ खंड, ४--शेख खेड 'पाश्चि 


चित्र ३७४ एक स्वस्थ मनुष्य के मस्तिष्क का फोटो है । मस्तिष्क का 
अगला भाग अर्थात्‌ वह भाग जो माथे में हे ललाट खंड कहलाता £. 


: Il £N £ | 
है; (चित्र ३७४ में १ ) उसके पीछे पार्क खंड है (चित्र ३७४ में २) 
ET अ ü s. > mm e 
; "1 T सब से पीछे पश्चात्‌ खंड ( चित्र ३७४ d ३) पाहिवैक खंड 
" के नीचे शंख रूंड (चित्र ३५४ में ४) है, यह भाग कान के | 
3 पास ह a a Er UT 
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\ By courtesy of Dr. Hollander from his “Brain, Mind and External Signs of intelligence 
& चित्र ३७६ स्वस्थ मनुष्य की खोपडी 


ललाटास्थि 


जतूकास्थि 
नासास्थि 


अश्रवस्थि 


ऊध्वंहनु 
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स्थ्य और रोग 
Bis स्वास्थ्य 


ललाट खंड ( चित्र ३११ ) | 
अर्थात्‌ सस्तिष्क का अगला भाग बुद्धि, afa, विवेक, Sa. Y |. ^ 
ध्यान, विचार का स्थान 8 I यही कारण ह कि NS EN ed आर 
बुद्धिमान मनुष्यों का ललाट TST आर GAT होता है । बुद्धि, विचार, 
ज्ञान द्वारा ही हम अपने कामों पर HST रखते हैं अर्थात्‌ जिस काम 
को हम ठोक समझते हैं उस को करते हैं, जिस को बुरा समझते è 
उस को नहीं करते; जब ललांट खंड में रोग उत्पन्न होता है तो बुरे 
भले का ज्ञान नहीं रहता। कभी कभी पैदायशी dix से ललाट खंड 
अली प्रकार नहीं बनता, ऐसे व्यक्ति मूर्ख होते हैं ( चित्र ३७५,३७७ ) 


चित्र ३७७ मूख का मस्तिष्क; देखो ललाट खंड 


$ 


? ? Sa 
i 7 > - a A 
E sR TAM IUE ve १० Rae 4 


A 


i By courtesy of Dr. Hollander from his “Brain, Mind and external signs of n 4 
intelligence ” | E No 
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खोपड़ी को बनावट का मस्तिष्क की रचना से सम्बन्ध a 


माथा कस चौडा और नीचा और खोपड़ी का अगला भाग दुवा हुआ 
होता है। ( चित्र ३७५ ) जव ललाट खंड खूब बड़े होते हैं तो ऐसे 
व्यक्ति में दस और इन्द्रियजय भी बहुत होता है और वे अधिक 
आत्मिक बल रखते हैं और धर्मात्मा और पवित्र जीवन वाले होते है । 
पाश्विक खंड 

का अनेच्छिक नाड़ी मंडल से सम्बन्ध है ( ललाट खंड का ऐच्छिक 
नाड़ी.संडल से सम्बन्ध है ); संवेदन के केन्द्र इसी भाग में हैं । इस 
खंड का भय से भी सम्बन्ध है। पाश्विक खंड के रोग में व्यक्ति वहमी 
और चिताशील हो जाता है; उस की तबियत गिरी रहती है, 
जीवन भारी सालूस होता है, और कई प्रकार के भ्रम सतते हैं । 
ऐसे रोगी आत्म-हत्या भी कर लेते हैं । 


हे शंख खंड 


का क्रोध और कोप से सम्बन्ध मालम होता el इस खंड के रोगों 
में व्यक्ति क्रोध में आकर बकवास करने लगता है ओर परहत्या भी 
कर डालता है । शंख खंड और पाश्विक खंड का शंका से भी सम्बन्ध 


24d c EN 
- हे) रोगी को कई प्रकार के भ्रम भी सताते R । 


4 


पश्चात्‌ खंड 

पश्चात्‌ खंड का दृष्टि से सम्बन्ध रहने के अतिरिक्त प्यार, - मुहब्बत 
से भी सम्बन्ध है । यह खंड खियों में पुरुषों से बडा होता है, इसी कारण 
उनमें प्रेस, दया अधिक होती है। 


खोपडी की बनावट का मस्तिष्क की रचना से सम्बन्ध 


4, 


चक की रक्षा के लिये एक डिब्बा है । उसकी. आकृति 


rast मस्ति 
खोपड़ी स कृति के अनुसार ही होती है, इसलिये खोपड़ी को | 


सस्तिष्क की अ 
wo 


D 
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चित्र ३५८ आत्म हल्या 


इस व्यक्ति न अपना गला काट कर आत्म-हत्या करनी चाही । 
j हम न नली द्वारा दूध पिला कर उस की जान वचाई 
| देखकर ब 
| TSR बहुत कुछ इस बात का पता लग सकता है कि उसके अन्दर रहने 


AR "m किस प्रकार का है अर्थात्‌ उसके किस खंड का वर्धन 
कस हे और किस का अधिक | यदि छानबीन भली -प्रकार की. जावे 
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s ` 
E» सस्तिष्क ओर खोपड़ी का परिसाण SOS 


ws rr f à 
ms व्यक्ति की बुद्धि, प्रकृति और चाल चलन का कुछ अनुमान 
q किया जा सकता है । ( चित्र ३७५, ३७६, ३७७ ) 


मस्तिष्क ओर खोपड़ी का परिमाण 


T सस्तिष्क का सासान्य भार पुरुषों में १३६३ साशे ओर स्त्रियों 
में १२६० साशे होता है। सस्तिष्क का भार व्यक्ति की समस्त मन 
शक्ति को बतलाता है; उसका बुद्धि से विशेष सम्बन्ध. नहीं है क्योंकि 
बहुत बड़े बड़े बुद्धिसानो के मस्तिष्क का भार कभी कभी सामान्य 
से भी कस पाया गया हे ओर बेवकूफों ओर पागलों के मस्तिष्क का 
भार सामान्य से अधिक। यह हो सकता है कि मस्तिष्क का भार 
| ४ कम न हो ओर फिर भी व्यक्ति बुद्धिहीन हो क्योंकि बुद्धि का सम्बन्ध 
N | £ रतो ललाट dst से है; ओर सव भाग अच्छे हों केवळ ललाट खंड 

|^ ` अच्छे न हों। इसी प्रकार छोटे सस्तिष्क वाला भी बहुत बुद्धिमान 

| हो सकता है यदि उसके ललाट खंड का वर्धन अच्छा हुआ हो; ऐसे 

| व्यक्ति में शीप भांग भली प्रकार न बने होंगे इस कारण मस्तिष्क 
| छोटा रह. जाता है । दूसरी बात यह है कि sides को रर सवता 
j पर भी बुद्धिका दारोमदार है; जिस सस्तिष्क में घाइयां (stare) गहरी 
| ` होंगी उसमें अधिक हेळें भौ होंगी और जितनी अधिक रेळे होंगी 


RR 


उतनी ही अधिक बुद्धि इत्यादि गुण भी उस मस्तिष्क वाले 
में होंगे । खोपड़ी (सिर ) का घेरा सामान्यतः uet म २२३ 
ga और स्त्रियों में २१६ इंच होता है । नाक की जड़ से गुद्दी के 
उभार तक चोटी के ऊपर होकर खोपडी का माप सामान्यतः १४ 
इंच होता है । यदि साप इनसे बहुत कम हो तो मस्तिष्क की रचना 


में कुछ न कुछ है " 
में कुछ न कुछ कसी अवश्य ON EUM. 
- gf शिर की परिधि १८--१८३ शच हात Cathy Sl घय 


CC-0. ceca ७ Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


७८८ br | 
प) p: 1 

ig 
LÀ -— 
E m 
प्र ee 
हि न w * 3 
bw 5 FE 
hy = फ़ 
° o 
5 mois 
br BR 
[^ i 
id Pw 
IE 3 
E BE 
[54 s Hn 

a OF 
o he 
ny ८८ 

w 

E 


AS 
दख 


By courtesy of Dr. Hollander 


देखिये सिर कितना छोटा है 


चित्र ३७०, एक बन्दर महाशय 
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| शाहदौला का चूहा ७८९ 


बुद्धि हो सकती है परन्तु उसके चरित्र में बहुत सी त्रुटियाँ मिलने 


4 की संभावना हे । 


जब परिधि १४-१७ इंच के लगभग हो और लम्बाई (नाक से Tet 
तक) ११-१२ इच हो और वेसे आकृति में. कोई दोष न हो अर्थात्‌ सब 


* 


चित्र ३८१ शाहदोला का चूहा ( मूख ) 


पंजाब में एक जगह है जहाँ इस प्रकार के OE सिर वाले व्यक्ति 

' रहते हें । बाएं हाथ उसके संरक्षक का झि MIS ye SI E] 

बंदर वाला रीछ या बंदर द्वारा अपनी Tan SEI EQ Wr s 

धूर्त इस मूखे को नगर नगर में ले जाकर isi कप्राता i ।'इस मू ue md 
4p अच्छी तरह नहीं आता५ TE Su इरे NEST ६ SNU, a 


- ४४ 
शाहदौला के चूहे कहलाते ६ | 
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७९० स्वास्थ्य ओर रोग 
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€ 


Mum 


भाग बराबर ही छोटे हों तो जितना छोटा मस्तिष्क है उसी हिसाब से 
उसमें बुद्धि भी कम होगी ओर मन की अन्य शक्तियाँ भी कस होंगी । 

११-१३ इंच की परिधि और ८-९ इंच की लम्बाई वाले सिर 
में केवल अत्यंत qu का ही मस्तिष्क समा सकता है | 


मस्तिष्क और स्वभाव 
मस्तिष्क के विविध भागों के काय्य भिन्न भिन्न हैं। सब व्य- 
feat में सब भाग एक ही जैसे नहीं होते हैं; यह हो सकता है और : 
होता है कि किसी व्यक्ति में कोई खंड विशेष तौर से अधिक बड़ा 
और सामान्य से अधिक विचित्र रचना वाला हो और दूसरे व्यक्ति । 
म दूसरा भाग | किसी व्यक्ति में ललाट खंड बड़ा होता हे और उसके 
बड़े होने से सिर का अगला भाग अर्थात्‌ कानों के सामने का भाग 
अधिक विशाल और उभरा रहता हे । किसी में पाश्चात्य खंड बड़ा |] 
pin है और सिर का पिछला भाग बड़ा होता हे जैसे स्त्रियों 5i | 
ao SNS | 
OM 3 E i T bu = भाग जो कान के ऊपर i 
और कानों के ऊपर का भाग उभरा = ती ae 
। मस्तिष्क की बनावट i 


के बिगडने से 
जने स उन्माद ( पागलपन Acute Mania जव रोगी बकता 


झकता है और तोड फोड 
$ फाड़ करता हे आ A 
जाता है ) | रर मारने पोटने को तैयार हो 


N 
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शिक्षा, संगत ७९१ 


जो खंड किसी में अधिक बड़ा है उसी के हिसाव से व्यक्ति का 
स्वभाव बनता हे । 


"शिक्षा, संगत, चोट और रोगों का मस्तिष्क पर प्रभाव 


जन्म के पश्चात्‌ ज्यों ज्यों शिछु बढ़ता है और बातें सीखता है 
di at उस का मस्तिष्क बड़ा होता जाता है | यदि शिक्षा ठीक ठीक 
न हो तो सस्तिष्क के बहुत से केन्द्र बढ ही नहीं पाते । वेज्ञानिकों 
का विचार है कि मस्तिप्क ४० वर्ष को आयु तक बढ़ता रहता है । जैसी 
संगत में मनुष्य रहता है उसी प्रकार के प्रभाव उसके सरितिष्क पर 
पड़ते हैं । परंपरा का भी मस्तिष्क की बनावट पर बहुत असर पड़ता 
है p सामान्यतः हर एक व्यक्ति के मस्तिष्क में सभी प्रकार के केन्द्र 
होते E. अच्छी शिक्षा से किसी में इनका qid भली प्रकार होता 
है; कुशिक्षा से या शिक्षा के अभाव से ये छोटे ae जाते हैं 4 Sem 
में देखा जाता है कि कभी कभी सामूली या नीचे खानदान में अत्यंत 
विचार शाली और बुद्धिमान व्यक्ति भी पैदा हो जाते हें । संसार k 
सब बड़े मनुष्य धनी और शिक्षित खानदानों में पैदा se E है 
इसका कारण यह है. कि मस्तिष्क के बढ़ने की शक्ति सभी व्यक्ति 2 
कुछ न कुछ रहती है, जिसको oe सिलता है वह R a 
जिसको अवसर नहीं मिलता वह uen w । aga à " 3T T 
मनुष्य ऐसे देने में आते हैं कि थे बडे बडे कास कर डाल i as : 

में केन्द्र हैं; यदि इन लोगों को उचित शिक्षा Ges a 

tae त ते । इस सब का तातूपय्य यह है कि 
लोग और भी बड़े बड़े काम करत । इ HE MB oon 
भारतवर्ष में शिक्षा सब को सिलनी चाहिये; 2 m. 2 
नीच नहीं है; हर एक मस्तिष्क में सब प्रकार को शक्तियां उ 


मौजूद हैं । 
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७९२ स्वास्थ्य और रोग 


संगत का असर मस्तिष्क के वर्धन पर बहुत पड़ता है यह सभी 
जानते हैं । शिक्षित खानदान में थोड़ी ही आयु में बालक को बहुत 


सी बातों का वह ज्ञान हो जाता हे जो कम शिक्षित खानदानों में कई रै * 
वर्ष अधिक आयु में होता है । जिस घर में केवल पिता हो शिक्षित है ! 
ओर साता नहीं वहाँ बालक का ज्ञान उतनी शीघ्रता से नहीं बढ़ता 
जितना कि उस घर में जहाँ दोनों ( माता पिता ) शिक्षित हैं; इस . 
लिए मस्तिष्क के aga के लिये यह अच्छा है कि माता पिता दोनों हो " 
शिक्षित हों । भारत की दुर्दशा का एक कारण माताओं का अशिक्षित } 
और अज्ञानी होना है | 
à चित्र ३८२ महाशय शनिश्चर का है । इंस बालक को मेडिया उठा 
छ गया | यह वालक बहुत वर्षो तक भेडिये x à 
हुत वर्षा तक भेड़िये की गार में पला । इसको >, & 
चित्र ३८२ संगत का प्रभाव । ' fh 
wf 
| 
“ot 
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Culverwell of Dublin 
पला था इसका नाम AAY था 
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i शिक्षा, संगत ७९३ 
E ERT Tr aM MM A 
बोलना चालना कुछ न आता. था | मनुष्य तो जैसा देखता है वेसा 
डु ही करता है। इस व्यक्तिकी शकल से मूर्खता टपकती है। इसक्रे 
मस्तिष्क का ठीक तौर से ada ही नहीं हुआ | 
रोगों का भी मस्तिष्क की बढौत पर बहुत असर पडता है; 
बालकपन में मस्तिष्क के प्रदाह से कई भागों का वधन रुक जाता है । 
ज्वरों के बाद या चोट लगने से मस्तिष्क को हानि पहुँच सकती है; 
feat को कभी कभी वच्चा जनने के समय पागलपन हो जाता है । 
कभी कभी विशेष स्थान पर चोट लगने से विशेष शक्तियाँ जाती रहती 
हैं, चित्त वृत्तियाँ बदल जाती हैं। जो आदमी पहले अच्छा भला था 
o वह अव वहमी हो जाता है चाल-चलन बदल जाता है; जो पहले 
aw सत्यवादी था वह फिर ware ओर झूठा हो जाता है d 


M 


चोर, TAP, डाकू, आत्महत्या करने वाळे, परहत्या करने वाले, 
झूठ बोलने वाळे व अन्य और प्रकारों के अपराधी यदि ठीक जाँच की 
जाये तो पता लगेगा कि इनके मस्तिष्क में रोग है या पैदायशी बनावट 
ही असामान्य 8 । यही कारण है कि बाज़ा अपराधी १० बार जेलखाने 
में जाने के बाद भी वही अपराध फिर करता है। उसके मस्तिष्क में 
दोष है; वह लाचार है; उसमें बुद्धि ही नहीं; वह बुरे और भले कासों 
। SEC में पहचान ही नहीं कर सकता । आजकल बहुत से कास “जिसकी 
`. लाटी उसकी भैंस” के वसूल पर किये जाते Ea यदि बजाये जेलखाने 
में भेजे जाने के इन अपराधियों का इलाज किया जाता तो अच्छा 
होता क्योंकि सत्य तो यह है कि कुछ अपराधियों को छोड़ कर अधिक 
अपराधियों के मस्तिष्क में रोग होता है या उनके मस्तिष्क की बनावट 


॥// ही खराब है। 
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७९४ i 
SO — a 
द्ध © Ce कता A 
मस्तिष्क का ठीक TSA केसे हा सकता ह्‌ 
१, साता पिता के अच्छे स्वास्थ्य से | आ. & 
२. उत्तम शिक्षा प्रनाली से | ; 
३. मदिरा, भंग, कोकीन, अफीम का प्रयोग न करने से । 
४. रक्त को पवित्र रखने से । | 
५, आतूशक से बचने से । | 


६, बचपन के रोगों की उचित चिकित्सा करने से । 
मस्तिष्क के रोग 


इन रोगों का समझना सवे साधारण के लिये जिनके लिये यह . - 


ॐ 
पुस्तक लिखी गई हे कठिन हे इसलिये हम इनका वर्णन न करेंगे । NS 
दो चार बातें लिख कर इस विषय को समाप्त करेगे । | "^! T 


- १. पेदायशी मूर्खता--चुलिका ग्रन्थि के अभाव से या कम रस 
बनाने से उत्पन्न होती है । ( देखो पीछे ) 
.. & पागल पन--अलकोहल, भंग, कोकीन वा अन्य नशों का 
पगलेपन से घनिष्ट सम्बन्ध है । पागलपन पैदायशी तौर पर 
मस्तिष्क की बनावट में दोष होने से, या अन्य रोगों के बिषों के 


प्रभाव a ( तेज़ ज्वर, आत्शक निद्रालु सर्ति » प्रदाह इन्फलुएंज 
3 D , Gy T = उ T है 
mn र 3n , १ m 


प्रसूत रोग ) या सस्तिष्क्र पर चोट लगने à 1 
होता है । Dow 

X. वहम--अधिक मानसिक 
कुशिक्षा, बदहज्ञमी जिससे आँत में 
कारण हैं. । 


४. हिस्टीरिया--यह खियो का रोग है; पुरुषों को बहुत 


परिश्रम, रंज और फिक्र और i 
x E 4 
विष बने, और सज़हब इसके ga 


Eg 
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होता है | सस्तिष्क की रचना में दोष होता है जो कुशिक्षा से बढ़ 
E i जाता है । यह एक विचित्र रोग है, अनेक प्रकार के लक्षण दिखाई 
देते हैं। यह वही रोग है जिसे भूत चुड़ेल सिर आना कहते हैं । कभी 


` 


रोगी बिना कारण के हँसने लगता है; कभी रोने लगता है; कभी 
_ बेहोश हो जाता है; कभी बोलना बंद हो जाता है; कभी ऐसा होता 
1 हे कि भोजन नहीं निगला जाता, या अंगों की गति जाती रहती है, 
1 रोगी का हाथ नहीं उठता या पेर नहीं उठता । कभी पेट में गोला सा 
उठता है । जव बेहोशी होती है तो रोगी घंटों अचेत पड़ा रहता है 
और फिर अपने आप होश में आजाता है; कभी हिचकी आती है और 
pt घन्टों तक आती रहती हे । पहले समझा जाता था कि शायद गर्भाशय 
> > की खराबी से यह रोग होता हो; यह अकसर देखा गया है कि बालक 
` ॥ ` होने के वाद रोग जाता रहता है; विपरीत इस के रोग कभी कमी .* 
५ ` ` वाळक होने के बाद आरंभ होता है। कभी कभी रोग, ४०-४५ वर्ष 
की स्त्रियों को भी होता है। इस रोग में अनेक प्रकार के ददं भी हुआ 
करते हैं । मामूली दर्द औषधियों से अच्छे हो जाते हैं, हिस्टीरिया के 
दर्द नहीं अच्छे होते और जब अच्छे होते हैं तो आनन फानन में ज़रा 
सी दुवा से या केवल हाथ फेर देने से या केबल बातचीत करने से ही 
अच्छे हो जाते हैं । igh 
चिकित्सा--ओ।षधियों द्वारा इस रोग की चिकित्सा नहीं हो 
"4 *$- सकती | इस की चिकित्सा विशेष प्रकार की परिचर्या से की जाती 
4 'है। कुछ विधियाँ E जिन से मस्तिष्क पर प्रभाव डाला जा सकता = 
अंगेरज्ञी में इस को साइको अनेलिसिस (Psycho-analysis) कहते है । 
हिंपनोटिज़्स ( Hypnotism ) से भी KI अच्छा हां सकता 3 
कुशिक्षा को दूर करने की और ठीक शिक्षा देने oh S p A : 
५, पक्षाघात--मस्तिष्क का सम्बन्ध अन्य अंगों से (जेसे त्वचा, 


ae 
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.__ ७ m उ A i 
à X | 

द्वारा है । नाडियाँ शरीर a वही काम करती है 
जैसे बिजली के तार । नाडियों द्वारा मस्तिष्क का परिस्थिति —_ | 
होता है; नाड्यो द्वारा मस्तिष्क शरीर के विविध भागों को आज्ञा a 
देता है । जब हम हाथ उठाना चाहते हैं तो पेशियों को सस्तिष्क की 
आज्ञा नाड़ियों द्वारा ही आती है; जव हमारी त्वचा में सुई c 
तो इस की सूचना (दर्द रूप में ) मस्तिष्क को लाडि द्वारा ही | 
पहुँचती है । रोगों द्वारा मस्तिष्क खुद बिगड़ सकता है जिस के कारण $ 
वह न आज्ञा दे सके न सूचना ग्रहण कर सके; यह' हो सकता है कि, 

मस्तिष्क टीक हो और नाड्या बिगड़ जावें जिससे यह होगा की सूचना 

न पहुँच सके या मस्तिष्क की आज्ञा विशेष अंग तक न जा सके। 
सस्तिष्क में रक्त वाहिनियों के फट जाने से या रक्त जस जाने से या छक्क 
किसी प्रकार रक्त का बहाव बंद हो जाने से सस्तिष्क का वह भाग (| 
खराव हो जाता है या नाड़ियों के सूत्र टूट जाते हैं; तब यह होता है e | 


सांस से ) नाड़ियों 


INO 


कि वह अंग जिस का सम्बन्ध मस्तिष्क से टूट गया है मुर्दा सा हो 
जाता है; उस में इच्छानुसार गति नहीं होती; उसके द्वारा गर्मी 
सर्दी का ज्ञान भी नहीं हो पाता । कभी कभी आधा धड़ बेकास हो 
जाता है; आधा देहरा कास नहीं करता, एक हाथ और एक पैर बे हिस 
और हरकत हो जाता है । इसे अद्धोङ्ग या पक्षाघात कहते हैं । कभी 


कभी केवल सुख पर या एक हाथ पर था एक पैर पर या दोनो पैरों 
पर असर पड़ता है। अपनी इच्छा से हम उस सारे gu अंग को et 
पेशियों को संकोच नहीं कर सकते । इसी को फालिज पड़ना कहते | 
E । फालिज का असर मस्तिष्क के किसी भाग पर पड़ सकता है; : 
मस्तिष्क के वा भाग में बोलने का केन्द्र है; यदि बाएँ भाग पर j 


असर पई तो व्यक्ति बात चीत नहीं कर सकता । फालिज का असर 


ऐसा भी हो सकता हे कि age भाषा भूल जावे। हस ने देखा हे 
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| कि जो लोग तीन तीन भाषाएँ जानते हैं घे फालिज पड़ने के बाद 
|o | सब कुछ भूल गये मालूम होता था कि उन्होंने कभी कुछ पढ़ा ही 


y 


g नहीं । नये सिरे से “अ आ”? सिखाना पडा । फालिज से कभी कभी 
| seg भी हो जाती है। 
| चित्र ३८३ लकवा चित्र ३८४ लकवा 


यह चित्र मस्तिष्क की सप्तमी नाडी के आघात का हे । यही नाडी चेहरे की गतियों से 
म्बन्ध रखती है । दाहिनी ओर फालिज पडा है । जब यह रोगी तेवडी चढ़ाना चाहता हेतो 
: र ft - v, . 
~ जनन मै झारियां पडती हैं दाहिनी ओर नहीं wei; जब यह आख नद करता है तो 
0810. ु भोजन हे तो दाहिने गाल में भोजन रुका 
कुछ खुली रहती है; जब यह भोजन चबाता है तो दाहिने 


* Sl 
~ an af गाल {कोच करता ई बाई आर 
जब वह सीटी बजाता है तो दाहिनी ओर का गाल सं 


urne 


दाहिनी आँख 


E: जाता है; 


e 
at नहीं | 
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कभी कभी केवल नाड़ियाँ ही बिगड़ जाती हैं। चेहरे की जो 
नाडी 2 उसके बिगड़ जाने से आधे चेहरे की गतियॉ जाती रहती 


देखो **» ox 
हैं ( देखो चित्र ३८३, ३८४ ) । 1 
चित्र ३८५ देखो दाहिनी बाहु ( अंग आघात ) | 


ooo EE 
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- _ पक्षाघात या नाडी आघात के बाद पेशियाँ पतली पड जाती 
४ | _ 6 आर वह्‌ अंग दुबला हो जाता है । जब पक्षाघात बचपन में होता 
है तो उसका असर ( जैसे अंग का पतला पड़ जाना ) उम्र भर 
रहता है ( देखो चित्र ३८५ ) 

पक्षाधात और अंग आघात के कारण 
पक्षाघात का एक बड़ा कारण आत्शक है; हृदय और qm के 
रोगों से भी पक्षाघात हो. जाता है । अधिक रक्त भार से मस्तिष्क 
की सूक्ष्म रक्तवाहिनियाँ फट जाती हैं । वचपन में एक विशेष प्रकार 
| का रोगाणुजनक पक्षाघात होता है | अनेक प्रकार के विष aa अल- 
कोहल, सीसा, संखिया नाडियों को बिगाइते हैं। नाडियों में चोट 
| ^j लगने या उनके कट जाने से भी अंगाघात हो जाते हैं । 
A मस्तिष्क, भ्रम, मज़हब ( सत ) 
l भज़हब ही सिखाता है आपस में बेर रखना 
बुद्धिमान हैं वह लोग जो मज़हब नहीं रखते 
निरीक्षण, विवेक, बोध, ध्यान इत्यादि ये सन के गुण हैं इन्हीं 
सब के एकत्रित होने से बुद्धि बनती है । जो बात जैसी है उसको det 
न समझना या उसको गालत समझना बुद्धिहीनता का लक्षण है जो 
ज्ञान ज्ञानेन्द्रियों द्वारा प्राप्त होता है उसको ठीक तोर पर अनुभव 
करना मस्तिष्क का काम है; जब मस्तिष्क ठीक तौर पर अनुभव नहीं 
करता तो मस्तिष्क में कोई दोष अवश्य है। wit को साँप 


' 


१६ 


| समझना, कपडे P हों और यह समझना कि आदमी खड़ा है; गाने 
U s i बजाने गला और बाजा कोई न दो और (आपको अनेक भकार के 
^w fj ५ a JE न खडा हो फिर भी आप व्यक्ति 
à | ` ^ गाने सुनाई दें; आप के que e 
n ^ 4 


NT Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


खास्थ्य और रोग 4 


८०० ' 
pec 9 M 
को देखे और उससे बात करें; आप किसी व्यक्ति की अनुपस्थिति ü | 
यह देखें और समझें कि कोई आप पर आक्रसण कर रहा है ele 
देख कर रोने, चिल्लाने लगें और BU और इटे उठा कर इधर उधर फेकने 
लगें--जब कोई cafe ऐसी ऐसी बातें करता है या अनुभव करता है 
तो कहा जाता है कि असुक व्यक्ति का दिसाग बिगड़ गया है अर्थात्‌ वह 
व्यक्ति पागल है और उसको भ्रम हो गया है । चाँद के सासने अंगुली | 
की और आप और आप के चेले समझने लगे कि चाँद के दो टुकड़े ¢ 
हो गये; बच्चे ने Fe खोला और आप को समस्त ब्रह्माण्ड नजर आया | | 
आप के पास एक पैसा नहीं, फिर भी आप अपने आप को करोड़पति । 
समझें; दरिद्र होते हुए भी व्यक्ति अपने आप को चक्रवर्ती राजा समझे; | 
जो बातें प्राकृतिक नियमों के अनुसार असंभव d उन को आप संभव e | * 
समझें; मनुष्य की लिखी पुस्तकों को खुदा या ईश्वर का वाक्य समझें... oy 
'और जो कुछ उस में लिखा हो उस को विना निरीक्षण और विवेक के री | 
सत्य मानें चाहे उस में ऐसी बातें हों जो प्रकृति के विरुद्ध है--ये 
आर इसी प्रकार की और बातें मस्तिष्क के दोषों के लक्षण = । इस M 
प्क की कुरचना से भी हो जाते हैं; 


नशीली चीज़ों जैसे अलकोहरु संग ne 
SORS हरु, भग, गाजा S ES हैं, 
हिपनोडिज्स के NE Qr हकले है; 


B 
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क्या मज़हब भो मस्तिष्क का एक रोग है ८०१ 
-» — eM NEC T 


हे जैसी कि हम ऊपर वतला आये हैं-बिना बाप के ( बिना मैथुन ) 
m उहरना; Yel का आक्तबत के वक्त जिन्दा हो जाना; चाँद के दो 
इकडे हो जाना; ज़रा सी देर में बहिइत की सैर कर आना; किसी व्यक्ति 
या शक्ति की उपासना और पूजन से दुखों का दूर हो जाना और पेदा 
होने और मरने के झंझटों से छूट कर मुक्ति प्राप्त कर लेना; मिट्टी या 
पत्थर या“घातु की मूर्ति को ईश्वर मान लेना; किसी व्यक्ति को परमात्मा 
का दूत, या एकलौता पुत्र समझ बैठना और जो कुछ वह कहे या 
करे उस को सोलह आने सत्य ससझना--इस प्रकार की बातों को 
कोई व्यक्ति जिस के सस्तिष्क में रोग नहीं है सानने को तैयार नहीं 
हो सकता यदि वह अपनी मन की समस्त शक्तियों से. कास छे | 


क्या मज़हब भी मस्तिष्क का एक रोग है ? 


हाँ, agga भी मस्तिष्क का एक रोग हो सकता हे जब उस में 
ऐसी बातें हों कि जो निरीक्षण, विवेक इत्यादि सन की शक्तियों से 
असत्य मालूम हों ओर जो आत्म-रक्षा और स्वजाति-रक्षा में बाधा 
डाळे | अब तक जितने मज़हब चलाये गये हैं उन सभों में इस प्रकार 
की वातें हैं; इस कारण apga एक प्रकार का रोग है । जैसे छेग, 
aot, इन्पलुऐज्ञा इत्यादि रोगों की. ववा फॅलती है तेसे मज्ञहब की भी 
बबा फैलती 2) ववा से लाखों व्यक्ति मर जाते हैं; क्या इतिहास साक्षी 


N 


नहीं है किं जब कभी नये ages की वबा फेली लाखों व्यक्तियों को 


` A डों 
दुख हुआ या सारे गये । क्या आजकल मज़हव नामक रोग से सैकड्‌ 
हिन्दू मुसलमान नहीं मरते | जिस प्रकार वबा कभी कभी ज़ोर करती 
र है और फिर कुछ समय के लिये शांत हो जाती है; उसी प्रकार सज़हब 


की ववा भी कभी कभी ज़ोर करती है (जैसे gets, दशहरा, ईद 
इत्यादि के अवसरों पर ) । se. 
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aos स्वास्थ्य और रोग | 

“ — Ji 

क्या हम पैदा होते समय मज़हब 
को अपने साथ लाते हैं ! 


नहीं । यदि ईसाई का नवजात बच्चा हिन्दू के घर में पळे तो वह 
इसाई न.वनेगा; वह हिन्दू रहेगा । इसी प्रकार यदि हिन्दू का नवजात 
बालक मुसलमान के घर में पळे तो वह मुसलमान बनेगा; मुसलमान 
का बालक हिन्दू के घर में पलने से हिन्दू ही रहेंगा । इस से यह बात 
स्पष्ट है कि हस सज़हब को अपने साथ नहीं लाते; मज़हव शिक्षा और 
परिस्थित से उत्पन्न होता है; यदि यह बात न होती तो हिन्दू से 
मुसलमान और मुसलमान से ईसाई केसे कोई बन सकता । मुसलमान 
का बच्चा मुसलमान बनता है क्योंकि उस के माता पिता बचपन ही A 
से उस को विशेष प्रकार की शिक्षा देते हैं; हिन्दू का बच्चा हिन्दू होता. 
है क्योंकि उस के माता पिता उस को विशेष प्रकार की शिक्षा देते हैं। 


Wee रोग की चिकित्सा 


I ` 
सनन शक्ति से कास लो; प्रत्येक बात का निरीक्षण करो; जो बात 
ae विवेक, अनुभव से ठीक मालूम हो उस ही को सत्य जानो; | 
जस बात को जानेन्द्रियाँ x ` E 
TRUE ede viis ad enm 
AK सजाति रक्षा में सहायक हों उन को करो; लकीर के फकीर | 
" वना; असजाल मं न फॅसो; ज्ञान बढ़ाओ; विज्ञान से काम लो TANE 


मज़हब और स्वास्थ्य _ 


जब में र 
: ब SET स्वास्थ्य रक्षा में बाधा डाले तो समझ लेना चाहिये ` 
क वह सत्य नहीं है और इस लिये त्याज्य 


है । |सक्खी, सच्छ be 
x च्छर, पिस्सु, । | 5 
खटसल, जुएँ s RASAI , vf 
१ 33, Bes, सप, बिच्छू, इत्यादि को सार क्र या अन्य विधियों \ T 


w 


D 
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मज़हब ओर स्वास्थ्य ८०३ 
MRM MA NE 


से कम करने को जो मज़हब पाप समझे वह स्वास्थ्य के लिये सर्वथा 
हानिकारक हे; रंडी बाज़ी, कुमार वाज्ञी, पर खी गमन, पर हत्या, 
शराब खोरी, भंग, गांजा, चरस इत्यादि का सेवन, पश्चु हत्या ( Talat ) 
को जब सज़हब न रोके या खुछम खुल्ला इन के होने में सहायता दे तो 
apga त्याज्य है | बाल विवाह, वृद्ध विवाह, ag विवाह, मुर्दा पूजन, 
पर्दो, घुँघट और बुकी, खान पान सम्बन्धी पाखंड, जाति का ऊँच नीच 
केवल जन्म से सानना ओर कमं, आचरण, चारित्र्य पर ध्यान न देना, 
ये और ऐसी ऐसी और बातें स्वास्थ्य को बिगाड़ती हैं और इस लिये 
वह मज़हब जो इन को नहीं रोकता या इन के होने में सहायत देता 
है त्याज्य है। 
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मनुष्य के कुछ बड़े शत्रु 
९. पागल कुत्ता 


पागल जानवरों के काटने से ( कुत्ता, गौदड, भेड़िया, लोमडी, 
बिल्ली इत्यादि ) मनुष्य को एक रोग हो जाता है जिसे जळ संत्रास e ~ 
कहते हैं जिस के मुख्य लक्षण ये हैं;--पागल कुत्ते (या और जानवर) _/ ' 
के काटने के कोई ८ सप्ताह पीछे ( कभी कभी २ सप्ताह ही पीछे और 
कभी कभी २ वर्ष पीछे ) जिस जगह कुत्ते ने काटा था वहाँ कुछ जलन 
सी मालम होने लगती है; हलका सा ज्वर आता है; रोगी की तबियत i 
गिरी सी मालूम होती है और उस को भय लगता है; और वह आवाज़ और ! 
प्रकाश को बहुत नहीं सह सकता अर्थात्‌ वह चोंक जाता है; पानी पीने | 


में उस के गले की पेशियाँ एक दुम संको 


| i ।च करने लगती हैं जिस से उस को 
दुख होता है; पानी देखते ही यह संकोच भारम्भ हो जाता है (इसी | L 


) साँस लेने में कष्ट होने लगता 
9 R बढ़ जाता है; '३-४ दिन पीछे 
आर हृदय के जवाब देने से ay 
सप्ताह रहती हैं। 


अध्याय २७ E 
| | 


कले 


८०४ | Y. 
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द कवण oS ae 


रोग से केसे बच सकते हें 

रोग का कोई इलाज नहीं परन्तु एक अत्यंत उपयोगी टीका है 
जिसके यथा समय लगाने से रोग के उत्पन्न होने की संभावना बहुत 
कम होती है | पागल जानवर के काटने पर यह करना चाहिये :-- 

१. SEH या खराश को तुरंत गर्म लोहे से या कार्वोलिक एसिड 
से जलवाओ | 

x. कुत्ते को बाँध कर रक्खो और देखते रहो कि उसका क्या हाल 
है | पागल कुत्ता आम तौर से दस दिन के अंदर अवश्य सर जाता हे । 

३. यदि कुत्ता इस समय में भी नहीं मरा तो कोई चिन्ता नहीं; 
आप को टीका लगवाने की आवश्यकता नहीं । 

v. यदि कुत्ता सर गया तो आपको तुरंत टीका लगवाना 
चाहिये | यदि umo शरीर के ऊपर के भाग में है और गहरा है तो 
“कसौली पहाड़!“ पर जाना चाहिये । यदि sum बहुत हलका है 
या केवल खराश है और शरीर के नीचे के भाग जैसे पेर पर है तो उस 
का इलाज बनारस, इलाहाबाद, लखनऊ वा अन्य कई और बडे शहरों 
में भी होता है। गरीबों को सर्कार रेल का किराया भी देती है; 
सर्कारी मुलाज़िमों को छुट्टी मिलने का विशेष प्रबन्ध है 

२, बिच्छू 

बिच्छू डंक मारता है; डंक उसकी पूंछ के अंतिम भाग में होता 
है ॥ डंक का सम्बन्ध एक ज़हर की ग्रन्थि से है 4 यह ज़हर अम्ल होता 
है और अत्यंत जलन पैदा करता है; छोटे बच्चों की कभी कभी रूत्यु 
भी हो जाती है | 
a का 


i auli. 
"Pasteur Institute, Kas 
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स्वास्थ्य और रोग | 

८०६ | 
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Í 
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® कर 


From Patton and Evans’ “Insects, Mites, Ticks 
and other venomous animals” 


चिकित्सा 


_ ज़हर अम्ल है और अम्ल क्षार से मरता है। सब से अच्छा इलाज 
तो ag है कि डाक्टर उस स्थान पर कोकीन या नोवोकेन का इंजेक्शन 
दे, दर्द: और जलन आनन फानन में जाती रहती है। यह न हो 
सके तो इस प्रकार चिकित्सा करो :-.. 


si — 
E 1. ST हुआ चूना और नौसादुर बराबर बराबर ळे कर बारीक 
पीसो और ज़रा सा पानी भिला कर डंक मारे स्थान पर लगा दो; 
एक दस ठंड पड़ने लगेगी | — ? 


ac CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
८७७. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


^ Wine 


— 1€ 


| 


y 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


à ~ 
बर, ततया, शहद की मक्खी ८०७ 


| m o AGERE CAMERE ne n S 


7X: दाल चीनी का तेल ( Cinnammon oil ) लगाना भी 
` फायदा करता 2 \ 


३. खाने के नमक को गर्म जल में धोलो, इतना नमक डालो 
कि कुछ नमक घुलने से रह जावे अर्थात्‌ जितना गाढ़ा घोल बन सके 
उतना बनाओ । अब इस घोल में कपड़े की गद्दी भिगो कर डंक मारे 
स्थान पर रक्खो | 

४. तेज़ असोनिया ( Liquor ammonia fort ) लगाना भो 
फायदा करता हे । 


३, कनखजूरा ( कातर ) 
कनखजूरे की सब से अगली टाँगों में डंक होता है । जब कनखजूरा 
अपने शिकार में इन टाँगों के सिरों को चुभा देता है तो उस ज़हर से 
«वह शिकार सर जाता है । कभी कभी मनुष्य को भी डंक मारता है 
( इसी को काटना कहते हैं); यह ज़हर भी अम्ल होता है । 
चिकित्सा:--क्षार जैसे “लिकर अमोनिया फोर्ट!* लगाने से जलन 
जाती रहती है । कभी कभी उस स्थान में फोड़ा भी बन जाता हैया 


वह स्थात सड जाता है । 
४. बर, ततैया, शहद की सक्‍्खी O 
इन का डंक इनके शरीर कें पिछले भाग ii रहता है । वहाँ एक 
सुई जैसा वारीक भाग होता है; इसके चुभने से ज़हर ats में पहुंच 
जाता है । यह ज़हर भी अम्ल होता है और अत्यंत जलन पैदा करता 
a और स्थान सूज जाता है ओर कभी A पक भी जाता है.॥ सब 
से अच्छी औषधि “लिकर असोनिया. फोर्ट है; तुरंत फुरेरी से चुपड 


ह चीज़ आँख में नहीं पडंनी चाहिए 
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स्वास्थ्य और रोग 


८०८ | 
आती. यह न मिळे तो चूना छगाना भी 
, 


जावे तो सूजन नहीं आ a p ॥ 
> : मिळे तो खाने वाले सोडे का AS. 


फायदा करता है; और कुछ न 
चित्र ३८७ 


From Patton and र ; 
nd Evans’ J; 1 ५ 
nsects, Mites and Ticks and other venomous animals. 


aa जावे, साफ कपड़े की गद्दी सोडे के घोल में भिगोकर वहाँ 
a दा जाव । कभी कभी डंक रह जाता है, उसको दबा कर निकाल 
रना चाहिये; यदि वह न निकाला जावेगा तो स्थान पक जावेगा । 
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E ५ मकड़ी 


चित्र ३८८ मकड़ी 


E T 


IR वाले पंजे या जावडे ' 

From Patton and Evans’ Insects, ‘Mites! nd ‘Ticks aud! other venomous animals 
| मकड़ी के जबड़ों में ज़हर होता है; इस ज़हर से वह अपने शिकार 

A 5 को मारती है। जिसे लोग मकड़ी फलना कहते हैं वह वास्तव में एक 
विशेष रोग होता है ( देखो हर्पीज्ञ ) और उसका मकड़ी से कोई 
सम्बन्ध नहीं । इसके ज़हर से जलन मारती है; सोडा या “लिकर 
अमोनिया फोट?” लगाना चाहिये । 

६, चौंटी, चाटे, बरसाती 'कीड़े 


E n e चींटी, चीटो के काटने से जो जलन पड़ती है वह चूना या सोडा 
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स्वास्थ्य और रोग | | 1 
— r | 
लगाने से जाती रहती है | कुछ बरसाती कीड़ों के ज़हर से छाले भी | 


चड जाते हैं । जहाँ तक हो सके छाले को अपने आप सूल जाने दो; | 
जरा सा at at जस्तै की सरहस या बोरिक की AS 


८१० 


यदि फूट जावे तो ३ 


५ WS 
म [d 
मरहस लगाओ | | 


७. सपे | 

जहाँ तक विष का सम्बन्ध है सर्प दो प्रकार के होते £—1 aa i 

फन वाला काला साँप या नाग ( कोबरा * ); और गंडे दार कृत 1२९. 
वाइपर ! जिस का सिर चौडा और गर्दन पतली होती है। पहली 
प्रकार के साँपों में ज़हर के दाँतों में एक नाली बनी होती है, ज़हर 
इस नाली द्वारा व्यक्ति के शरीर में पहुँचता है; दूसरे प्रकार के साँपों » | 
के दाँत भीतर से खोखले होते हैं. अर्थात नाली बंद नाली (नली) , © 


होती है खुली नहीं । यी. 
कोबरा और क्रेत जैसे iut के विष का असर 


विष का असर विशेष कर वात मण्डल ( मस्तिष्क, नाड़ियाँ ) पर a 
पड़ता है; रक्त और रक्तवाहक संस्थान पर कस । मृत्यु ata बंद होने 


जहाँ दाँत घुसे E वहाँ जलन और झनझनाहट मालूम होती है और 
'वह भाग डिठुर सा जाता है और वहाँ थोडा बहुत वर्म आ जाता है 
और कभी कभी वहाँ से खूनी तरल निकलता है। व्यक्ति को सुस्ती 
आती है, और वह बहुत कमज़ोर हो जाता हे और सीधा खड़ा नहीं 
हो सकता । रोगी लेट जाता है और चलना, बोलना, निगलना कठिन - 
हो जाता है; मुह से WES थूक निकलता है; पुतलियाँ सिकुड जाती 


*Cobra TKrait +Viper. 
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; चिकित्सा ˆ ८११ 
= 
है; कभी कभी मतली और क्रे होती है । धीरे धीरे स्वांस बहुत धीरे 
A और आवाज़ करके आने लगता है और बेहोशी बढ़ जाती है । 
| q * ७-१२ घन्टों के बीच में कभी कभी एक हो घन्टे में और कभी कभी दो 
| Re पीछे मत्यु हो जाती है । रोगी अच्छे भी हो जाते हैं। 


वाइपर जाति के सांपों के विष का असर 


x इस विष का विशेष असर रक्त और रक्तवाहक संस्थान ( हृदय ) 

| पर पड़ता है | sum में बहुत ददे होता है और वहाँ सूजन आ जाती 

है और खून बहता है । ठंडा पसीना आता है, मतली और क्र होती है, 

i पुतली फेल जाती हैं; व्यक्ति निढाल at जाता है और उसका हृदय 

| „ बैठता मालास होता है और हृदय के न काम करने से रत्यु हो जाती 

EQ । यदि रोगी जीता रहे तो मुँह से, नाक से या पेशाब में खून आने 

: `” लगता है । जिस जगह काटा है वह जगह सई भी जाती है और ज़हर- 
| बाद हो जाता है जिससे फिर eq हो जाती है। 


. चिकित्सा 


| १. याद खखो कि सब सर्प ज़हरीले नहीं होते; दूसरी बात यह 2 
| `, `क्कियह नहीं होता कि सर्प विष की घातक मात्रा अवश्य ही dn 
| 4 के) कभी कभी उसका दाँत काफी गहरा नहीं लगता; कभी कर्भ 
Ww. x काटने के कारण उसके पास बहुत विष 
pa qui व्यक्ति या जानवर क S nm 
नहीं होता । पहला काम आपका TÉ है कि देखें कि ace म at 
व हैं या नहीं; इन दो Gb के बीच में कोई इ इंच का. i 
हें ` et बढ़ T 
होता है | यदि दाँत नहीं लगे हैं तो उस व्यक्ति का साहस बढ़े 


ओर उसका भय दूर करो | 


दि दाँत लगे हैं (और न भी लगे हों या आपको दुबधा. हो) 
२. य 
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८१२ स्वास्थ्य और रोग | 
| 


n © ` ^N ७ पे ; T 
तो sum से ठोक ऊपर एक du बाँध दो । आमतोर से साँप पेर या 3 
हाथ की अंगुलियों में काटता है । अंगुली में उसकी जड़ के पास dd ॥ = 


लगा दो; यह बंध कस कर लगाओ जिससे विष ऊपर न चढ़ने पावे । 
यह बंध लगा कर दूसरा बंधे ऊपर चल कर लगाना चाहिये; हाथ में | 
कुहनी के ऊपर, पैर में घुटने के ऊपर । अंगुली में पतली चीज़ से बंध ! 
लगाया जा सकता है ( डोरा, पद्दी, धोती की किनारी ); ऊपर किसी 
चौड़ी चीज़ से जैसे रूमाल या पट्टी से । 

३. बंध लगा कर चाहू से साँप के काटे हुए स्थान पर चीरा दो; 
इतना गहरा हो कि खून टपकने लगे । अंगुलियों में बहुत गहरा चीरा 
देने से भी अधिक हानि नहीं हो सकती; यदि शरीर में ऊँचे भाग में सर्प ` | 
काटे तो चीरा ज़रा सावधानी से लंगाना चाहिये ताकि कोई बड़ी “ | 4 
रक्तवाहिनी न कट जावे | चाक्र को आग से या दियासलाई की लो Ha |^ 
तपा लेना चाहिये; रेक्टी फाइड स्पिरिट पास हो तो उसमें डुबोना काफी है। '| 
E चीरा लगा कर कटे स्थान को पोटाश परमंगनेट के गहरे 
घा से घो डालो; दाने भर देने की कोई आवश्यकता नहीं । 

५. साथ साथ रोगी को सोने न दो; Ge पर ठंडा जल feat । 

६. उपरोक्त सब काम आनन फानन में होने चाहिये | अब ud 
करो कि रोगी के शरीर भे सपं विष | 
यह सीरम सरकारी अस्पतालों में र 
रोगी को एक दम तेज़ से तेज़ सबा 
पहुंचाया जावे । शेष आवश्यक 
सकता है । १ 


नाशक सीरभ पहुंचाया जावे । 
हता है। सब से अच्छा यह हे कि_._. न 
री में बिठा कर अस्पताल में | ' 
वश्यक चिकित्सा और परिचर्या डाक्टर ही कर 
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अल्पज्ञान और BOR Msn > न मद ८१३ 


` हैं; कभी कभी पेट फट जाता है और आँतें या आमाशय बाहर निकल 
Ww हैं; AHA और grat भी फट जाती हैं । 


चित्र ३८९ 
बेल ने dig मारा, आमाशय बाहर निकल आया 


चिकित्सा 


su पर उबाल कर साफ किया हुआ कपड़ा ढक दा आर तुरन्त 
आहत को अस्पताल में agam, सभव है औपरेशन की आवझ्य- 


कता हो । 
अल्पज्ञान ओर अज्ञान 


1 i साधु बनना आर 
x असली वैराग्य ओर dig है ओर जटा रख कर WIS 


E बात है । इस कच्चे साधु ( चित्र ३९० )a अपनी कामेच्छा a 
द्वं करने के लिये शिइन के ऊपर एक WE लोहे का VEI xD p 
रिणास चित्र से विदित हे, शिइन का अगला भाग फूल गय 
p उससे शिइन पर HER हा गया जब कष्ट के 
r पेशाब करने में भी कष्ट होने लगा तो साधु 


A छ्छा मोटे लोहे का थ 


सारे न रहा गया आर 
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८१४ न | 
| 


EE रि” जा 


बड़ी कठिनाई से आरी द्वारा SBT काटा 


महाराज अस्पताल में आये; 
चित्र ३९० अज्ञानी साधु A 


mate 


गया । कास का सम्बन्ध सस्तिष्क और इच्छा बल से है; शिइन का i 
कोई दोष नहीं । हमने इस प्रकार के कई रोगी देखे हैं; बच्चे भी कभी | 
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| { हज़रत ईला मसीह और उनको माता ८६३ 
=r ER do. 0 NOU EEE नई 
T E 
टा. चित्र ४०३ gwa ईसा मसीह और उनकी माता; 
; * स्तन से दूध पिलाने की अच्छी विधि 


i 


From a painting 


[कां १२, छाती से दूध पिलाने की अच्छी विधि चित्र ४०३ में हे, बचे 


कभी 
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८६४ स्वास्थ्य और रोग 
छ | 


के नीचे एक गद्दी रखने से माता और शिझु दोनों को आरास मिलता dI 

१३. यदि बच्चा रोगी न हो तो उसको प्रतिदिन नहाने को 
आदत डालो । 

१४, याद खखो कि जब fag चिल्लावे तो कई कारण हो सकते 
हैं जेसे:-- 

(अ ) भूख ओर प्यास के कारण । दूध पीकर या पानी' पीकर 
चिल्लाना बंद कर देता है। weg यह भूल है कि जब बच्चा रोवे 

| झट दूध पिला दिया जावे । 

( आ ) किसी दुख के कारण--गर्मी या ठंड के कारण, qa से 
पोतड़ा भीगने के कारण, या बहुत देर तक एक ही करवट पडे रहने 
E i exftat या सक्खी, मच्छर, खटसल, gt इत्यादि के तंग 
करने से । | 1 

(इ) शूल के कारण | शरीर में किसी चीज के चुभ जाने से, f 
ONU सा पेट में दुई होने से जिसका मुख्य कारण अजो है, || 
कान के दद से, आँख और सर में दई होने से; जिह्वा पर दाने 
पड़ने से आर मुह आने से; दाँलों के निकलने के 
pus जोड़ों में द्दे होने से । जब मूत्र त्यागते समय शि 
[संभव है कि मूत्राशय में पथरी हो । 

( ई ) रोगों के कारण | 

(उ ) आदत fare? से । 


कारण; अस्थियों 
3 चिल्लावे तो 
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कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) 


हिन्दी अंग्रेजी तुल्यार्थ 
शाखाएं Extremities 
तुलना Comparison 
स्पर्श Touch 

सेधुन Copulation 
असभ्य Uncivilised 
gau Similar 
चिम्पानज्ञी Chimpanzee 
गोरिला Gorilla 
ऊरांगऊटांग Orang-outang 
सात्रा . Degree 
परिस्थिति Environments ° 
प्रकार Quality 

प्राचीन Ancient 

पुर्खा Ancestors 
गिब्बन Gibbon 

विचित्र _ Complicated ५ 
५५ 


Ax 
i E e हा 
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स्वास्थ्य ओर रोग ^a 


हिन्दी 


E 


प्राणियों 
वाद विवाद 
चित्तवृत्तियाँ 


राज शासन 
व्यवस्था 
लघु मस्तिष्क 


सुषुग्ना शीर्षक ' 


घ्राण fas 
ललाट धुव 
पाश्चात्य HA 
आत्म रक्षा 
स्वजाति रक्षा 
प्रत्युत 

फ्रेच रिवोल्युशन 
सुकरात 

रोमन केथोलिक 


RN ल्य c 
AAA तुल्याथ 
Centres 


Animals 


Discussion 

Propensities, Emotions, Tend 
encies 

Government 

Management; arrangement 

Cerebellum 

Spinal cord 

Olfactory lobe 

Frontal pole 

Occipital pole 

Selfprotection 

Race preservation 

But also 

French revolution 

Socrates 

Roman Catholic 
Christianity : 

Protestant sect: of 


nity 


Will power 


a 
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a 


Po x .._ 


ॐ 


प्छ fed अंग्रेजी तुल्यार्थ E 
कर्म Action . à 
अलकोहल Alcohol : 
iu Ether 
तरल Fluid j à 
वायव्य Gaseous g 
प्रयोग Experiment । 
सात्रा Matter 

' मोलिक Element 
अणु Molecule 
परमाणु Atom 
शक्तिकण Corpuscle l 
शक्तयाणु Electron 
रूप Form 
योगिक Compound 
प्रकृति Nature 
रसकपूर Per-chloride of mercury | 
केलोमेल Calomel 
रूपांतर Difference of form 
गुणांतर Difference of quality 2 
Delusion ७ 
a Interior of earth 
a Evolution 
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पूछ हिन्दी अंग्रेजी gear E 
ia जैविक अग्र Animal € | खु 
E एक सेलयुक्त Unicellular Jj 
F बहु सेलयुक्त Multicellular Y 
$ 22 जीव विद्या Biology : | 
bo, आन्दोलन Sudden change; revolution; j D 
Catastrophe 1 
» असोरिया Assyria | 
» बविलोन Babylon l 1 
» gu Summerian 
१? मिश्र Egypt 
E quo Greek 
9p रोम Roman 
७७ प्रतीपगसन Retrogression 
eo» विपरीतगति Retrogression 
n पिरेमिड . Pyramid 
~ परंपरा Heredity 
i pas Hereditary 
x mu Hereditary 
cal चंचलपन ana 
de Ficklemindedness 
दायभाग Inheritance 


v ८० जीवन सं 
सग्रास Struggle for existence 
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' ! कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) A 
1 š 
3 NR c ee 
| हिन्दी अंग्रेजी तुल्यार्थ 
. JERE Spermatozoon 

डिम्व Ovum 

डिम्ब प्रनाली Fallopion tube, oviduct 

अदृश्य Invisible 

अति-अणुवीक्ष्य Ultra-microscopic 

अणुवीक्ष्य Microscopic 

रोगाणु Germs of disease 

जून Roundworms 

पट्टिका Tapeworm 

AAT Ankylostoma duodenalis 

पराश्रयी Parasite 

चिचली ` Tick 

सुस्थता Health 

स्वस्थ ; Healthy 

qu Healthy 

विरसा Inheritance 

पारंपरिक Hereditary 

i परंपरीण Hereditary 

आकृति Form 

कौटाणु Bacteria 

बकटी रिया Bacteria 

& 


वनस्पति वरे A vegetable kingdom | 
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स्वास्थ्य और रोग 


८७० 
पृष्ठ हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथे 
A os आदि प्राणि Protozoa 
A3 बहुसेलयुक्त Multicellular 
» कृमि Worm 
» फीलपा Elephantiasis 
» इलीपद Elephantiasis 
~” आकस्मातिक घटना Accident 
99 रिकेट्स Rickets 
uon मोतिया बिंद Cataract 
९० प्रनाली विहोन ग्रन्थि Ductless gland 
न. नपुंसकता Impotence 
ee 22 मूढ़ता Idiocy 
d देवपन Giantism 
x खाद्योज Vitamine 
D स्कर्वी Scurvy 
22 बेरीबेरी Beri-beri 
i> पेलाग्रा Pellagra 
2 pm Convulsions ( infantile) 
DN घधा Goitre 
जीवाणु Microbes 
5 h प्राणिवर्ग Animal Kingdom 
E पनीर Cheese 
सद्यसार Alcohol 
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हिन्दी अंग्रेजी तुल्यार्थ 
खसीर Yeast 
अंततः Ultimately 
सालाणु Streptococcus 
गुच्छाणु Staphyllococcus ` 
युगल- शलाकाशु Diplo-bacillus 
मस्तिष्क dg Meninges 
fag Coccus 
क्षयाणु Tubercle bacillus 
कुष्टाणु B. leprae 
हनुस्थंभ Lock-jaw 
डिफथिरिया Diphtheria 
विषूचिकाणु Cholera vibrio 
चन्द्राणु Comma bacillus 
सहामारियाणु Bacillus pestis 
चक्राणु Spirillum 
'सूत्राणु Filaments 
शाखी Branched 
रालाकाणु ‘Bacillus 
युगलाणु Diplococcus 
चतुष्का जु Tetrad 
कर्षण्याकार Spirillum; Spirochaete 
फिरंगाणु Treponema pallidum 
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T स्वास्थ्य और रोग d ! : 
पृष्ठ हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथे E " 
५ ९६ मालटाणु Micrococcus melitensis wi : कु 
2 स्पोर Spore 
» faa Tetanus 
» एंथेक्स Anthrax ॥ | 
११ चल Motile -" 4 
yao C Culture 1 
e” कृषि-साध्यम Culture medium 
C RUD ओषजन ग्राही Aerobic 
au ओषजन लागी Anaerobic ^ = 
"Qe Rata Centigrade A UM 9 
९९ विष Toxin AE 
s १०० आमातिसार Dysentery ; E 
ros प्रतिउयाय Cold in the head p : 
904 उलेष्सिक झिल्ली Mucous membrane TP E 
~ १०३ प्रसव काल] Parturition; childbirth y E 
^ १०४ रोगनाशक शक्ति Power of resistance Aging 
disease * 
¢ स्वाभाविक Natural 
T : 
a 
S ever 
अति निद्रा रोग Sleeping दाग 
जल संत्रास | Hydrophobia — 


d j ooo CENE n 
I 
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P 


प्रष्ट हिन्दी अंग्रेजी gend 


5 di ws Glanders 
SA जननेन्द्रिय Genitals 
Bs तंतु Tissues 
| E कण Corpuscles 
4 i Eas इवेताणु Leucocytes 
1 Oe जीवाणु Micro-organisms 
4 भक्षकाणु Phagocytes 
Bi HE Blood poisoning 
re? विषघ्न Toxic 
A * रोगक्षसता Immunity 
i gau Artificial 
११४ सोद्योग Active 
on सुर्खबादा Erysipelas 
: 2: असहयोग Passive 
í ११५ अवधि $ 
प्रवे Incubation perio 
Es. Respiratory path 
रोगाणुवाहक Carriers of disease germs 
आत्मिक बल Will power 
पोटाश परमंगनेट Potash permanganate 
वेइयागसन Prostitution | 
प्रत्यय - Suffix : | 
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स्वास्थ्य ओर रोग 


८७४ | 
RES LLL 
7 1 जाउ वते 
gm हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्याथ 
060 प्रदाह Inflammation « $ 
339 परिफुप्फुसीयाकला Pleura 
» आसाशय Stomach 
» gata Small intestine B 
» बृहत्‌ sia Large intestine " 
» मूत्राशय Urinary bladder à k | 
» उपांत्र Vermiform appendix E 
ped wage Caecum X: 
» जघनास्थि Ilium (bone) 
१2 पित्ताशय Gall-bladder 
१२९ पूयहा Pyorrhoea = 
Fide कणे quar Otorrhoea 
"wk सध्य कर्ण पूयहा Suppurative otitis media 
j शुक्रहा Spermatorrhoea 
z मूत्रशुकहा . Semen in urine 
ES सूत्र रक्तहा Haematuria 
ae wraisag Pyuria ‘ 
à RAA तजहा Albuminuria 
es मूत्रद्राक्षोजहा Glycosuria 
9) : 
? 929 Bes m.m d 
initis 
» gaa - Dental pain . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हिन्दी 
नाडीझूल 
ह्द्यशूल 
परिफुप्कुसीयाशूल 
पित्तशूल 
quum 
शीतज्वर 
तृतीयक ज्वर 
काला अज़ार 
अतिनिद्रा रोग 
Bx फेर का ज्वर 
Went 
साल्टा ज्वर 
HEU पद 
खाद्य 
खनिज 
नोषजन 
नत्रजन 
प्रोटीन 
फोस्फोरस 
आयोडीन 
वसा 
कर्बाँज 
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अंग्रेजी तुल्यार्थ 
Neuralgia 
Cardiac pain 
Pleural pain 
Gall or biliary colic 
Reual colic 
Malaria 
Tertian fever 
Kala Azar 
Sleeping sickness 
Relapsing fever 
Tetanus 

Malta fever 
Madura foot 
Food 

Mineral 
Nitrogen 
Nitrogen 
Protein 
Phosphorus 
Todine 

Fat 
Carbohydrate ' 
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स्वास्थ्य और रोग 1 


८७६ 
4 | 
हिन्दी ^ * अंग्रेजी ^ e 
प्रष्ठ न गा तुल्याथ 
१३३ खेतसार Starch बै 
१३४ हाथीचक Artichoke {i 
2 चमकाया हुआ Polished 
eo) सहन शीलता Endurance 
१३५ मोलिक Elements b 
i “केलशियम v Calcium 
* - पोटेशियम z Potassuim 
z . सोडियम Sodium 
. 35 
- सगनेसियम Magnesium d 
DE put . 
संगनिस Manganese } 
हु जस्ता Zinc ही) | 
99 
aa Copper 
» x 
“ लिथियम Lithium 
t बेरि 
E रयम Barium 
p y Chlorine 
z ; ae Silicon 
y 
DENS Taa Fluorine 
क्षार जनक 5 
e 3 Alkali or base forming 
| क शतक Acid form; 
r 
१३६ टपियोका oe ming 
~ १३७ 3 apioca 
ag | : 
5j zs Tubers ; 
G : / 
Root Vegetables E 
n | 
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| 39 हिन्दी अंग्रेज़ी geared 
"5 १३८ साधारण नसक Common salt 
z आमाशयिक रस Gastric juice 
सलारी Celery 
2 लेट्स Lettuce 
mi पलाकी Spinach 
191 काष्ठोज Cellulose 
१४२ खाद्योज १ Vitamine A 
१७३ वानस्पतिक मारजरोन Vegetable margarine 
छ 4 a y कोकोजस Cocogem 
ति uo १४४ बेरी बेरी Beri beri 
AH वात म्रस्त Paralysed 
१४६ खाद्योज २ Vitamine B 
११ खाद्योज ३ Vitamine C 
१४९ खाद्योज ४ Vitamine D 
4.99 agat मलेशिया Osteomalacia 
.१५० अल्टावायोलेट Ultra-violet 
» खाद्योज ४ Vitamine E 
Lo) ११ निष्फलता Sterility | 
६५२ पेलाग्रा Pellagra | 
» बंध्यता Sterility l 
quib अल्ब्युमेन Albumen ' | 
9) डिम्बज Albumen ; । 
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खास्थ्य और रोग 


NEN —————— — 


- E. 3 
पृष्ठ हिन्दी । हर [ तुल्याथ 
१०७ उष्णता 5 ; 
११० उष्णांक Heat unit 
» ग्राम Gramme 
१५८ आचूषण Absorption 
१६३ जूस Soup 
१६९ दुश्धशर्करा Lactose 
y afaa Casein 
2 बटर मिल्क Butter milk 
उपराई Cream 
2 क्रोम Cream 
o i ‘Ras सिल्क Skimmed milk 
१७० लेक्टिक अम्ल Lactic acid 
छाना जल Whey 
D दहो का तोड Whey 
Den छाना Cheese 
i पनीर Cheese 
१७४ जान्तविक वसा Animal fat 
mm Sem Olive 
१७६ सोट मील ' stes : 
d लीक्स Leeks 
X पासेनिप्स Parsnips 
१८० पसपेरेगस AER. 
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८७९ 


BIN is ` अंग्रेजी तुल्यार्थ 
| १८२ मार्मलेड Marmalade 
Eo am Coffee 
L- 169 वाष्प Watery vapour 
| ¬ ki सतही जल Surface water 
|- १८७ भूमिजल Ground water 
PORA कोमलजल Soft water 
2 बजरी Gravel 
१८६ उथला Shallow 
22 निरंगा Colourless 
h १८७  कठोरपन Hardness 
है ® कोसलपन Softness . — 
» कठोर Hard 
» केलशियम Calcium 
११ मगनेशियस Magnesium 
» अनस्थायी Temporary 
» घुलनशील Soluble | 
» केलशियम बाइकाबॉनेट Calcium bicarbonate 
»* केलशियश्र कार्बोनेट Calcium carbonate 
a Chlorides 
क ies dl Sulphates 
T e. Slaked 
W E Sodium. carbonate 


|. o» सोडियम कार्बोनेट 
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स्वास्थ्य और रोग । 


पृष्ठ हिन्दी Rr 
eaction 
RR प्रतिक्रिया 


Sodium chloride 


» सोडियम क्लोराइड 
x केलशियम uci Calcium chloride 
5 सगनेशियम क्वोराइड्‌ Magnesium chloride 
Pe जान्तविक माहा Organic matter 

११ असोनिया Ammonia i 
p नोषित Nitrites , 
» कोलन बैसिलस Colon bacillus 

१९० वेग Force 

» कोरीन Chlorine 
२०० हॅंड पस्प Handpump 


ROR रेक्रीफाइड स्पिरिट्स Rectified spirits 


22 ब्रांडी Brandy 
a 3H Kum 
3 Bu . Gin 
s विस्की Whisky 
1 पोटे Port 
1 शेरी Sherry y 
; i Bre Claret 
= शेम्पेन Champagne 
बीअर Beer 


3 ee : 


Stout 
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हिन्दी 
स्वावळम्ब 
हुर्वासनायें 

अंग व्यवहार विद्या 
सहनशोलता 
कोकोन 
निकोटीन 

कोको 

केन्सर 

टेनिन 

लाल ज्वर 

गल प्रदाह 
यकी. 

गो पट्टिका 

शूकर पट्टिका `> 
मत्स्य पट्टिका 
wee पट्टिका “ 
घरेलू. सक्खी 
अक्षिकला 
चेचकाणु 

weal . 

grat 

डिंभ 


५६ 


HN ह 
अग्रजा तुल्याथे 

Self reliance 

Bad desires 
Physiology 
Endurance 

Cocaine 

Nicotine 

Cocoa 

Cancer 

Tannin 

Scarlet fever 

Sore throat 
Jaundice 

Taenia saginata 
Taenia solium 
Dibothriocephalus latus 
Taenia echinococcus 
Housefly 
Conjunctiva 
Smallpox germs 
Larva 

Pupa 


Imago; newbornfly or insect. 
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gg हिन्दी 

२२१ HT तेल 
22 अलसी का. तेल 
” फुव्वारा 

२२५ विषूचिका' 

२२६ विषूचिकाणु TU] 
२२७ केओलीन 

२२९ आमातिसार 


११ आम 
२३० शलाकाणु जनक 
di इमेटीन 


२३१ मोती झरा 
२३२ रोगक्षसता 


२३९ अंकुषा 
E कृमि रोग 
२५० केंचवा 
२५३ ` चुन्ने 
२५६ TRAT 
२५९  नोषजन 
कै ओषजन 
A FAT द्विओषिद्‌ 
२६० आरन 
२६३ नोषित 


स्वास्थ्य और रोग 


६५१७ —— ! 


अंग्रेजी तुल्याथ 
Castor oil 
Linseed oil 
Sprayer 
Cholera 
Choleragerm 
Kaolin 
Dysentery 
Mucus 
Bacillary 
Emetine 
Typhoid 
Immunity e 
Ancylostoma 
Worms 

Round worm 
Threadworm - 


Guinea-worm 


2 


Nitrogen 

Oxygen ११ 
Carbondioxide १2 

5 Argon ; » 
Nitrite ३०५ 
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4 कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) . 
| p i ८८३ 
aM : 1 
TS fe न्दी CAN ९ 
m i अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
नापत Nitrate 
Eo» ` 
१ नापजनीय Nitrogenous 
| p चात संस्थान Nervous System DE. i 
d २८५ AIST Verandah | 
| २९६ स्नानागार Bathroom | थु 
1३०१ नीललोहित Violet . z -j 
m नीला c Blue १ ; 
E ऊदानीला Indigo | 
| उ ह्रा _ Green । 
१ » ० 1 | 
पीला Yellow 
"M नारंगी Orange 
= लाल Red 
S उप-नीळलोहित Ultra-violet 
उप-रक्त 1 Infra-red " 
रासायनिक Chemical 1 < 
E $ a Kg T 
निरक्ष देश Equatorial region $t 
EX Climate ! : : dh 


= 


joue ; 
Gold E 


पर्वतीय | 
EE: द्विक 
I 
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स्वास्थ्य और रोग i; 
८८४ uu ——— | j 
EE SAN 4 «ML 
पृष्ठ हिन्दी अग्रजा तुल्याथ ; 
३०५ वायु स्थान । Air p. | a2 
S ३०६ वायु व्याक्ति MU 
३१० क्षय रोग Phthisis : 
» सहायक कारण Accessory causes 3 
311 मूल कारण Chief cause 
: 313 क्षयाणु Tubercle bacillus * 
| ३१६ कंड माला Scrofula; cervical adenitis 
३१९ व्यापकता Prevalence 
३२६ चेचक Smallpox 
RRR टीका i Vaccination [ i =. 
३३४ खसरा Measles \ 9 
३३३ मोतिया Chicken-pox POS 
३३९ Eds Herpes 
२४१ काली खांसी Whooping cough 
^ कुक्कुर खांसी Whooping cough 
” जुकाम Cod  — à 
३४२ डिफथीरिया Diphtheria ` | ३ 
२५४ स्वास्थ्याध्यक्ष Health officer 1 m ३ 
३५८ ग्रामीण दृश्य Cort 3 ] 
३६६ कम्हेडा Conmigo NC y y 
ES द्विपत्रा Diptera j 
E SENET! Hexapod 
३६८ वोधनी Palpi 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar — 


ig : AE 25 (2 VOBIS. "s 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कोष ( हिन्दी-अंग्रेज्ञी ) ८८५ 


स्पशेनी 
भेदनी 
क्युरेक्स 
अनोफेलिस 
नोकाकार 
Beat 

ऐेडिस (स्टीगोमाया) 
श्छीपद 
ससहरी 
सलेरियाणु 
अंतरा 
तृतीयक 
सरसाम 
संकटसय 
चतुर्थक 
सिश्रित ज्वर 
मेथुनी चक्र 
मलेरिया बीजाणु 
नगदार अंगूठी 
असीबावत्‌ 
कोमेटीन 
स्पोर 


oN ९ 
BAST तुल्याथे 
Antenna 
Proboscis 
Culex 
Anopheles 
Boatshaped 
Larva 
(Aedes) Stegomyia 
Elephantiasis 
Mosquito curtain 
Malaria parasite 
Periodical 
Tertian 
Delirium 
Malignant 
Quotidian 
Quartan 
Mixed infection fever 
Sexual cycle 
Sporozoit 
Signet ring 
Amoeboid 
Chromatin 


Spore, 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


स्वास्थ्य और रोग 


Ep त 


नरलिंगज 
नारी लिंगज 
लिंगजाणु 
तक्काकार 
अच्छरी चक्र 
चन्द्राकार 
अनोफेलीस स्टीफेन्साई 
अनोफेलीस क्युलिसिफेशीस 
eq 
हड्डी तोड ज्वर 
जल पय्योण्डिका 
रस पय्योण्डिका 
रक्त प्रथ्याण्डिका 
uc 
युरियास्टिबेसीन 
न्युस्टीबोसान 
aada सलफेट 
सेडफ़्लाई फीवर 
काला ARTZ 
चूहा 
चुहिया 
बेरियम कार्बोनेट 


अंग्रेजी तुल्याथ 
Male gametocyte 
Female gametocyte 
Microgamete 
Spindleshaped 
Mosquito cycle 
Crescentic 
Anopheles stephensi 
Anopheles culicifacies 
Dengue 

Breakbone fever 
Hydrocele 
Chylocele 
Haematocele 
Sandfly 

Urea stibamine 
Neostibosan 
Berberine sulphate 
Sandfly fever 
Kala Azar 

Rat 

Mouse 


Barium carbonate 


= 


D 
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हिन्दो 
Has 
पोटाश' BA 
पोटाश नाइट्रास 


अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
Flea ` 


Potash chloras 


Potash nitras 


३३६ छग Plague 
gu Plague germ 
४४८ गिल्टी Bubo 
४४९ न्युसोनिया Pneumonia 
४५१ चूहे काटे का ज्वर Ratbite fever 
यको Jaundice 
पांडुर Jaundice 
३०७ किलनी Tick 
चिचली Tick 
faug Tick 
२५९ हेर फेर का ज्वर Relapsing fever 
9&1 टाइफस ज्वर Typhus fever 
४६२ खुजली Scabies 
७६५ सुरंग Tunnel 
४६६ कुष्ठ Leprosy 
३६७ त्वगीया कुष्ठ Skin leprosy 
४६८ सिश्रितकुष्ठ Mixed leprosy 
४६९५ नाडी कुष्ठ Nerve leprosy 
४७८ श्वेत चर्मा Leucoderma 


४2 


९२ 
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स्वास्थ्य और रोग 


हिन्दी 
ATENE 
अग्रत्वचा 
दिइन मुण्ड 
an 

चकत्ते 

मस्पे 
निर्यासा 
परंपरीण आत्शक 
अस्काते TAT 
भ्रुण पात 
उदकसया 
सोज़ाक 
सोज़ाकाणु 
जीणे सोज्ञाक 
कबाबची नी 
मूत्र मागे 
शुक्र मागे 
प्रोस्टेट 
रिइनस्थ 
उपदंश 
वेड्या 
व्यभिचार 
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अग्रजा तुल्याथ 
Syphilis 


- Prepuce, foreskin 


Glans penis 

Ulcer 

Patches 

Warts; condyloma 
Gumma 
Hereditary syphilis 
Abortion | 
Abortion 

Oedema 
Gonorrhoea 
Gonococcus 

Gleet 

Cubebs 

Urethra : 
Ductus deferens 
Prostate 


Penile 


_ Soft sores ulcus molle 


Prostitute 


Adultery 


Haridwar 
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कोष ( हिन्दी-अंग्रेज़ी ) o 
हिन्दी अंग्रेज़ी तुल्यार्थ 
विधवा Widow 
कास Sexual desire; Jibido 
योनिद्वार Vaginal orifice 
डिम्ब ग्रन्थि Ovary 
डिम्ब प्रनाळी Oviduct 
गर्भाशय Uterus 
योनि Vagina 
शाइन Penis 
अंड १ Testicle 
शक्र WATS Ductus deferens 
deeds Puberty 
कुमार Youth 
विरोधी लिंग Opposite sex 
कासदेव Sexual desire 
बाल विवाह Child marriage 
समाज Society 
अनमेल विवाह Disparity in marriage 
सजहबी SHAS Religious dogmas 
वेउया गसन Prostitution 
Congenital or connatal 


पैदायशी रोग 


झुक्राणु 


diseases 


Spermatozoon 
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हिन्दी 

सेल विभाजन 

क्रोमोसोस 

कर्माणु 
बहुसन्तान 

अद्भुत: 

कटा हुआ होंठ 
अपूर्ण 

जल सष्तिक 
रसोली 

बतौली 

अबुंद 

वसासया 

सूत्रसया 

बहुसूत्रमया 
सारकोमा 
चुलिका ग्रन्थि 
मृहुता 

EG 
पिटुइटरी 

झोम 

Sh Cr _ 


स्वास्थ्य ओर रोग 


अंग्रेजो तुल्यार्थे 
Cell division 
Chromosome 
Chromosome 
Multiple children 
Monstre 

Hare lip 
Incomplete 
Hydrocephalus 
Tumour 
Tumour 
Tumour 
Lipoma 
Fibroma 
Fibroma Molluscum 
Sarcoma 
Thyroid gland 
Idiocy 

Idiot; cretin ` 
Pituitary 
Pancreas 
Adrenal 


Sense organ 
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हिन्दी 
स्नानागार 
विटप देश 
कासाद्ि 
शोला टोपी 
स्वरयंत्र 
टेंटवा 
गंदीली शिराएं 
कनीनिका 
रोहे 

amia 
नकसीर 

कंठ 
ऐडिनोयड्स 
अनस्थायी 
स्थायी 


दाँतों का सड़ना 


02 ००७ 


दाँतो में कीड़ा लगना 
दंतोल्खल पूयाह 


केन्सर 
अध्ययन 
उपवास 
फुप्फुस 


अंग्रेज़ी तुल्याथे 


Bathroom 
Pubic region 
Mons veneris 
Shola hat 
Larynx 
Trachea 
Varicose Veins 


Cornea 


८९१ 


Trachoma; Granular lids 


Rhinitis 
Epistaxis 
Throat 
Adenoids 
Temporary 


Permanent 


Caries of tooth 
Caries of tooth 


Pyorrhoea alveolaris 


Cancer 
Study 
Fasting 


Lung 
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पृष्ठ हिन्दी 

७२७ जलोदर 

७२९ रक्तभार 

७३० संकोच रक्तभार 
प्रसार रक्तभार 
७३५ व्यायास 

७४३ मानसिक परिश्रम 
७४८ uiuo 

७५० प्रकोष्ठ 

७५१ SA शाखा 
७६१ अधर शाखा 
७७२ सौन्दर्य 


७७६ ami 

७८१ केन्द्र 

७८२ ललाट खंड 
4 पारिवेक खंड 
4 पश्चात्‌ खंड 
” ¬ ate खंड 


७८३ जतूका स्थि 
अश्रव स्थि 


” क्ण बहिद्वार 
७८६ आत्महत्या 


७८७ सीता 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 
Dé 7 CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


स्वास्थ्य और रोग 


अंग्रेजी तुल्याथ 

Ascites 

Blood pressure 

Systolic blood pressure 
Diastolic blood pressure 


Exercise 


Mental labour 
Muscular 

Forearm 

Upper extremity | 
Lower extremity 
Beauty 

Veil 

Centre 

Frontal lobe 
Parietal lobe 
Occipital lobe 
Temporal lobe 
Sphenoid bone 
Lachrymal bone à 


External auditory meatus 
Suicide : 


F Urrow; Sulcus 
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हिन्दो अंग्रेजी तुल्यार्थे 
परिधि Circumference 
स्वभाव Behaviour; conduct 
चिताशीलता Worry; anxiety 
संगत Society 
पैदायशी quia Cretinism 
वहस Neurasthenia 
हिस्टीरिया Hysteria 
पक्षाघात Paralysis; hemiplegia 
weg Hemiplegia 
लक्कवा Paralysis 
अंग आघात - Paralysis of a part 
भ्रम Illusion 
निरीक्षण Observation. 
विवेक Logic 
ara Knowledge 
ध्यान Attention 
प्राकृतिक त Natural १ 
कोबरा Cobra Snake, 
- Krait Snake 
नता Viper Snake l 
सर्पविधनाशक सीरम Antivenomous F^ 
अहपज्ञान Insufficient knowledge 
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स्वास्थ्य और रोग । 


अज्ञान 

aga 

मूत्राशय 

farza प्रह 
दिथिलितावस्था 
काझुक स्थान 
atia 

अक्षत योनि 

क्षत योनि 

कामाद्रि 

बाहरी 

भगनासा 
भगनासामुण्ड 
योनिच्छद 

योनि संकोचनी पेशी 
उद्योग 
गर्भस्थिति 
कामेच्छा 
नपुंसकता 
वारो अदन 
बंध्यता 
ऊसरता 
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Ignorance 
Copulation 
Urinary bladder 
Erection of penis 
Relaxed condition 
Erotic zone 
Nipple 

Hymen intacta ` 
Ruptured hymen 
Mons veneris 
Labium majus 
Clitoris 

Glans clitoris 
Hymen 


Sphincter vaginae muscle 
Effort 


Pregnancy 


Sexual desire * 


Impotence 
Garden of Eden 
Sterility 
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अंग्रेज़ी तुल्याथ 
बांझपन Sterility 

SAAT Fertility 

पुरुष निष्फलत्व Sterility in man 
आसन Posture 

शय्या Bed 

पिधान Sheath; condom 
नवजात शिशु Newborn baby 
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` पुस्तक मिलने के पते 


प्रयाग 
साहित्य भवन लिमिटेड 
इलाहाबाद लॉ जनेल प्रेस 


लखनऊ 


गंगा-पुस्तक माला कार्यालय 


: कलकत्ता | 
AS ; CEN i ~ 
मैनेजर, हिन्दी पुस्तक एजंसी, १२३ हेरिसुन रोड 


570 qs 


; 1 x J लाहोर à 1 
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